
देहरादून.

उत्तराखंड के केदारनाथ नेशनल हाईवे पर एक दद्दनाक 
हादसा हुआ है। गुप्तकाशी के पास कुंड के नजदीक गुरुवार 
को हुए भूसखलन में एक शखस की मौत हो गई और पांच 
लोग घायल हो गए। ये जगह केदारनाथ मंददर जाने वाले 
श्रद्ालुओं के ललए एक अहम रासता है।

सरकारी जानकारी के मुतालिक, भूसखलन के कारण 
एक गाडी पर भारी मलिा लगर गया, लजसमें छत्तीसगढ़ से 
आए तीथ्दयात्ी सवार थे। इस हादसे में गाडी के ड्ाइवर की 
मौके पर ही मौत हो गई और पांच यात्ी घायल हो गए। 
मृतक का नाम राजेश लसंह रावत (38) था, जो दिहरी 
गढ़वाल के लंिगांव के रहने वाले थे। वे दुग्द (छत्तीसगढ़) 
से आए युवाओं को केदारनाथ लेकर जा रहे थे। चललए 

जानते हैं कया जारी हुई है ि्ेवल एडवाइजरी। हादसे के िाद 
सिेशन लडजासिर रेसपपॉनस फोस्द और सथानीय प्रशासन की 
िीम मौके पर पहुंची और तेजी से रेसकयू ऑपरेशन शुरू 
लकया। घायलों को अगस्तयमुलन असपताल पहुंचाया गया 
है। घायलों की उम्र 19 से 25 साल के िीच है। इनमें से 
दो की हालत गंभीर है जिलक तीन को हलकी चोिें आई 
हैं। िादरश के मौसम में पहाडों में भूसखलन और िाढ़ का 
खतरा िना रहता है। 
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भोपाल.

प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी शलनवार को भोपाल 
में । कमाता अलहलयािाई होलकर की 
300वीं जयंती पर उनकी समृलत में 300 
रुपये का लवशेष लसक्ा जारी लकया. 
इसके अलावा अपने भोपाल प्रवास के 
दौरान पीएम मोदी महारानी अलहलयािाई 
होलकर को समलप्दत एक समारक डाक 
दिकि भी जारी लकया. लवशेष लसक्े पर 
महारानी अलहलयािाई की छलव अंलकत 
है. पीएम मोदी जनजातीय, लोक और 
पारंपदरक कलाओं में योगदान देने वाली 
मलहला कलाकार को प्रधानमंत्ी राष््ीय 
देवी अलहलयािाई पुरसकार से सममालनत 
करेंगे.

आइए जानते हैं लक कौन थीं 
महारानी अलहलयािाई होलकर लजनहें 
मालवा में आज भी िहुत ही आदर 
और सममान से याद लकया जाता है. 31 
मई को उनकी जयंत पर उनके सममान 
में कई काय्दक्रम आयोलजत लकए जाते 
है. मधय भारत के मालवा में महारानी 
अलहलयािाई होलकरऐसा नाम है जो 
अपने जीवन में उतार चढ़ाव के अलावा 
सुशासन, लोकलयाणकारी राजय और 
धालम्दक एवं सांसककृलतक लवकास के ललए 
लकए काययों के ललए जयादा जानी जाती 

हैं. कई लोग उनहें संत के तौर पर देखते 
हैं और कई उनहें महान शासक के तौर 
पर देखते हैं. मालवा क्ेत् में मां-साि 
के रूप में मशहूर इस रानी की अंग्ेज 
इलतहासकारों और लेखकों ने ने भी 
भरपूर तारीफ की है. एनी िेसेंि ने भी 
अलहलयािाई की प्रशांसा में ललखा है
किया सेना िा िुशल नेतृत्व : 
मालवा की गद्ी संभालने के िाद राजय 
में कुछ लवरोध के िावजूद अलहलयािाई 
को सेना सलहत लगभग सभी का समथ्दन 
लमला. एक साल के भीतर ही उनहें 
आक्रांताओं का सामना करना पडा 
और रानी अलहलयािाई ने आगे िढ़ कर 
अपनी सेना का कुशल नेतृ्तव लकया. 
उनहोंने गोद ललए हुए पुत् तुकाजीराव 

होलकर को अपना सेनापलत िनाया.
िुशल राजनीकतज्ञ : एक साहसी 
नेतृ्तव के साथ ही रानी अलहलयािाई में 
िहुत ही कुशल राजनीलत क्मता भी थी. 
उनहोंने मराठा साम्राजय पर अंग्ेजों के 
खतरे को िहुत पहले ही भांप ललया था. 
1772 को पेशवा को ललखे एक पत् में 
उनहोंने पेशवा को अंग्ेजों से सावधान 
रहना को कहा. 

उनहोंने ललखा लक शेर को साहस 
और आक्रमकता से मारा जाता है, लेलकन 
चतुर रीछ को मारना िहुत मुश्कल होता 
है. कयोंलक एक िार उसके कबजे में आने 
पर उसे मारना िहुत मुश्कल होता है. 
ऐसा ही कुछ हाल अंग्ेजों का भी है.

30 साल के शासन में आयी समृलद्

अलहलयािाई के 30 साल के शासन 
में इंदौर ने गांव से लेकर शहर सभी ने 
समृलद् देखी.

रानी ने िहुत सारे लकले और सडकें 
िनवाईं. वह कई ्तयोहारों का आयोजन 
करवाती थीं. उनहोंने िहुत से मंददरों को 
दान भी ददया था. यहां तक लक अपने 
राजय के िाहर भी उनहोंने मंददर, घाि, 
कुएं, सराय आदद िनवाए थे. इसमें 
काशी, गया ,सोमनाथ, अयोधया, 
मथुरा, कांची आदद कई जगहों पर कई 
मंददरों का सौंदययीकरण भी कराया.
उनिे राजय में हर क्ेत्र में उन्नकत

रानी अलहलयािाई की राजधानी 
महेश्वर उनके शासनकाल में सालह्तय, 
संगीत, कला और उद्ोग का केंद्र थी. 
उनकी राजधानी में कारीगर, कलाकार, 
मूलत्दकार आदद को उनके काययों के ललए 
िदढ़या वेतन लमलता था. उनहोंने महेश्वर 
में कपडा उद्ोग की भी सथापना करवाई 
थी. वह रोज अपनी जनता की तकलीफों 
को सुनने के ललए दरिार लगाया करती 
थीं और हमेशा नयाय के ललए उपलबध 
रहती थीं. महारानी अलहलयािाई के 
राजय में कपडा उद्ोग ने िहुत उन्नलत 
की थी.

शासन का सही अर्थ जनसेवा : मोदी
सामानय घर से राजमहल पहुंचीं
अलहलयािाई होलकर का जनम 31 मई 1725 को महाराष्् के अमदनगर के जामखेड 
के चौंडी गांव में एक पदरवार में हुआ था. आठ साल की उम्र में उनहें मालवा के 
शासक मलहार राव होलकर ने देखा जि वह पुणे जाते समय उनके गांव में रुके थे. 
उनकी नजर गरीिों को खाना लखला रहीं अलहलयािाई पर पडी. अलहलया के दया और 
करुणा के भाव को देख कर मलहार राव ने उनहें अपनी िहू िनाने का फैसला लकया. 
लजसके िाद मलहार राव के पुत् खांडेराव के साथ अलहलया िाई का लववाह हो गया.

एि-एि िर खोया अपनों िो
लेलकन राजमहल में आने के िाद अलहलयािाई की जीवन िहुत समय तक सुखी नहीं 
रहा. कम उम्र में ही उनके पलत खांडेराव होलकर युद् में मारे गए. उसके कुछ सालों 
िाद उनके ससुर का भी देहांत हो गया और लफर उसके अगले ही साल उनके िेिे 
मालेराव भी चल िसे. इन हालात में अलहलयािाई ने पेशवा से लनवेदन लकया लक वह 
खुद मालवा की िागडोर अपने हाथ में लेना चाहती हैं लजसे सवीकार कर ललया गया.

नई ददल्ी.

देश में कोरोनावायरस एक िार लफर लचंता िढ़ा रहा है. 
सवास्थय मंत्ालय के ताजा आंकडों के अनुसार, देश में 
कोलवड-19 के एशकिव केसों की संखया 2,710 तक पहुंच 
गई है, लजसमें केरल, महाराष्् और ददल्ी सिसे जयादा 
प्रभालवत राजय हैं. केरल में 1,147 केस दरपोि्द लकए गए. 
उसके िाद महाराष्् में 424 केस दज्द लकए गए.

30 मई की सुिह 8 िजे तक के आंकडे के मुतालिक, 
ददल्ी में 294 और गुजरात में 223 मरीज लमल चुके हैं. 
कना्दिक और तलमलनाडु में 148-148 केस दज्द लकए गए 
हैं. जिलक पलचिम िंगाल में 116 मामले दज्द लकए गए हैं. 
लपछले 24 घंिे में 7 मौतें भी दज्द की गई हैं. इस साल के 
पहले पांच महीनों में मरने वालों की संखया 22 हो गई है. 
लपछले 24 घंिे में महाराष्् में दो मौतें हुई हैं. जिलक ददल्ी, 
गुजरात, कना्दिक, पंजाि और तलमलनाडु में एक-एक मौत 
दरकपॉड्द की गई है. ददल्ी में 60 वषयीय मलहला की मौत हुई 
है. राष््ीय राजधानी में 24 घंिे में 77 मरीज लमले हैं. उसके 
िाद केरल में 24 घंिे में 72 और महाराष्् में 34 मरीज पाए 
गए. िीते सप्ताह (25 मई तक) कोलवड केसों में पांच गुना 
उछाल देखने को लमला था और आंकडा 1,000 पार कर गया 
था. केरल में सिसे जयादा कोरोना िेसि लकए गए हैं. संभवत: 
इससे वहां मरीज भी सिसे जयादा ि्ेस हुए हैं. लमजोरम में 
भी कोरोना के दो केस सामने आए हैं. यहां सात महीने िाद 
कोरोना के मरीज लमले. माना जा रहा है लक ओलमक्रपॉन के 

दो नए सि-वेदरएंि - एलएफ.7 और एनिी.1.8.1 ने िेंशन 
िढ़ाई है. कोरोना केसों में अचानक हुई इस वृलद् के ललए इनहीं 
दो वेदरएंि को लजममेदार िताया जा रहा है. हालांलक जेएन.1 
अभी भी प्रमुख वेदरएंि िना हुआ है. अि तक लवश्व सवास्थय 
संगठन (डबलूएचओ ) ने एलएफ.7 या एनिी.1.8.1 
को लचंताजनक वेदरएंि के रूप में क्ालसफाइड नहीं लकया 
है. हालांलक, सवास्थय मंत्ालय ने कहा है लक कोरोना के 
अलधकांश मामले हलके हैं और घिराने की कोई जरूरत नहीं 
है. एकसपि्द ने सुझाव ददया है लक नए वेदरएंि में कुछ हद तक 
प्रलतरक्ा से िचने की क्मता हो सकती है, लेलकन इस िात का 
कोई सिूत नहीं है लक वे लंिे समय तक गंभीर संक्रमण का 
कारण िन सकते हैं. इसके लक्ण काफी हद तक सामानय फ्ू 
जैसे ही हैं. कुछ लक्णों में िुखार, नाक िहना, गले में खराश, 
लसरदद्द और थकावि शालमल हैं. कई राजयों ने असपतालों 
को िेड, ऑकसीजन लसलेंडर, िेशसिंग लकि और वैकसीन की 
उपलबधता िनाए रखने का लनददेश ददया है. िुजुगयों और पहले 
से िीमार लोगों को भीड-भाड वाले इलाकों में जाते समय 
मासक पहनने की सलाह दी गई है.

भारत�में�कोरोनावायरस�
के�एक्टिव�मामले�2710

िेरल, महाराष्ट्र 
और ददल्ी में 
सबसे जयादा 

असर 
नई ददल्ी:

ददल्ी की मुखयमंत्ी रेखा गुप्ता ने 
शलनवार को उनकी सरकार के 100 
ददन पूरे होने के अवसर पर लपछली 
आप सरकार पर आम नागदरकों की 
उपेक्ा का आरोप लगाया। साथ ही 
कहा लक िीजेपी की मौजूदा सरकार 
ईमानदार शासन, जन कलयाण और 
संरचना्तमक सुधारों पर आधादरत है। 
गुप्ता ने जवाहरलाल नेहरू सिेलडयम 
में एक साव्दजलनक काय्दक्रम में इस 
िात पर जोर ददया लक उनके प्रशासन 
ने ‘झूठे वादे’ करने के िजाय नीलत 
लनमा्दण पर धयान केंलद्रत लकया है।

उनहोंने कहा, ‘मेरी सरकार 
ने 100 ददन ददल्ी की िेहतरी के 
ललए नीलतयां िनाने और काम करने 
में लिताए हैं।’ मुखयमंत्ी ने कहा, 
‘हम झूठे वादे नहीं कर सकते। हम 
यमुना की सफाई और कूडे के ढेरों 
को हिाने जैसे मुद्ों को हल करने के 
ललए ईमानदारी से काम कर रहे हैं।’ 
गुप्ता ने लनजी लवद्ालयों की फीस को 
लवलनयलमत करने के ललए अधयादेश 
लाने की अपनी योजना का भी 
खुलासा लकया। उनहोंने कहा, ‘लशक्ा 
तक सभी की पहुंच होनी चालहए। हम 

यह सुलनलचित करने के ललए प्रलतिद् हैं 
लक लकसी भी माता-लपता पर अनुलचत 
िोझ न पडे।

मुखयमंत्ी ने अपनी सरकार की 
वय वंदना योजना को सफल िताया, 
लजसके तहत 70 वष्द या उससे अलधक 

आयु के नागदरकों को 10 लाख रुपये 
तक की सवास्थय िीमा कवरेज दी 
जाती है। उनहोंने कहा, ‘करीि 1.5 

लाख पंजीकरण पहले ही पूरे हो चुके 
हैं।’ भाजपा नेता ने आम आदमी पाियी 
(आप) की लपछली सरकार पर भी 
लनशाना साधते हुए कहा, ‘हजारों लोग 
िदलाव की उममीद में आंदोलन में 
शालमल हुए लेलकन जो लोग सत्ता की 
भूख नहीं होने का दावा करते थे, वे 
इसी में डूि गए। जनता का भरोसा 
िूि गया।’ ददल्ी में 27 साल िाद 
भारतीय जनता पाियी की सरकार िनी 
है। फरवरी में हुए लवधानसभा चुनाव 
में भाजपा ने 70 में से 48 सीि 
हालसल कीं, लजससे ‘आप’ के एक 
दशक के शासन का अंत हो गया।

ददल्ी सरिार िे 100 ददन पूरे : नया गाना दरलीज

अिुपम खेर संग सीएम रेखा गुप्ा िे संवाद में बताईं उपलब्धियां
दिल्ली में बलीजेपली सरकार के 100 दिन पूरे होने पर जवाहरलाल नेहरू स्ेडियम में बडा काय्यक्रम रखा गया। 
इसमें अडिनेता अनुपम खेर ने मुखयमंत्ली रेखा गुप्ा संग संवाि डकया। सलीएम ने कहा डक जब मुझे दिल्ली 
की सेवा का अवसर डमला, तो ये डसर्फ डजममेिारली नहीं, बल्क एक संक्प था। उनहोंने कहा, 'जनसेवा पर 
केंडरित राजनलीडत और नलीडत जो जनक्याण के डलए हो।' इन 100 दिनों में हमने हर वािा जमलीन पर उतारने 
की दिशा में प्रिावली काम डकया। हमारली प्राथडमकता सार थली - डवकास ऐसा जो दिखाई िली िे और महसूस 
िली हो। सवच्छता, सुरक्ा, मडहला सशलतिकरण और ई-गवननेंस जैसे मोर्चे पर कोडशश रहली डक दिल्ली एक 
सशति, सुरडक्त और समावेशली राजधानली बने। रेखा गुप्ा ने कहा डक प्रधानमंत्ली नरेंरि मोिली की प्रेरणा, 
माग्यिश्यन और 'सबका साथ, सबका डवकास' डवजन से यह संिव हो पाया। दिल्ली की जनता का डवशवास हली 
मेरली सबसे बडली ताकत है। बिलाव की नींव रखली जा र्ुकी है, डवकास की रफतार अब थमेगली नहीं।

जयपुर. 

जयपुर की नामी होिलों में शलनवार (31 मई) 
को िम से उडाने की धमकी दी गई. धमकीभरा 
ईमेल लमलने के िाद यहां सुरक्ा िढ़ा दी गई और 
इन होिलों को खाली करवाया गया. अहम िात 
ये है लक ये धमकी उस समय दी गई जि होिल 
में राजय सरकार के तीन मंत्ी काय्दक्रम में भाग 
ले रहे थे. हालांलक, होिल की गहन तलाशी ली 
गई लेलकन कोई लवसफोिक या संददगध सामग्ी 
नहीं लमली. दरअसल, जयपुर शसथत 'हपॉललडे इन 

होिल' को शलनवार (31 मई) सुिह ईमेल के 
माधयम से पदरसर में िम होने की धमकी लमली. 
उस समय वहां एक काय्दक्रम चल रहा था. 

इसके मेहमानों में गृह राजय मंत्ी जवाहर 
लसंह िेढम, उद्लमता मंत्ी के.के. लिश्ोई और 
सहकादरता राजय मंत्ी गौतम दक शालमल थे. 
पुललस अलधकादरयों के अनुसार मंत्ी िेढम को 
काय्दक्रम के दौरान धमकी के िारे में िताया गया. 
उनहोंने काय्दक्रम में होिल को खाली करने की 
घोषणा की. इसके तुरंत िाद तीनों मंत्ी वहां से 
चले गए. 

जयपुर�की�नामी�होटिल�में�चल�रहा�
था�3�मंवरियों�का�काय्षक्रम

तभी आई बम से उडाने िी धमिी, मचा हडिंप

पटना. 

लिहार में मौसम की आंखलमचौली जारी 
है. कहीं िादरश तो कहीं उमस भरी 
गमयी दज्द की जा रही है. भीषण गमयी 
की मार झेल रहे लोगों के ललए मौसम 
लवभाग ने खुशखिरी सुनाई है. शलनवार 
(31 मई, 2025) को आंधी तूफान के 
साथ िादरश का अनुमान है. 11 लजलों 
में िादरश और वज्रपात की चेतावनी 
जारी की गई है. पलचिम चंपारण, पूवयी 
चंपारण, लशवहर, सीतामढ़ी, मधुिनी, 
सुपौल, मधेपुरा, अरदरया, लकशनगंज, 
पूलण्दया और कदिहार में हवा की रफतार 
30 से 40 लकलोमीिर प्रलत घंिे रह 
सकती है.

मौसम लवभाग ने िादरश का येलो 
अलि्द जारी लकया है. अनय लजलों में 
भी िादल छाने के िादरश िादरश देखने 
को लमल सकती है. मौसम लवभाग के 
मुतालिक सीतामढ़ी, कैमूर, रोहतास, 
औरंगािाद, गया और लकशनगंज 
लजले में िादरश का येलो अलि्द जारी 
लकया गया है. लिहार के कई लजलों में 
लगातार दो ददनों से िादरश ने तापमान 
में लगरावि ला दी है. िीते शुक्रवार 
(30 मई, 2025) को भी उत्तर लिहार 
और दलक्ण लिहार के कई लजलों में 
मधयम सतर की िादरश दज्द की गई. 
26.4 लमलीमीिर सिसे अलधक िादरश 
जमुई में हुई. 

कदिहार में 18.02 ,पूलण्दया में 
16.8, िांका में 15.2 लमलीमीिर 
िादरश दरकपॉड्द की गई. लखीसराय में 
14.2 ,पलचिम चंपारण में 11.7, मुंगेर 
में 8.8 , नवादा में 8.4, अरवल में 
6.5 और भागलपुर में 6.2 लमलीमीिर 
िादरश का आंकडा रहा. शुक्रवार की 
शाम को जहानािाद, गया, कैमूर, 
रोहतास, औरंगािाद, िेगूसराय और 
भोजपुर में मौसम का लमजाज िदल 
गया. आसमान में िादल छाने के साथ 
तेज हवा चलने लगी मौसम लवभाग ने 
िादरश का ऑरेंज अलि्द जारी लकया 
था. तापमान में लवशेष िदलाव के 
संकेत नहीं हैं. सभी लजलों में 40 
लडग्ी से नीचे तापमान रहा. पिना में 
0.8 लडग्ी सेशलसयस पारा िढ़ने से 
भीषण गमयी पडी. लजले का अलधकतम 
तापमान 38.7 लडग्ी सेशलसयस को 
पहुंच गया. ददन भर लोग उमस भरी 
गमयी से िरकरार रहे. लिहार का सिसे 
गम्द लजला रोहतास रहा. रोहतास के 
डेहरी में पारा 39.2 लडग्ी सेशलसयस 
दरकपॉड्द लकया गया. 

कबहार में बदला 
मौसम िा कमजाज
आंधिी-तूफाि के साथ बाररश का अलर्ट जारी

नई ददल्ी

राष््ीय राजधानी ददल्ी में पहला शहरी आयुषमान 
आरोगय मंददर खोला जा रहा है, लजसका उद्ािन 
सीएम रेखा गुप्ता ने लकया। इसके अलावा ददल्ी 
के अलग-अलग इलाकों में करीि 33 आयुषमान 
आरोगय मंददर खोले जा रहे हैं। ददल्ी में भारतीय 
जनता पाियी (िीजेपी) की सरकार के 100 ददन पूरे 
होने के उपलक्य में जवाहरलाल नेहरू सिेलडयम में 
एक लवशेष काय्दक्रम आयोलजत लकया गया। इस 
अवसर पर मुखयमंत्ी रेखा गुप्ता ने अपनी सरकार 
की 100 ददनों के काय्दकाल की उपलशबधयों पर एक 
दरपोि्द भी जारी की।

िीजेपी सरकार के सत्ता में आने के िाद ददल्ी 
की छलव को िेहतर िनाने के ललए युद्सतर पर कई 
प्रयास लकए जा रहे हैं। यमुना नदी की सफाई से लेकर 

सडकों के लनमा्दण और नागदरक सुलवधाओं के ललए 
आधारभूत ढांचे के लवकास पर लवशेष धयान ददया 
जा रहा है। इसी ददशा में आगे िढ़ते हुए आयुषमान 
आरोगय मंददरों की सथापना भी एक मह्तवपूण्द कदम 
है। आयुषमान आरोगय मंददर ददल्ी वालसयों के ललए 
कई मह्तवपूण्द सवास्थय सुलवधाएं प्रदान करेंगे। इन 
केंद्रों में लोग 14 प्रकार की लचलक्तसकीय जांच 
लनःशुलक करा सकेंगे। इसी के साथ, 79 अनय 
प्रकार की जांच आउिसोलसिंग के माधयम से उपलबध 
होंगी। इन मंददरों में िच्ों और वयसकों के ललए 
िीकाकरण की सुलवधा भी होगी। सवास्थय के साथ-
साथ इन केंद्रों में कलयाणकारी गलतलवलधयों पर भी 
धयान ददया जाएगा। प्र्तयेक सोमवार और शुक्रवार 
को योग प्रलशक्ण सत् आयोलजत लकए जाएंगे। इसके 

अलावा, पदरवार लनयोजन, गभा्दवसथा से पहले और 
िाद की देखभाल जैसी आव्यक सेवाएं भी प्रदान 
की जाएंगी। ये केंद्र प्रलतददन सुिह 9:30 िजे 
से दोपहर 3:30 िजे तक खुले रहेंगे। जानकारी 
के अनुसार, हर आयुषमान आरोगय मंददर में एक 
डपॉकिर, एक नस्द, एक मलिी-पप्दस कम्दचारी और 
सफाई कम्दचारी तैनात लकए गए हैं। यह वयवसथा 
ददल्ीवालसयों को िेहतर लचलक्तसा सुलवधा देने के 
ललए शुरू की गई है।

इससे पहले, आम आदमी पाियी (आप) 
सरकार ने ददल्ी में मोहल्ा क्ीलनक की शुरुआत 
की थी। हालांलक, यहां केवल डपॉकिर उपलबध होते 
थे और अनय लचलक्तसकीय जांच के ललए मरीजों को 
िाहरी प्रयोगशालाओं में जाना पडता था। 

ददल्ी में पहला शहरी आयुषमान आरोगय मुंददर
> एि ही जगह पर कमलेगी इलाज और टेसट िी सुक्वधा

इसलामाबाद.

ऑपरेशन शीलड के 
तहत शलनवार को 
गुजरात, राजसथान, 
पंजाि, हदरयाणा, 
चंडीगढ़ और जममू-
क्मीर में मपॉक लड्ल जारी है। रात के 
8 िजते ही सायरन की तेज आवाज 
के साथ इन राजयों के कई इलाकों 
में बलैक आउि लकया गया। जममू, 
अमृतसर, चंडीगढ़ की तसवीरें सामने 
आई हैं। यहां बलैक आउि लकया गया 
है। इससे पहले शाम 5 िजे से रात 9 

िजे तक चलने वाली मपॉक लड्ल के 
तहत शाम को इन राजयों में पुललस-
प्रशासन ने एयर सि्ाइक की लड्ल की 
थी। इस दौरान घायलों को िचाना, 
उनहें मेलडकल ऐड देना, आग लगने 
पर फायर लरिगेड के तुरंत दरसपपॉनस देने 
सलहत अनय लड्ल की गईं।

पाहकसताि से सरे 6 सीमावतती 
राजयों में मॉक ह्रिल जारी

रुद्रप्रयाग में केदारिाथ िेशिल िाईवे पर 
लैं्सलाइ्, एक शखस की मौत, पांच घायल

अमृतसर. 

पंजाि की अंतरराष््ीय सीमा पर िीते 
24 घंिों के दौरान सीमा सुरक्ा िल को 
तीन अलग-अलग घिनाओं में िडी 
सफलता लमली है. सतक्क िीएसएफ 
जवानों ने एक ड्ोन, दो पैकेि हेरोइन 
और एक लपसतौल िरामद की है. ये 
िरामदलगयां पालकसतान से हो रही 
मादक पदाथयों और हलथयारों की 
तसकरी की कोलशशों को नाकाम करने 
की ददशा में अहम मानी जा रही हैं.

िीएसएफ की खुलफया शाखा 

से लमली सूचना के आधार पर िीती 
रात िीएसएफ और पंजाि पुललस 
ने तरनतारन लजले के गांव दल के 
पास एक संयुक्त तलाशी अलभयान 
चलाया. तलाशी के दौरान खेत से 
589 ग्ाम वजनी संददगध हेरोइन का 
एक पैकेि िरामद लकया गया. आज 
सुिह एक लवशेष सूचना के आधार पर 
लफरोज़पुर लजले के गांव हिीिवाला 
के पास िीएसएफ जवानों ने खेतों में 
तलाशी अलभयान चलाया. इस दौरान 
डीजेआई मालवक 3 क्ालसक मपॉडल 
का एक ड्ोन और 548 ग्ाम वजनी 

हेरोइन का एक पैकेि िरामद लकया 
गया. यह खेत सीमा सुरक्ा िाड के 
उस पार शसथत था. कुछ घंिे िाद, 
फालजलका लजले के गांव धानी नाथा 
लसंह वाला के पास एक खेत से 
िीएसएफ ने तलाशी के दौरान एक 
जली हुई हालत में लपसतौल और एक 
मैगजीन िरामद की.

िीएसएफ के खुलफया तंत् से 
लमली सिीक सूचनाओं पर की गई 
इन कार्दवाइयों ने सीमापार नाकको-िेरर 
लसंलडकेि की कई कोलशशों को नाकाम 
कर ददया है. 

बीएसएफ ने पुंजाब सीमा पर डट्रोन, 
हेरोइन और कपसतौल बरामद िी

'ऑपरेशन कसुंदूर' िे 
िटआउटस

काय्दक्रम में सीएम 100 ददनों 
का दरपोि्द काड्द भी पेश लकया। 
सिेलडयम में सरकार की उपलशबधयों 
के कैरीकेचर लगाए गए हैं। साथ 
ही भारतीय सेना के शौय्द को 
सलाम करते हुए 'ऑपरेशन लसंदूर' 
के किआउटस, लसंदूर, रिह्ोस 
लमसाइल के किआउटस आकष्दण 
का केंद्र रहे। आज के प्रोग्ाम में 
ददल्ीभर से लवलभन्न वगयों के लोगों 
को आमंलत्त लकया गया।
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१- श्रद्धा सबुरी लॉटरी, 
सधाई मंददर  
२- जय भोले लॉटरी, झेरी लॉि  
३- नययू बॉमबे लॉटरी, 
लक्मी भवि चौक धरमपेठ  
४-सधाई लॉटरी, पंचशील चौक  
५- अहिल बंसोड़ लॉटरी, 
झधासीरधािी चौक बर्डी  
६- िरेंद्र लॉटरी, हशवम् 
मॉल के पधास सीतधाबर्डी  
७- प्रवीण लॉटरी  
मिधारधाष्ट्र बैंक मुंजे चौक 
सीतधाबर्डी 
८-मययूरी लॉटरी, 
आकधाशवधाणी चौक  
९-मधाँ आंबे लॉटरी, आगधारधाम 
देवी  

१०- हिहति लॉटरी, 
रधामबधाग कॉलोिी, मेहर्कल चौक 
११-ददलीप लॉटरी, िहसिंग 
टॉकीज़, मिधाल 
१२ श्री गणेश लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१३-शुभम लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१४ श्री गजधािि लॉटरी  
झेंर्धा चौक, मिधाल  
१५-आशीष लॉटरी  
शधाहिद चौक, इतवधारी  
१६- खवधाजधा लॉटरी   
कमधाल टॉकीज़, कमधाल चौक  
१७- वैभव लॉटरी    
इंदौरधा चौक लषकरी बधाग 

१८-हचकटे लॉटरी    
सक्करदरधा चौक  
१९- ओमसधाई  
लॉटरी,मिधाकधाळकर हबल्र्ंग, 
छोटधा तधाजबधाग  
२०- गुरुदेव लॉटरी , गधांधीचौक 
चंद्रपुर  
२१-गजधािि लॉटरी, अकोलधा
22- प्रेम लधाँटरी सेंटर, कमधाल 
चौक
23- िधारधायण लॉटरी, 
शिीद चौक, इतवधारी
24- मिधावीर लॉटरी, बधाजधार 
चौक, कलमेशवर

प्रविण कडू : 9822472123

> एसबीआई ने 
किया खुलासा
नई दिल्ली. 

वित्त िर्ष 2025 की चौथी विमाही में 
देश की जीडीपी 7.4 फीसदी देखने को 
वमली है. खास बाि िो ये है वक पूरे 
वित्त िर्ष की वकसी भी विमाही में ये 
सबसे बेहिरीन ग्ोथ देखने को वमली 
है. इससे पहले इस वित्त िर्ष में वकसी 
भी विमाही में देश की जीडीपी का 
आंकडा 7 फीसदी से जयादा देखने को 
नहीं वमला है. अब सबसे बडा सिाल 
ये है वक आवखर देश की इकोनॉमी को 
बूस्ट आवखर वकया वकसने? आवखर 
िो कौन से इकोनॉवमक फैक्टर और 
इंडीके्टस्ष थे वजनहोंने ग्ोथ के वहसाब 
से चौथी विमाही को साल की सबसे 
अच्ी विमाही के रूप में िबदील कर 
ददया? जीडीपी के आंकडों के जारी 
होने के बाद देश के सबसे बडे बैंक 

एसबीआई की दरपो्ट्ष सामने आई है. 
वजसने बिाया है वक आवखर देश की 
जीडीपी 7.4 फीसदी पर कैसे पहंच 
गई?

भारिीय स्टे्ट बैंक की दरपो्ट्ष के 
अनुसार, वित्त िर्ष 2025 की चौथी 
विमाही में भारि की अथ्षवयिसथा ने 
उममीद से जयादा मज़बूि है. वजसका 
प्रमुख कारण ने्ट इनडायरेक्ट ्टैकस 
कलेकशन में इजाफा है. दरपो्ट्ष में कहा 
गया है वक वित्त िर्ष 2025 की चौथी 

विमाही में जीडीपी में 7.4 फीसदी की 
ग्ोथ हई है, वजसका प्रमुख कारण ने्ट 
इनडायरेक्ट ्टैकस में 12.7 फीसदी 
का इजाफा है. ्टैकस रेिेनयू में इस 
ग्ोथ ने विमाही के दौरान ओिरऑल 
इकोनॉवमक एकक्टवि्टी को बढािा देने 
में महतिपूण्ष भूवमका वनभाई.एसबीआई 
ने चालू वित्त िर्ष के वलए भी पॉवजद्टि 
आउ्टलुक रखा है. 

एसबीआई के अनुमान के 
अनुसार उसे उममीद है वक वित्त िर्ष 

2026 में भारि सबसे िेज़ी से बढने 
िाली प्रमुख इकोनॉमी के रूप में अपनी 
कसथवि बनाए रखेगा, वजसमें जीडीपी 
ग्ोथ 6.3 फीसदी और 6.5 फीसदी के 
बीच अनुमावनि है. 

दरपो्ट्ष में कहा गया है वक हमारा 
मानना है वक भारिीय अथ्षवयिसथा 
वित्त िर्ष 2026 में सबसे िेजी से बढने 
िाली प्रमुख अथ्षवयिसथा बनी रहेगी 
(जीडीपी िृवधि 6.3-6.5 फीसदी रहने 
की उममीद है.

एसबीआई ने अपनी दरपो्ट्ष में 

कहा वक जनिरी 2025 में, ग्ॉस 
जीएस्टी कलेकशन 1.96 लाख करोड 
रुपए िक पहंच गया था, जो वप्ले 
िर्ष के इसी महीने की िुलना में 12.3 
फीसदी अविक था. 

फरिरी में, यही कलेकशन 
1.84 लाख करोड रुपए था, जो 
साल-दर-साल 9.1 फीसदी अविक 
था. आविकादरक आंकडों के आिार 
पर, माच्ष में जीएस्टी कलेकशन वफर से 
1.96 लाख करोड पर पहंच गया, जो 
9.9 फीसदी जयादा था.

चौथी विमाही में देश की 
जीडीपी 7.4% कैसे पहुंची?

चौथली सबसे बेहतरलीन ततमाहली
हवत्त वष्ष 2025 की चौथी हतमधािी को इकोिॉमी के हलिधाज से सबसे अचछी 
किधा जधाए तो गलत ििीं िोगधा. इस हतमधािी में भधारत की ग्ोथ 7.4 फीसदी 
देखिे को हमली िै. जबहक तीसरी हतमधािी में भधारत की जीर्ीपी 6.2 फीसदी 
देखिे को हमली थी. विीं दूसरी हतमधािी की बधात करें तो आंकड़धा 5.4 फीसदी 
पहंच गयधा थधा जो 7 हतमधाहियों कधा लोअर लेवल थधा. विीं पिली हतमधािी में 
देश की ग्ोथ रेट 6.7 फीसदी पर देखिे को हमलधा थधा. सरकधारी आंकड़ों के 
अिुसधार हवत्त वष्ष 2025 की ग्ोथ रेट 6.5 फीसदी देखी गई िै. खधास बधात 
तो ये िै हक बीते हवत्त वष्ष में भधारत की ग्ोथ 9.4 फीसदी देखी गई थी.

नई दिल्ली.

जीडीपी का डा्टा जारी होने के बाद 
सरकार ने देश के आम लोगों को बडी 
राहि की खबर दी है. वजसके बाद 
देश में खाने के िेल की कीमिें कम हो 
सकिी हैं. सरकार ने एक नोद्टवफकेशन 
में कहा वक खाद्य कीमिों को कम करने 
के वलए केंद्र ने शुक्रिार को कच्े खाद्य 
िेलों पर बेवसक कस्टम ड्ू्टी में 10 
प्रविशि की कमी की है. नोद्टवफकेशन 
में कहा गया है वक शुलक में यह 
बदलाि 31 मई से प्रभािी होगा. भारि 
अपनी िनसपवि िेल की 70 फीसदी 
से अविक मांग इंपो्ट्ष के माधयम से 
पूरी करिा है. भारि मुखय रूप से 
इंडोनेवशया, मलेवशया और थाईलैंड 
से पाम िेल खरीदिा है, जबवक यह 
अजजें्टीना, ब्ाजील, रूस और यूक्रेन 
से सोया िेल और सूरजमुखी िेल 
इंपो्ट्ष करिा है. इस कदम से खाद्य 
िेल की कीमिों में कमी आएगी और 
मांग बढेगी िथा पदरणामसिरूप पाम 
ऑयल, सोया ऑयल और सूरजमुखी 
िेल की विदेशी खरीद बढेगी.

बीिे एक महीने की बाि करें िो 
सरकारी आंकडों के अनुसार मूंगफली 
और पाम ऑयल की कीमिों में 
वगराि्ट देखने को वमली है. जबवक 

सरसो का िेल, िनसपवि और सोया 
िेल की कीमिों में बढोिरी देखने को 
वमली है. जबवक सूरजमुखी के िेल 
में कोई बदलाि देखने को नहीं वमला 
है. कंजयूमर अफेयर के आंकडों को 
देखें िो 30 अप्रैल को मूंगफली िेल 
190.44 रुपए प्रवि वकलो से कम 
होकर 30 मई को 188.47 रुपए पर 
आ गया. इसका मिलब है वक इसकी 

कीमि में 1.97 रुपए की क्टौिी देखने 
को वमली है. जबवक पाम िेल के दाम 
में करीब 3 रुपए की वगराि्ट देखी गई 
है वजसके बाद दाम 137.07 रुपए से 
कम होकर 134.09 रुपए पर आ गए 
हैं. िहीं सरसो का िेल, िनसपवि और 
सोया िेल की कीमिों में क्रमश: 1.64 
रुपए, 1.6 और 0.82 रुपए महंगा 
हआ है.

कच्चे पाम, सोया और सूरजमुखी 
तचेल पर सीमा शुल्क घटा

खाद्य तेलों पर सरकार का बडा फैसला
सरकधार िे कच्े पधाम तेल, कच्े सोयधा तेल और कच्े सयूरजमुखी तेल पर मयूल 
सीमधा शु्क को पिले के 20 फीसदी से घटधाकर 10% कर ददयधा िै. इससे 
तीिों तेलों पर कुल इंपोट्ष शु्क पिले के 27.5 फीसदी से घटकर 16.5% िो 
जधाएगधा, जो वे भधारत के कृहष सेस के अधीि भी िैं. हसतंबर 2024 में, भधारत िे 
कच्े और दरफधाइंर् विसपहत तेलों पर 20 फीसदी मयूल सीमधा शु् क लगधायधा थधा. 
संशोधि के बधाद, कच्े पधाम तेल, कच्े सोयधा तेल और कच्े सयूरजमुखी तेल 
पर 27.5 फीसदी आयधात शु्क लगधायधा गयधा, जबहक पिले यि 5.5 फीसदी 
थधा, जबहक तीिों तेलों के दरफधाइंर् ग्ेर् पर अब 35.75 फीसदी आयधात कर िै.

नई दिल्ली. 

भारि के अग्णी की्टाणु सुरक्ा ब्ांड 
डे्टॉल ने वक्रके्ट के ददगगज और 
भारि के असली 'कैप्टन कूल' - 
महेंद्र वसंह िोनी को अपने डे्टॉल 
साबुन, बॉडीिॉश और हैंडिॉश रेंज 
का ब्ांड एंबेसडर वनयुक्त करने की 
घोरणा की है। यह अपनी िरह की 
पहली साझेदारी है, जो एक प्रविवठिि 
'कूल' शकखसयि और एक भरोसेमंद 
'कूल' ब्ांड को एक साथ लािी है, 
और गवम्षयों में ठंडक बनाए रखने का 
समािान 'डे्टॉल आइसी कूल' पेश 
करिी है.

िीन गुना िीव्र ठंडक और तिचा 
संक्रमण के की्टाणुओं से 99.9% 
सुरक्ा के साथ, डे्टॉल आइसी कूल 
गवम्षयों के वलए एक परफेक्ट ज़रूरि 
है। यह उपभोक्ताओं की एक असली 
ज़रूरि को पूरा करिा है गममी और 
पसीने के कारण होने िाले तिचा 
संक्रमण के की्टाणुओं से सुरक्ा 
प्रदान करिा है।

साझेदारी पर बाि करिे हए महेंद्र 
वसंह िोनी ने कहा,"डे्टॉल के साथ 
जुडकर और उनके नए कूल कैंपेन 
'डे्टॉल आइसी कूल' को पेश करिे 
हए मुझे बेहद खुशी हो रही है। दबाि 

में शांि रहना हमेशा से मेरे जीिन का 
एक अहम वहससा रहा है, चाहे िह 
मैदान पर हो या मैदान के बाहर। 

डे्टॉल आइसी कूल ठंडा रहने 
का परफेक्ट समािान देिा है, जब 
शरीर ठंडा रहेगा, िो मन भी शांि 
रहेगा। यही िजह है वक यह कैंपेन मुझे 
बहि अच्ा लगा और इसका वहससा 
बनकर मैं बहि उतसावहि हं।

घोरणा पर द्टपपणी करिे हए 
कवनका कालरा, रीजनल माककेद्टंग 
डायरेक्टर, हेलथ, रेवक्ट साउथ 
एवशया ने कहा,"रेवक्ट में हमारा 
संकलप है वक हम उपभोक्ताओं 

की ज़रूरिों को समझदारी और 
प्रभािशीलिा के साथ पूरा करने िाले 
भरोसेमंद समािान दें। 

डे्टॉल आइसी कुल लंबे समय 
से गवम्षयों के वलए पसंदीदा उतपाद 
रहा है, वजसमें िीन गुना िीव्र पेज 
21 ठंडक और तिचा में संक्रमण 
पैदा करने िाले की्टाणुओं से सुरक्ा 
है खासकर गममी और रोजमरा्ष की 
वजंदगी की भागदौड के बीच।

 इमें बेहद खुशी है वक इस खुद 
कैप्टन कूल एमएस िोनी जो शांवि 
आतमविशिास और उच् प्रदश्षन के 
प्रिीक हैं.

डेटॉल का नया चेहरा बने कैपटन कूल एमएस धोनली

नई दिल्ली.

देश के सबसे बडे कंजयूमर इलेक्ट्ॉवनकस 
ब्ांड सैमसंग ने बिाया वक साल 2024 
में उसके ्टीिी कारोबार ने 10,000 
करोड रुपये से जयादा की वबक्री का 
दरकॉड्ष बनाया है। इस िरह सैमसंग 
भारि में यह उपलकबि हावसल करने 
िाला पहला ब्ांड बन गया है। कंपनी 
को उममीद है वक साल 2025 में उसकी 
ग्ोथ और िेज होगी, कयोंवक अब लोग 
बडे सक्रीन और एआई िकनीक से लैस 
प्रीवमयम ्टीिी जयादा पसंद कर रहे हैं।

विप्ेश डांग, सीवनयर डायरेक्टर, 
विजुअल वडसप्े वबजनेस, सैमसंग 
इंवडया ने कहा, "2024 सैमसंग इंवडया 
के वलए एक यादगार साल रहा। हमने 
10,000 करोड रुपये का ्टन्षओिर 
हावसल वकया, जो हमारे वलए एक 
बडी उपलकबि है। अब हम अपने नए 
एआई ्टीिी लाइनअप के साथ और 
िेज़ी से आगे बढना चाहिे हैं। ये ्टीिी 
हर िसिीर को और खूबसूरि बनािे हैं 
और घर पर ही वथए्टर जैसा अनुभि देिे 
हैं। हमें पूरा भरोसा है वक एआई सक्रीन 
के इस नए दौर में हम नई जनरेशन के 

्टीिी को लोगों के बीच िेजी से पसंदीदा 
बनाएंगे और भारि के प्रीवमयम ्टीिी 
माकके्ट में अपनी मजबूि पकड बनाए 
रखेंगे।"

सैमसंग के 2025 के नए एआई 
्टीिी लाइनअप की कीमि 49,490 
रुपये से शुरू होकर 11 लाख रुपये 
िक जािी है। यह रेंज अलग-अलग 
सक्रीन साइज और बज्ट में उपलबि 
है, वजससे हर वकसी को अपनी जरूरि 
और स्टाइल के मुिावबक ्टीिी चलाने 
का मौका वमलिा है। इस लाइनअप में 
विजन एआई ्टेकनोलॉजी के साथ कई 
समा्ट्ष फीचस्ष भी

सैमसंग आने िाले समय में भारि 

के ्टीिी बाजार में अपनी लीडरवशप 
और भी मजबूि करने की िैयारी में है। 
कंपनी अपनी 43-इंच और वकफायिी 
्टीिी रेंज के ज़दरए उन ग्ाहकों िक 
पहंच बना रही है, जो वकफायिी और 
भरोसेमंद विकलप चाहिे हैं।

 िहीं, प्रीवमयम ्टीिी की बढिी 
मांग को धयान में रखिे हए, सैमसंग इन 
सेगमेंटस में भी लगािार इनोिेशन और 
वनिेश कर रहा है। मजबूि ऑफलाइन 
ने्टिक्क और बेहिरीन प्रोडक्ट रेंज के 
साथ, सैमसंग भारि में एआई-सक्म 
और समा्ट्ष होम एं्टर्टेनमें्ट को िेजी से 
अपनाने में लोगों की मदद करने के वलए 
पूरी िरह िैयार है।

सैमसंग बना उपलब्ध हातसल करने वाला पहला बांड

नई दिल्ली. 

देश में नकली करेंसी का खिरा िेजी 
से बढिा जा रहा है. खासकर 500 
और 200 रुपये के नकली नो्टों की 
संखया में भारी इजाफा देखा गया है. 
आरबीआई की 2024-25 की दरपो्ट्ष 
के अनुसार, 500 रुपये के नकली नो्टों 
में 37.3% और 200 रुपये के नकली 
नो्टों में 13.9% की बढोिरी दज्ष की 
गई है. इस दौरान कुल 2,17,396 
नकली नो्ट पकडे गए, वजनमें से केिल 
4.7% नो्ट आरबीआई ने और बाकी 
95.3% अनय बैंकों ने पकडे.

आरबीआई की दरपो्ट्ष के 
अनुसार, 2024-25 में 500 रुपये 
के 1,17,722 और 200 रुपये के 
32,660 नकली नो्ट पकडे गए. 
यह आंकडे 2023-24 की िुलना में 
जयादा हैं. हालांवक, कुल नकली नो्टों 
की संखया 2022-23 के 2,25,769 
से घ्टकर 2024-25 में 2,17,396 
हो गई है. दरपो्ट्ष से साफ है वक 
अविकिर नकली नो्ट वनजी बैंकों के 
माधयम से पकडे गए, वजससे आम 
लोगों को सिक्क रहने की जरूरि है.

500 रुपये का असली नो्ट 
महातमा गांिी (नई) सीरीज का होिा है 
और इसका रंग स्टोन ग्े होिा है. इसका 
आकार 66 वममी x 150 वममी है. नो्ट 

पर देिनागरी में ‘500’, महातमा गांिी 
की िसिीर, माइक्रो ्टेकस्ट में ‘भारि’ 
और ‘इंवडया’, और कलर वशक््टंग 
वसकयोदर्टी थ्ेड होिा है, जो झुकाने 
पर हरे से नीला हो जािा है. इसके 
अलािा, िॉ्टरमाक्क, उभरी ्पाई, 
अशोक सिंभ, पांच बलीड लाइनें और 
दरिस्ष साइड पर लाल वकले की िसिीर 
भी होिी है.

200 रुपये का नो्ट ब्ाइ्ट येलो 
रंग में आिा है और इसका आकार 
66 वममी x 146 वममी होिा है. इसमें 
भी 17 सुरक्ा फीचस्ष होिे हैं जैसे 
देिनागरी में ‘200’, महातमा गांिी की 
िसिीर, रंग बदलिा मूलयिग्ष वचनह, 
माइक्रो ्टेकस्ट, वसकयोदर्टी थ्ेड, और 
दृवटिहीनों के वलए उभरे वचनह. पी्े 
की ओर सांची सिूप की िसिीर और 
सिच् भारि लोगो होिा है.

500 और 200 रुपये के नो्ट 
लेिे समय उनहें रोशनी में झुकाकर 
अच्ी िरह जांचें. आरबीआई द्ारा 
ददए गए सुरक्ा फीचस्ष को धयान से 
समझें. नकली नो्ट वमलने पर िुरंि 
बैंक या पुवलस को सूचना दें. नकली 
करेंसी वसफ्क आवथ्षक नुकसान ही नहीं, 
बकलक देश की वित्तीय कसथरिा को 
भी नुकसान पहंचा सकिी है. इसवलए 
जागरूकिा और सिक्किा बेहद जरूरी 
है.

नकलली 500 और 200 के 
नोटों में इजाफा तेज़>38,000 िरोड़ 

िा एकसपोर्ट होगा 
प्रभाकित
नई दिल्ली. 

अमेदरका के राटि्पवि डोनालड ्ट्ंप द्ारा 
स्टील और एलयूवमवनयम पर इंपो्ट्ष 
्टैदरफ को दोगुना करने के फैसले का 
सीिा असर भारि पर पड सकिा है. 
गलोबल ्ट्ेड दरसच्ष इवनवशएद्टि की 
दरपो्ट्ष के मुिावबक, इस फैसले से भारि 
के 4.56 वबवलयन डॉलर (लगभग 
38,000 करोड) के मे्टल एकसपो्ट्ष 
पर खिरा मंडरा रहा है. 30 मई 2025 
को डोनालड ्ट्ंप ने घोरणा की वक 
अमेदरका में स्टील और एलयूवमवनयम 
के आयाि पर ्टैदरफ 25 फीसदी से 
बढाकर 50 फीसदी वकया जाएगा. यह 
नया वनयम 4 जून 2025 से लागू होगा. 
्ट्ंप ने यह फैसला अमेदरका की "राटि्ीय 
सुरक्ा" का हिाला देिे हए वलया है. 
भारि ने वित्त िर्ष 2025 में अमेदरका 
को कुल 4.56 वबवलयन डॉलर का 
स्टील और एलयूवमवनयम से जुडा 

सामान एकसपो्ट्ष वकया. इसमें 587.5 
वमवलयन डॉलर का आयरन और 
स्टील, 3.1 वबवलयन डॉलर का लोहे 
या स्टील से बना हआ सामान और 
860 वमवलयन डॉलर का एलयूवमवनयम 
और इससे जुडे उतपाद शावमल हैं. अब 
जब अमेदरका में इन पर 50 फीसदी 
्टैकस लगेगा, िो भारिीय सामान िहां 
और महंगे हो जाएंगे. इससे भारिीय 
कंपवनयों की प्रविसपिा्ष घ्टेगी और 
उनके कारोबार को नुकसान हो सकिा 
है. भारि ने इस फैसले की जानकारी 

विशि वयापार संगठन को दी है और 
माना जा रहा है वक सरकार जिाबी 
कदम उठाने की िैयारी में है.

जी्टीआरआई का कहना है वक 
इस फैसले से वसफ्क वयापार को ही 
नहीं, बकलक पया्षिरण को भी नुकसान 
पहंचेगा. स्टील और एलयूवमवनयम को 
बनाने में भारी मात्ा में काब्षन वनकलिा 
है. दुवनया जहां ग्ीन ्टेकनोलॉजी में 
वनिेश कर रही है, िहां ्ट्ंप के इस 
फैसले में पया्षिरण की कोई वचंिा नहीं 
ददखिी.

डोनालड ट्ंप ने दिया भारत को झटका!

नई दिल्ली. 

अप्रैल के महीने में वजस भारिीय रुपए 
ने जबरदसि परफॉम्ष करिे एवशया में 
सबसे बेहिरीन फॉम्ष ददखाया था, 
िो ही मई में इस िरह से िराशाई 
होगी वकसी ने भी नहीं सोचा था. पूरे 
एवशयाई रीजन में भारि की करेंसी 
ने सबसे खराब परफॉम्ष वकया है. 
िाइिान, कोदरया, वसंगापूर, थाईलैंड, 
वफलीपींस, इंडोनेवशया जैसी ्ो्टी 
इकोनॉमी के मुकाबले में भी भारि के 
रुपए का प्रदश्षन काफी खराब देखने 
को वमला है. बलूमबग्ष की दरपो्ट्ष के 
अनुसार ्टॉप 11 एवशयाई देशों में वसफ्क 
िीन देशों की करेंसी का प्रदश्षन नेगेद्टि 
देखने को वमला है. वजसमें हॉनगकॉनग 

और जापान भी शावमल है. इन दोनों 
देशों की करेंसी से भी िुलना करें िो 
भारि की करेंसी में जयादा वगराि्ट 
देखने को वमली है. आइए आपको भी 
बिािे हैं वक आवखर भारिीय रुपया 
दूसरे एवशयाई देशों के मुकाबले वकिना 
वगरा है. जो 30 मई िक 85.57 के 
लेिल पर आ गया. इसका मििब है 
वक रुपए में डॉलर के मुकाबले में 1.09 
रुपए की वगराि्ट देखने को वमली 
है. बलूमबग्ष की दरपो्ट्ष के अनुसार 
इस िरह से रुपया एवशया में सबसे 
अविक वगराि्ट िाली करेंसी बन गई 
है. खास बाि िो ये है वक अप्रैल में 
रुपया 83.94 के लेिल पर पहंचने के 
बाद काफी मजबूि हो गया था और 
िेजी के कई दरकॉड्ष िराशाई कर ददए 

थे. अगर बाि एवशया की दूसरी करेंसी 
की बाि करें िो िाइिान के डॉलर में 
6.97 फीसदी की िेजी देखने को वमली 
है. जोवक एवशया में सबसे बेहिरीन 
परफॉम्ष करने िाली करेंसी बन गई 
है. िहीं दूसरी ओर कोदरयन िोन में 
3.30 फीसदी, इंडोनेवशयन रुपया में 
1.91 फीसदी, थाईलैंड की करेंसी में 
1.79 फीसदी, मलेवशयन दरंगवग्ट में 
1.39 फीसदी, वसंगापुर के डॉलर में 
1.21 फीसदी, चीनी युआन में 1.06 
फीसदी, वफवलपींस पेसो में 0.16 
फीसदी का इजाफा देखने को वमला है. 
खस बाि िो ये है वक भारि के अलािा 
दो और देशों की करेंसी में वगराि्ट आई 
है. वजसमें एवशया की बडी इकोनॉमी में 
से एक जपानी येन है. 

एतिया में भारतलीय रुपए का सबसे खराब प्रिि्शन
नई दिल्ली.

भारि में दरयल एस्ेट्ट सेक्टर िजेी से 
बढ रहा ह,ै वजनक े पास पैसा ह.ै िह 
अपना वलए घर, प्राप्टमी खरीद रह े हैं. 
हाल ही में इस सके्टर को लकेर चचा्षएं 
िब िजे हो गईं. जब मंुबई में दशे की 
सबसे बडी रवेसडेंवशयल प्रॉप्टमी की डील 

हई. यह डील की फामा्ष कपंनी यएूसिी 
प्राइि्ेट वलवम्टडे की चेयरपस्षन लीना 
गांिी वििारी ने. उनहोंने मुबंई क ेिलमी सी 
फवेसगं इलाक ेमें एक डुपे्कस अपा्ट्षमें्ट 
खरीदा, वजसकी कीमि 639 करोड 
रुपय ेह.ै देश में ऐसी ही कई सारी महंगी 
डील हईं हैं. आइए समझि ेहैं वक लोगों 
का रुझान लगजरी मकानों की ओर कयों 

बढ रहा है. वप्ल ेकु् सालों में देश के 
अल््टा-हाई-ने्ट-िथ्ष-इडंीविजअुलस ने 
आिासीय प्रॉप्टमी में अपना वनिशे बढाया 
है, वजसस े यह समझ आया वक दशे में 
लगजरी घरों की वडमाडं वकस कदर बढी 
है. लीन वििारी ही नहीं, बकलक डी मा्ट्ष 
क ेससंथापि सवहि कई सार ेकरोडपवि हैं, 
वजनहोंने महंगी प्रॉप्टमी में वनिेश वकया है. 

अलट्ा दरच तनवेिकों की पहलली पसंि बना भारत
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आज का राशिफल
मेष-आज का दिन काफी व्यस्त्ता भरा 
रहने वाला है. कल आप अपने कामकाज 
को लेकर काफी चिंच्त्त भी रह सक्ते हैं. 
लेचकन, लेचकन घबराने की जरूर्त नहीं है 
क्योंचक ्यह आपका भ्रम है.
वृषभ-आज का दिन अनुकूल रहने वाला 
है. आप भचवष्य में चकसी बडी ्यात्ा की 
्योजना बनाएंगे. इ्तना ही नहीं आप अपने 
घर ्या िुकान का चनमामाण का्यमा शुरू करने पर 
चविार कर सक्ते हैं.
शमथुन - राचश के जा्तक आज काफी 
व्यस्त रहने वाले हैं. इ्तना ही नहीं आज 
आप मानचसक ्तनाव के कारण काफी 
परेशान रहेंगे और आपकी सेह्त भी थोडी 
कमजोर रह सक्ती है.
कक्क- आज इस राचश के लोग थोडी 
कमजोरी महसूस कर सक्ते हैं. हालांचक, 
व्यापार से जुडे जा्तकों के चलए आज का 
दिन बहु्त अच्ा रहने वाला है.
शिंह- आज का दिन काफी अनुकूल रहने 
वाला है. जीवन में जो असमंजस था वह 
अब िूर होगा. इ्तना ही नहीं आज आपकी 
आ्य में वृचधि होगी.
कन्ा- आज का दिन सामान्य रहने वाला 
है. आपके महतवपूणमा का्ययों में रुकावट आने 
से आप काफी असहज महसूस करेंगे और 

इससे आपकी मानचसक चिं्ताएं भी बढ़ेंगी.
तुला- आज का दिन काफी अच्ा रहेगा.
आज आप अपनी सं्तान को काफी सनेह 
िेंगे. इ्तना ही नहीं आज िांपत्य जीवन में 
ससथच्त्यां काफी हि ्तक कंट्ोल में रहेगी.
वृश्चिक- आज का दिन बहु्त ही अनुकूल 
रहने वाला है. आज आपको महसूस होगा 
की आपको पदरवार में कहा ज्यािा ध्यान 
िेने की जरूर्त है.
धनु- आज का दिन काफी अनुकूल रहने 
वाला है. आज आपको ्यात्ा करने से बिना 
होगा. िरअसल, आज का दिन ्यात्ा के 
चलहाज से अनुकूल नहीं दिखाई िे रहा है.
मकर- आज का दिन काफी महतवपूणमा 
रहेगा. काम के चसलचसले में आपको कई 
बेह्तरीन पदरणाम चमलेंगे और आप नौकरी 
बिलने का चविार बना सक्ते हैं.
कुंभ- आज का दिन काफी अनुकूल रहने 
वाला है. इ्तना ही नहीं कल आपके का्ययों 
में आ रही रुकावट िूर होंगी.जो लोग प्ेम 
जीवन में हैं वे भी आज अच्ा सम्य महसूस 
करेंगे.
मीन-आज का दिन काफी अनुकूल रहेगा.
आज आपकी आ्य में वृचधि होगी. चजससे 
आपको सुख की प्ाचति होगी. आपकी आ्य 
में वृचधि होगी.

> राजनीति 
गरमाई
मुंबई. 

राज्य में चहंिी को लेकर चववाि थमने 
का नाम नहीं ले रहा है. अब राज्य के 
पदरवहन मंत्ी प््ताप सरनाईक ने चहंिी 
को लेकर ऐसा ब्यान दि्या है, चजससे 
राज्य में चस्यासी बवाल मि ग्या है. 
चशवसेना (उधिव ठाकरे गुट) और 
मनसे ने उनके ब्यान पर कडी आपचति 
ज्ताई है. सरनाईक ने कहा, “चहंिी अब 
मुंबई की बोलिाल की भाषा बन गई 
है. चहंिी हमारी प्यारी बहन है.” उनके 
ब्यान से मराठी भाषी नाराज हैं. उनके 
ब्यान से चववाि पैिा हो ग्या है.

प््ताप सरनाईक ने ्यह ब्यान मुंबई 
में एक का्यमाक्रम के िौरान दि्या. उनहोंने 
कहा चक चहंिी अब मुंबई की बोलिाल 
की भाषा बन गई है. चहंिी हमारी प्यारी 

बहन है. चहंिी अब मुंबई की बोलिाल 
की भाषा बन गई है.

उनहोंने कहा चक हम मराठी को 
अपनी मा्तृभाषा कह्ते हैं, लेचकन 

कभी-कभी हम चहंिी और कभी-कभी 
अंग्ेजी बोल्ते हैं. इसीचलए चहंिी अब 
बोलिाल की भाषा बन गई है. ठाणे 
और मीरा भ्यंिर मेरे चनवामािन क्ेत् हैं. 
जन्ता से बा्त कर्ते सम्य वह शुधि 
मराठी में बोल्ते हैं. उनहोंने कहा चक 
जब मैं मीरा भ्यंिर जा्ता हं, ्तब मेरे 
मुंह से सव्तः ही चहंिी चनकल जा्ती है. 
आजकल हम कह्ते हैं चक मराठी हमारी 
मा्तृभाषा है, हमारी मां है, लेचकन चहंिी 

हमारी प्यारी बहन है. संज्य राउ्त ने 
पदरवहन मंत्ी के ब्यान को लेकर 
आलोिना की.

 उनहोंने कहा चक बालासाहेब 
ठाकरे ने मराठी लोगों के उतथान और 
कल्याण के चलए चशवसेना की सथापना 
की, ्ताचक वे मराठी लोगों के रूप में 
आतमसममान के साथ आगे बढ़ सकें 
और ्यही लोग अब कह्ते हैं चक हम 
बालासाहेब ठाकरे के वादरस हैं.

हिंदी को लेकर मंत्ी सरनाईक 
का बयान बना हसयासी मुद्ा

मनिे ने भी पररवहन मंत्ी को घेरा
उनिोंिे किा हकउिके िेताओं से पूछें हक क्ा उिकी कोई भूहिका 
िै? क्ा िराठी संदभ्भ िें ्िी आपकी िुख् भूहिका िै? वे जो 
सोचते िैं, विी भाजपा की सोच िै. िैं बार-बार किता हं हक उिकी 
पार्टी के िेता और प्रिुख अहित शाि िैं. इसहिए राउत िे तंज 
कसते हुए किा हक ्े िोग विी बात किते िैं जो शाि किते िैं.

> सीएम 
फडणवीस का 
बडा ऐलान
मुंबई.

राज्य सरकार ने िेवी अचहल्यािेवी 
होलकर के जीवन पर एक चफलम बनाने 
का ऐलान चक्या है. शचनवार को सीएम 
िेवेंद्र फडणवीस ने ्यह घोषणआ की. 
िेवी अचहल्यािेवी होलकर की 300वीं 
ज्यं्ती के अवसर पर शचनवार को 
अचहल्यानगर चजले के िौंडी में एक 
भव्य का्यमाक्रम का आ्योजन चक्या 
ग्या. का्यमाक्रम में मुख्यमंत्ी िेवेंद्र 
फडणवीस और उपमुख्यमंत्ी एकनाथ 
चशंिे उपससथ्त थे.

फडणवीस ने कहा है चक चजस 
्तरह ्त्पच्त संभाजी महाराज का 
इच्तहास चफलम ्ावा के माध्यम से 

दिखा्या ग्या, उसी ्तरह राज्य सरकार 
अचहल्यािेवी होलकर के जीवन पर 
चफलम बनाएगी. ब्ता िें चक ्ावा 
चफलम काफी सुचखमा्यां बंटोरी थी और 
मराठा इच्तहास के गौरव को उस 
चफलम में चफलमा्या ग्या था.

उनहोंने कहा चक पीएम ने कहा 
चकइस बार मैं िेवी अचहल्यािेवी 
होलकर की राजधानी में उनके का्यमा 
सथल पर सभा करूंगा. हालांचक, 
फडणवीस ने कहा चक वह अगली 
बार िेवी अचहल्यािेवी होलकर की 
जनमसथली जरूर आएंगे. 

इस बीि, उनहोंने आगे कहा चक 
िेवी अचहल्याबाइ ने 28 वषयों ्तक 
शासन चक्या. ्त्पच्त चशवाजी के 
बाि कल्याणकारी राज्य िलाने वाली 
अचहल्यािेवी होलकर का नाम समरण 
आ्ता है. उनहोंने कहा चक चजस प्कार 
भार्त चनचममा्त ब्रह्ोस ने पाचकस्तान के 
दठकानों को नष्ट कर दि्या था, उसी 

‘देवी अहिल्याबयाई’ मूवी से
 ददखेगया मरयाठों कया शौर्य…

अहमदनगर शजले का नाम बदलकर अशहल्ानगर शक्ा ग्ा
सीएि देवेंद्र फडणवीस िे किा हक एकिाथ हशंदे के िेतृतव वािी सरकार िे 
अििदिगर हजिे का िाि बदिकर अहिल्ािगर कर दद्ा. राि हशंदे और 
िैंिे आज के का््भक्रि के हिए प्रधाििंत्ी िरेंद्र िोदी को आिंहत्त हक्ा था. 
इसी वजि से जब िैं प्रधाििंत्ी िरेंद्र िोदी से हििा तो उनिोंिे िुझसे किा 
हक एक तरफ अहिल्ादेवी की जनिभूहि िै तो दूसरी तरफ कि्भभूहि िै.

प्कार अचहल्या िेवी ने शसतिशाली 
्तोपखाना बनवा्या था, इसचलए कोई 
भी उनके राज्य पर हमला करने का 
चहमम्त नहीं कर सका.

उनहोंने कहा चक औरंगजेब ने 
सोमनाथ मंदिर को धवस्त कर दि्या 
था, उस सम्य चकसी भी राजा ने उस 
मंदिर को बनाने की चहमम्त नहीं की, 
लेचकन िेवी अचहल्याबाई होलकर 

ने उसी मंदिर के बगल में एक और 
मंदिर बना्या, उनहोंने धवस्त मंदिर के 
अवशेषों को वैसे ही रखा, क्योंचक 
धवस्त मंदिर को िेखने के बाि चहंिू 
जागृ्त हो जाएंगे. सीएम फडणवीस ने 
्यह भी कहा चक अचहल्यािेवी ने िहेज 
प्था को भी रोका था और उनके सम्य 
में चकसी ने िहेज लेने ्या मांगने की 
चहमम्त नहीं की.

>िीन घायल
विई. 

चवरार पस्िम के अनामाला धसपाडा 
में चबजली सं्यंत् की मरमम्त कर्ते 
सम्य महाचव्तरण के िार कममािादर्यों 
की चबजली चगरने से मौ्त हो गई। एक 
कममािारी की मौ्त हो गई ्तथा ्तीन अन्य 
घा्यल हो गए। मृ्तक ्युवक की पहिान 
ज्येश घरा्त (28) के रूप में हुई है। 
्यह घटना शुक्रवार सुबह करीब 9:15 
बजे घटी।

चवरार पस्िम के अनामाला 
धसपाडा ससथ्त महाचव्तरण सबसटेशन 
में ्तकनीकी खराबी आ गई। इसचलए 
शुक्रवार सुबह करीब 11 बजे 
महाचव्तरण के वा्तार चवभाग के िार 

कममािारी टावर की मरमम्त करने के 
चलए टावर पर िढ़ गए। लेचकन अिानक 
घर में चबजली प्वाचह्त हुई और वे िारों 
िौंक गए। ्तीन लोग बाहर फेंक दिए 
गए, जबचक ज्येश घरा्त अंिर फंस गए 
और उनकी मौके पर ही मौ्त हो गई। 
्तीन अन्य लोग घा्यल हो गए, चजनहें 
्तुरं्त इलाज के चलए असप्ताल में भ्तती 
करा्या ग्या। पुचलस ने ब्ता्या है चक 
अनामाला समुद्री पचुलस को जैसे ही घटना 
की सूिना चमली, वे मौके पर पहुंिे और 

पंिनामा कारमावाई शुरू कर िी।
ज्येश अनामाला नवापुर के पास 

जमभुलपाडा इलाके में रह्ता है। इसके 
अलावा ज्येश टेचनस चक्रकेट में भी 
सवमाश्ेष्ठ चखलाचड्यों में से एक के 
रूप में जाने गए। इस हृि्य चविारक 
घटना से अनामाला क्ेत् में मा्तम पसर 
ग्या है। वसई के उमेलमान गांव का 
्युवक अचभजी्त लकेशरी (22) पहले 
महाचव्तरण में लाइनमैन के पि पर 
काम कर्ता था। 28 अगस्त 2023 
को वसई पूवमा के साच्तवाली में चबजली 
के खंभे पर चबजली मरमम्त का काम 
करने गए अचभजी्त की करंट लगने से 
मौ्त हो गई। िूंचक ऐसी घटनाएं लगा्तार 
प्काश में आ रही हैं, इसचलए चबजली 
कममािादर्यों की सुरक्ा पर सवाल उठ 
रहे हैं।

महाशवतरण कम्मचिारी की शबजली िे मौत

मुबंई. 

िेंबरू में घरले ू चववाि के िल्त ेएक मचहला 
पर करेोचसन च्डक दि्या ग्या और उसक ेपच्त 

न े उस पर जल्ता हुआ कागज फेंककर उसे 
चजिंा जलान ेकी कोचशश की। घटना में मचहला 
गभंीर रूप स े झलुस गई और उसका चशव 
ससथ्त लोकमान्य च्तलक असप्ताल में इलाज 

िल रहा ह।ै मचहला की चशका्य्त क ेआधार 
पर पच्त क ेचखलाफ हत्या क ेप््यास का मामला 
िजमा कर चल्या ग्या ह ैऔर िेंबरू में आरसीएफ 
पचुलस मामल ेकी आग ेकी जािं कर रही ह।ै

पतनी को शजंदा जलाने की कोशिि

मुंबई. 

महाराष्ट् की राजधानी मंुबई में एक 
बार चफर बम बलासट की धमकी 
चमली है. इस बार मुंबई के लगजरी 
फाइव-सटार होटल ग्ैंड ह्या्त को 
धमकी भरा कॉल आ्या है. ब्ता्या 
जा रहा है चक होटल के कसटमर 
के्यर नंबर पर एक अज्ा्त शखस ने 
कॉल कर कहा चक वहां बम है.

मुंबई पुचलस के सीचन्यर 
अचधकारी ने ब्ता्या चक कॉल 
करने वाले ने ्यह िावा चक्या था 
चक बम 10 चमनट के अंिर फट 
जाएगा. इसके बाि होटल ने इस 
बा्त की सूिना पुचलस को िी और 
चफर पुचलस की बीडीडीएस  (बॉमब 
चडटेकशन एंड चडसपोजल सकॉड) ने 
होटल पदरसर की गंभीर्ता से जांि 
की. हालांचक, गनीम्त रही चक जांि 
में कु् भी संदिगध नहीं चमला है.

इस संिभमा में वकोला पुचलस 

ने अज्ा्त शखस के चखलाफ FIR 
िजमा कर जांि शुरू कर िी है. सूत्ों 
की मानें ्तो प्ाथचमक जांि में प्ता 
िला है की चजस नंबर से होटल के 
कसटमर के्यर पर कॉल चक्या ग्या 
था, वह जममानी का है.

जानकारी के चलए ब्ता िें चक 
मुंबई के सां्ताक्रूज में ससथ्त फाइव-

सटार होटल ग्ैंड ह्या्त को इससे 
पहले भी ऐसी ही एक धमकी चमली 
थी. 

हालांचक, उस बा्त को अब 
सम्य हो ग्या. साल 2022 के 
अकटटूबर में नशे में एक शखस ने फोन 
कर कहा था चक वह पूरे होटल को 
बम से उडा िेगा. इस फोन कॉल से 

होटल मैनेजमेंट सक्ते में आ ग्या 
था और ्तुरं्त पुचलस को इसकी 
जानकारी िी थी.पुचलस ने पूरे कैंपस 
की सघन जांि की थी और साथ ही 
आरोपी की ्तलाश में जुट गई थी. 
इसके बाि जांि कर्ते हुए पुचलस 
ने उस शखस का प्ता लगा चल्या 
था और मालूम िला था चक सूरज 
जाधव नाम के इस शखस ने खूब 
शराब पी रखी थी. वह वकोला का 
रहने वाला था.

ब्ता िें, ्यह मंुबई का ऐसा 
पहला कॉल नहीं है चजसमें बम की 
धमकी िी जा रही हो. साल 2025 
में ही पुचलस कंट्ोल रूम को कई ऐसे 
फजती कॉल आए हैं, चजसमें मुंबई के 
्ताज होटल, ऑबरॉ्य होटल, रेलवे 
और बस सटेशन के साथ ए्यरपोटमा 
और ्यहां ्तक चक सकूल और कॉलेज 
को भी बम की धमकी िी गई हैं. 
जांि में पुचलस ने सभी कॉल फजती 
पाए थे.

ग्रैंड ह्ात होटल को बम िे उडाने की धमकी
> बोईसर में सज्जरी शुरू
पालघर. 

पालघर ्तालकुा क ेकलेवा प्यमाटन सथल पर 24 मई 
को एक ्यवु्ती की सदंिगध मौ्त क ेबाि आज िोपहर 
एक अन्य दरसॉटमा में एक नाबाचलग लडकी को गोली 
मार िी गई। ्यवु्ती की हाल्त गभंीर ह ैऔर बोईसर 
क ेएक चनजी असप्ताल में उसकी सजमारी की गई ह।ै 
्यह सभंव ह ैचक ्यह घटना बोईसर स ेकेलव े(राखडे) 
ससथ्त राउ्त रेजीडेंसी नामक होटल में आए एक िपंचति 
क ेबीि हुए चववाि क ेबाि घटी हो। ब्ता्या ग्या है 
चक बोईसर में रहन ेवाली एक नाबाचलग लडकी को 
िोपहर करीब साढ़ े12 बजे गोली मार िी गई।

चपस्तौल की गोली गिमान में लगन ेसे लडकी के 
शरीर स ेखनू बहने लगा था। उनहें िोपहर 1 स े1:30 
बज ेक ेबीि माचहम क ेप्ाथचमक सवास्थ्य केंद्र से 
इलाज क ेचलए ला्या ग्या था। वहा ंस ेउस ेपालघर 
क ेएक चनजी असप्ताल में भेज दि्या ग्या। हालाचँक, 
सजमारी आव््यक थी क्योंचक चपस्तौल की गोली 
्यवु्ती की गिमान के आसपास के क्ते् में फंस गई थी। 
पचुलस न ेब्ता्या चक ्यवु्ती की हाल्त चबगडन ेपर उसे 

बोईसर क ेअचधकारी लाइफ लाइन असप्ताल में भ्तती 
करा्या ग्या और उसकी सजमारी शरुू कर िी गई ह।ै 
इस घटना स ेपूर ेचजल ेमें हडकपं मि ग्या ह ैऔर इस 
घटना स े्यह सपष्ट हो ग्या है चक पालघर बोईसर के्त् 
में बिंकूें और हचथ्यार खुलआेम उपलबध हैं।

कु् दिन पहल ेएक ्यवु्ती की मौ्त क ेमामले 
में ्यह िावा कर मामले को िबान ेकी कोचशश की गई 
थी चक फ्ाइड राइस खा्त ेसम्य चिकन का टुकडा 
गल ेमें फसं जाने स ेउसकी मौ्त हो गई थी। हालाचंक, 
17 वषती्य नाबाचलग लडकी को उसक ेप्मेी क ेसाथ 
दरसॉटमा में रहन ेकी अनमुच्त दिए जाने स ेइन आरोपों 
की पचुष्ट हो गई ह ै चक केलवा में वे् ्यावचृति और 
अनचै्तक सबंधंों को बढ़ावा िने ेक ेचलए एक व्यवसथा 
सथाचप्त की गई है।

 पालघर क ेनवचन्यतुि पचुलस अधीक्क ्य्तीश 
िशेमखु न ेसभी पुचलस थानों के प्भारी अचधकादर्यों 
को ि्ेतावनी िी थी चक चजल ेमें चकसी भी प्कार की 
गडबडी बिाम्ा ्त नहीं की जाएगी। बहरहाल, िूचंक ्यह 
घटना उनक ेजवाइन करन ेक ेएक सतिाह क ेभी्तर ही 
घदट्त हुई ह,ै इसचलए सभंावना ह ैचक पचुलस आगामी 
दिनों में कलेवा व अन्य प्यमाटन सथलों पर सरुक्ा की 
दृचष्ट स ेठोस किम उठाएगी।

नाबाशलग को ररिॉट्म में लगी गोली
मुंबई. 

बोरीवली (पस्िम) 
में चलंक रोड पर ओम 
प्थमेश चबसलडंग में 
शचनवार की सुबह 
कार पाचकिंग चलफट 
चगरने से एक मजिूर की मौ्त हो गई और एक अन्य 
घा्यल हो ग्या। 

बोरीवली में 21 मंचजला ओम प्थमेश गगनिुंबी 
इमार्त में कार पाचकिंग चलफट शचनवार सुबह करीब 
11.08 बजे ढह गई, चजससे िो लोग ्तुरं्त गडे् में फंस 
गए। घटना की सूिना चमलने पर िमकल कमती ्तुरं्त 
मौके पर पहुंिे और बिाव का्यमा शुरू चक्या।

ढही हुई चलफट के नीिे फंसे िो लोगों को असनिशमन 
कचममा्यों ने बिा्या और श्ताबिी असप्ताल में भ्तती 
करा्या। असप्ताल में डॉकटरों ने जांि के बाि शुभम 
धुरी (30) को मृ्त घोचष्त कर दि्या, जबचक सुजी्त 
्यािव (45) के चसर में गंभीर िोटें आईं हैं और उसकी 
हाल्त ससथर है। मुंबई पुचलस और असनिशमन चवभाग के 
अचधकारी इस बा्त की जांि कर रहे हैं चक कार पाचकिंग 
चलफट कैसे चगरी। इसकी जांि की जा रही है।

शलफट शगरने िे एक की मौत

पुणे. 

हडपसर के मंजरी इलाके में गुरुवार रा्त 
गोलीबारी की घटना हुई। िो समूहों के 
बीि चववाि के िौरान, जब वे एक-
िूसरे का पी्ा कर्ते हुए कट्े और िेशी 
चपस्तौल लेकर भाग रहे थे, ्तो प्च्तद्ंद्ी 
चगरोहों में से एक पर गोली िला्ते सम्य 
उनका चनशाना िूक ग्या। गोलीबारी में 
एक ्युवक घा्यल हो ग्या। हडपसर 
पुचलस ने एक व्यसति के चखलाफ अपने 
िािा की हत्या के प््यास का मामला 
िजमा चक्या है। घा्यल व्यसति की 
पहिान वैभव श्वण गवली (उम्र 20, 
चनवासी हडपसर) के रूप में हुई है। इस 
मामले में वैभव गवली समे्त ्ह लोगों 
के चखलाफ मामला िजमा चक्या ग्या है। 
इस संबंध में पुषपा कुिेकर (उम्र 40) 
ने हडपसर पुचलस सटेशन में चशका्य्त 
िजमा कराई है। इस मामले में सुचम्त 
खवले को चहरास्त में चल्या ग्या है। 

पुचलस के अनुसार पुषपा कुिेकर के बेटे 
सवसपनल उफ्फ चबट्ी और सुचम्त खवले 
के बीि चववाि िल रहा है।

गुरुवार रा्त करीब 8 बजे सुचम्त 
खवले, उसके िािा वैभव गवली और 
उसके साचथ्यों ने कुिेकर पर हमला 
करने की कोचशश की। खवले, गवली 
और उनके साथी बाइक से कुिेकर का 
पी्ा कर रहे थे। खवले के पास एक 
िेशी चपस्तौल थी और उसके साचथ्यों 
के पास िाकू थे। खवले ने बाइक सवार 
कुिेकर पर चपस्तौल से गोली िला िी। 
गोली गवली के चनशाने से िूक गई और 
उसके कंधे को ्टू्ती हुई चनकल गई। 
गोलीबारी में गवली घा्यल हो ग्या। 
इस बीि, बाइक सवार कुिेकर ्तेज 
गच्त से मौके से भाग ग्या।

आपिी रंशजि में गोली 
चिूकने िे ्ुवक घा्ल

मुंबई. 

मध्य महाराष्ट् में ससथ्त उसमानाबाि 
रेलवे सटेशन का नाम अब आचधकादरक 
रूप से बिल दि्या ग्या है. मध्य 
रेलवे ने उसमानाबाि रेलवे सटेशन का 
नाम बिलकर धाराचशव चक्या ग्या. 
इस संबंध में शुक्रवार को मध्य रेलवे 
ने जानकारी िी. पहले ्यह सटेशन 
उसमानाबाि नाम से जाना जा्ता था और 
इसका सटेशन कोड ्यूएमडी था. अब 
इसका न्या नाम धाराचशव कर दि्या ग्या 
है और न्या सटेशन कोड डीआरएसवी 
हो ग्या है. महाराष्ट् सरकार पहले ही 
उसमानाबाि शहर और चजले का नाम 
बिलकर धाराचशव कर िुकी है और 
सटेशन का नाम बिलने का प्स्ताव 
रेलवे के पास लंचब्त था. वहीं रेलवे ने 
भी सटेशन का नाम बिलकर धाराचशव 
कर दि्या है. सटेशन का नाम बिलने के 
साथ ही सटेशन का कोड भी बिल ग्या 
है. इसको लेकर एक प्ेस चवज्चति जारी 

की गई है. चवज्चति में सटेशन का नाम 
बिलने के साथ ही, कोड बिलने की भी 
चजममेिारी िी गई है.

कहा ग्या चक नए सटेशन के नाम 
और कोड को भार्ती्य रेलवे सममेलन 
एसोचसएशन द्ारा अनुमोदि्त कर दि्या 
ग्या है. इसमें ्यह भी कहा ग्या है चक 
नाम बिलने की प्चक्र्या के वास्ते मुंबई 
्यात्ी आरक्ण प्णाली (पीआरएस) 
एक जून 2025 को रा्त 11:45 बजे से 
िेर रा्त 01:30 बजे ्तक असथा्यी रूप 
से बंि रहेगी.

उसमानाबाि नाम हैिराबाि 
दर्यास्त के 20वीं सिी के शासक के नाम 
पर रखा ग्या था. धाराचशव इस क्ेत् में 
8वीं सिी के एक गुफा पदरसरकानामहै. 
वहीं ्ये गुफा एक सांसककृच्तक महतव 
रख्ती है. उसमानाबाि शहर का नाम 
बिलने की मांग को लेकर राज्य सरकार 
ने बडा फैसला चल्या था और 8 मई 
2024 को चशंिे सरकार ने शहर का नाम 
बिले के प्स्ताव को मंजूरी िे िी थी. 

उसमानाबाद रेलवे सटेिन 
का नाम अब ‘धाराशिव’
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नई दिल्ली. 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी के स्वदेशरी 
आह्ान को अब संघ परर्वार ने अपना 
समर्थन देते हुए देशव्ापरी जन आंदोलन 
का रूप देने की तै्ाररी कर लरी है. 
राष्ट्री् स्व्ंसे्वक संघ से जुडा संगठन 
स्वदेशरी जागरण मंच जलद हरी ‘स्वदेशरी, 
सुरक्ा और स्वा्वलंबन अभि्ान’ की 
शुरुआत करेगा. इसका उद्ेश् भ्वदेशरी 
्वसतुओं भ्वशेषकर चरीनरी उतपादों के 
बभहषकार और स्वदेशरी ्वसतुओं के 
उप्ोग को जन-आंदोलन में बदलना है.

प्रधानमंत्री मोदरी ने बरीते रदनों 
देश्वाभस्ों से अपरील की ररी भक हर 
गां्व और शहर का व्ापाररी ्ह संकलप 
ले भक ्वह भ्वदेशरी सामान न बेचे. उनहोंने 
कहा रा भक भपचकाररी से लेकर िग्वान 
गणेश की मूभत्थ्ों तक, जब तक 

स्वदेशरी भ्वकलप नहीं अपनाए जाएंगे, 
आतमभनि्थर िारत संि्व नहीं. एसजेएम 
का फोकस ्ु्वा शक्ति, मभहला समूहों, 
टेकनोक्ेटस, सटाट्थअप और अनुसंधान 
संसरानों को इस आंदोलन से जोडने 
पर होगा ताभक ्ह के्वल िा्वनातमक 

अपरील न रहकर एक ठोस आभर्थक 
भ्वकलप बन सके.

संघ परर्वार का मानना है भक जब 
तक िारत हर क्ेत् में स्वदेशरी को नहीं 
अपनाता, तब तक आतमभनि्थर िारत 
की पररकलपना अधूररी है. ्हरी कारण 

है भक ्ह अभि्ान भसफ्फ एक भ्वचार 
नहीं, बक्लक 2047 तक िारत को 
आतमभनि्थर, भ्वकभसत और स्वाभिमानरी 
राष्ट् बनाने का संकलप है

्वहीं, भ्वश्व भहंदू पररषद के प्र्वतिा 
भ्वनोद बंसल ने कहा भक िले हरी देश 

में चरीनरी ्वसतुओं का आंभशक बभहषकार 
हो रहा हो, लेभकन ्ह सामान अब िरी 
छद्म रूप से िारत में प्र्वेश कर रहा है. 
ऐसे में प्रधानमंत्री का ्ह संदेश और 
संघ परर्वार का ्ह अभि्ान आज की 
जरूरत है.

पीएम मोदी के स्वदेशी आह्वान 
को आरएसएस कवा समर्थन

> चलीनली सामान के खिलाफ शुरू होगा राष्ट्रव्ापली अखि्ान
संघ से जुडे संगठनों की सखरि्ता
स्वदेशी जागरण मंच के संयोजक 
अश््विी मिाजि िे किा हक 
ऑपरेशि हसंदूर िे यि सपष्ट कर 
ददया िै हक भारत अब हसर्फ सैनय 
मोचचे पर िी ििीं, बश्क आह्थिक 
मोचचे पर भी आतमहिभथिरता की ओर 
बढ़ रिा िै. ऐसे में उि देशों से 
वयापादरक दूरी बिािी चाहिए जो 
पाहकसताि के सा् भारत ह्वरोधी 
रुख अपिाते िैं, कयोंहक युद्ध और 
वयापार सा् ििीं चल सकते.

> केजरीवाल पर 
मंत्ी सिरिा का 
हमला
नई दिल्ली. 

रदल्री के प्ा्थ्वरण मंत्री मनभजंदर भसंह 
भसरसा ने एक बार भफर से आम आदमरी 
पाटटी के सं्ोजक और पू्व्थ मुख्मंत्री 
अरभ्वंद केजररी्वाल पर तरीखा प्रहार 
करते हुए अरभ्वंद केजररी्वाल को 
िगोडा करार रद्ा. 

उनहोंने कहा भक केजररी्वाल खुद 
्हां से िाग गए और उनकी पाटटी 
के लोग हमारे पास आए और कहा 
‘आपकी सरकार ने रदल्री के भलए 
काम भक्ा है. हमाररी सरकार में तो 
काम होता हरी नहीं रा हम लोग तो 
लडते हरी रहते रे’. मरीभि्ा से बात 
करते हुए मंत्री ने कहा भक मैंने उनसे 
कहा भक आप लोग लडने के भलए हरी 

लाए गए रे. भसरसा ने कहा भक अगर 
आप पाटटी के लोग सामने से कहेंगे भक 
बरीजेपरी सरकार ने अचछा काम भक्ा 

है तो अरभ्वंद केजररी्वाल उनहें पाटटी 
से बाहर भनकाल देंगे. उनहोंने कहा भक 
बरीजेपरी का ररपोट्थ काि्थ ्वो फाडकर 

फेकेंगे हरी. उनहोंने कहा भक बहानेबाजरी 
और लडाई झगडे को छोडकर बरीजेपरी 
सरकार भसफ्फ काम पर फोकस कर रहरी 
है. 

उनहोंने कहा भक हर गटर की 
लाइन साफ कराई जा रहरी है. पानरी की 
नई लाइनें िालरी जा रहरी हैं. लोगों के 
घरों तक शुद्ध और साफ सुररा पानरी 
पहुंचा्ा जा रहा है जो भपछले 10 
सालों से नहीं पहुंच रहा रा. उनहोंने 
कहा भक तेजरी से नई सडकें बननरी 
शुरू हो गई हैं. उनहोंने कहा भक रदल्री 
सरकार का हर भ्विाग भजममेदाररी के 
सार काम कर रहा है.

्वहीं मभहला सममान ्ोजना को 
लेकर उनहोंने कहा भक हमाररी सभमभत 
इस पर काम कर रहरी है. ् ह केजररी्वाल 
के 1000 रुपए नहीं है जो किरी भकसरी 
को नहीं भमला. मंत्री ने कहा भक रदल्री 
की मभहलाओं को जलद हरी उनका 
पैसा भमलने ्वाला है. उनहोंने कहा भक 
केजररी्वाल ने भसफ्फ झूठ बोला.

बीजेपी के काम की तारीफ 
कर रहे आप के लोग

‘बलीजेपली सरकार के 100  ऐखतहाखसक दिन ’
इसके सा् िी बीजेपी सरकार के 100 ददिों को मंत्ी हसरसा िे ऐहतिाहसक 
बताया. उनिोंिे किा हक पीएम मोदी िे ददल्ी को बदलिे और ह्वकहसत 
ददल्ी बिािे का जो संक्प हलया िै उसे पूरा करिे के हलए मुखयमंत्ी रेखा 
गुप्ा ददि रात काम कर रिी िै. उनिोंिे किा हक हपछले 10 सालों में इतिी 
तेजी से काम ििीं हुआ जो 100 ददिों में हुआ िै. उनिोंिे किा हक इि 100 
ददिों में ददल्ी बदलती ददखी िै. ददल्ी में काम करिे ्वाली सरकार आई िै.

>एचिी ने 
खाररज की 
यासचका
पटना.

भबहार के पू्व्थ मुख्मंत्री और 
आरजेिरी अध्क् लालू प्रसाद ्ाद्व 
को शभन्वार को रदल्री हाईकोट्थ से 
बडा झटका लगा है. कोट्थ ने लैंि 
फॉर जॉब घोटाले में चल रहरी भनचलरी 
अदालत की का््थ्वाहरी पर रोक लगाने 
की उनकी ्ाभचका को खाररज कर 
रद्ा. इस घोटाले की जांच सरीबरीआई 
कर रहरी है. 

लालू ्ाद्व ने ्ाभचका में 
मांग की ररी भक भनचलरी अदालत 
में आरोप त् करने की प्रभक््ा पर 
रोक लगाई जाए. हालांभक कोट्थ ने 
इस ्ाभचका को स्वरीकार नहीं भक्ा 
और का््थ्वाहरी जाररी रखने का आदेश 
रद्ा. भजसके बाद अब आरोपों पर 
बहस के भलए मामला 2 जून को 
भ्वशेष न्ा्ाधरीश के समक् सूचरीबद्ध 
भक्ा ग्ा है.

लैंि फॉर जॉब घोटाले का 
मामला तब का है जब लालू ्ाद्व 

रेल मंत्री रे. आरोप है भक उस दौरान 
कई उममरीद्वारों को जमरीन के बदले 
नौकरर्ां दरी गई रीं. इस मामले में 
लालू ्ाद्व, उनकी पतनरी राबडरी दे्वरी 
और बेटरी मरीसा िारतरी समेत कई लोग 
आरोपरी हैं. सरीबरीआई इस घोटाले की 
जांच कर रहरी है. 

न्ा्मूभत्थ रभ्वंदर िुिेजा ने 
मामले में टट्ा्ल कोट्थ की का््थ्वाहरी 
पर रोक लगाने के भलए कोई ठोस 
कारण नहीं पा्ा. लालू ्ाद्व की 
तरफ से उनके ्वकील कभपल भसबबल 
कोट्थ में पेश हुए. उनहोंने दलरील दरी भक 
इस मामले में प्रारभमकी और जांच 
प्रभक््ा दोनों हरी कानून के अनुरूप 
नहीं हैं. 

उनहोंने तक्फ रद्ा भक जब 
प्रारभमकी और जांच ्वैध नहीं हैं तो 
उनके आधार पर दा्र आरोपपत् 
िरी कानूनरी रूप से नहीं रटक सकते. 
इसके सार हरी भसबबल ने ्े िरी कहा 
भक भ्रष्ाचार भन्वारण अभधभन्म की 
धारा 17ए के तहत भकसरी िरी पू्व्थ 
केंद्ररी् मंत्री के भखलाफ केस चलाने 
के भलए सरकार से पू्व्थ मंजूररी लेना 
जरूररी है जो भक इस मामले में नहीं 
लरी गई. 

भसबबल ने कहा भक सरीबरीआई 
ने भबना आ्वश्क ्वैधाभनक अनुमभत 
भलए हरी लालू ्ाद्व के भखलाफ जांच 
शुरू कर दरी, जो सुप्ररीम कोट्थ के रदशा 
भनददेशों का उल्ंघन है.

लैंड फॉर जॉब घोटाला मामले 
में लालू यादव को झटका

नई दिल्ली. 

केंद्ररी् मंत्री और िारतरी् जनता 
पाटटी के राष्ट्री् अध्क् जेपरी नड्ा ने 
पाभकसतान को दो टूक चेता्वनरी दरी. 
उनहोंने कहा, ‘ऑपरेशन भसंदूर बंद 
नहीं हुआ है. जब तक पाभकसतान के 
इरादे गलत हैं, ्ह जाररी रहेगा. हम 
उसे करारा ज्वाब देते रहेंगे.

 हम देश के नेतृत्व के सार 
खडे हैं, िारतरी् सेना के सार खडे 
हैं.’ ्ह ब्ान उनहोंने ज्पुर में एक 
का््थक्म के दौरान रद्ा. ऑपरेशन 
भसंदूर िारतरी् सेना की ओर से 
चला्ा ग्ा एक सैन् अभि्ान है, 
भजसका मकसद आतंक्वाद और 

उनके रठकानों को तहस नहस करना 
और उनके आकाओं को सबक 
भसखाना है. पहलगाम अटैक के बाद 
सेना की ओर से इस ऑपरेशन को 
लॉनच भक्ा ग्ा रा. 

पाभकसतान पर सटट्ाइक करते 
हुए सेना ने कई आतंकी रठकानों को 
तबाह िरी कर रद्ा रा और पडोसरी 

मुलक को सखत संदेश िरी रद्ा रा.
ऑपरेशन भसंदूर से पाभकसतान 

में हडकंप मच ग्ा. आतंक के 
भखलाफ िारत की कार्थ्वाई्ों से िरा 
पाभकसतान भगडभगडाते हुए िारत से 
सरीजफा्र की बात की. इससे पहले 
िारत ने पाभकसतान की उकसा्वे 
्वालरी कार्थ्वाई का िरी मुंहतोड ज्वाब 

रद्ा और कई ए्र बेस को नुकसान 
िरी पहुंचा्ा है. िारत की कार्थ्वाई्ों 
से पूरे पाभकसतान में दहशत का 
माहौल अिरी तक बना हुआ है.

िारतरी् भ्वदेश मंत्ाल् ने 
अपने आभधकाररक ब्ान में कहा, 
‘हमाररी नरीभत आतंक्वाद के भखलाफ 
जरीरो टॉलरेंस की है. ऑपरेशन भसंदूर 
ने इसे और साफ कर रद्ा है. 

जो िरी िारत पर आंख उठाएगा, 
उसे बखशा नहीं जाएगा.’ रक्ा मंत्री 
राजनार भसंह ने िरी इस ऑपरेशन 
की सटरीकता की ताररीफ की और 
कहा भक ‘हमें खुशरी है ्ह ऑपरेशन 
भबना भकसरी नागररक नुकसान के पूरा 
हुआ.

पाखकसतान सुधरा नहीं, खमशन जारली रहेगा: जेपली नड्ा

नई दिल्ली. 

असम की बरीजेपरी सरकार ने उन लोगों 
की पहचान और ्वापसरी की प्रभक््ा 
तेज कर दरी है भजनहें फॉरेनस्थ रटट्ब्ूनल 
ने “अ्वैध भ्वदेशरी” घोभषत भक्ा है। 
सरकार इन घोभषत भ्वदेशरी नागररकों को 
िारत-बांगलादेश सरीमा के नो-मैनस लैंि 
(भनज्थन क्ेत्) में जबरन धकेल रहरी है। 
27 और 29 मई को असम के पक्शचमरी 
और दभक्णरी भहससों से कम से कम 49 
लोगों को कभरत रूप से धकेला ग्ा।

ररपोट्थ के मुताभबक, इसके बाद 
कम से कम तरीन ्ाभचकाकता्थओं ने 
सुप्ररीम कोट्थ और गु्वाहाटरी हाई कोट्थ में 
्ाभचकाएं दाभखल की हैं, भजनमें उनके 
पररजनों की जानकाररी मांगरी गई है और 
इस अभि्ान पर रोक लगाने की मांग 
की गई है।असम के मुख्मंत्री भहमंता 
भ्वश्व शमा्थ ने शुक््वार को कहा, "अब 

तक रटट्ब्ूनलों द्ारा भ्वदेशरी घोभषत भकए 
गए 30,000 लोग 'गा्ब' हो चुके हैं। 
एनआरसरी अपिेट के दौरान ्ह प्रभक््ा 
रुकी हुई ररी, अब हमने इसे तेज करने 
का भनण्थ् भल्ा है। जैसे हरी हमें कोई 
घोभषत भ्वदेशरी भमलता है, हम कानून के 
अनुसार कार्थ्वाई कर रहे हैं।"

असम सरीएम ने सपष् भक्ा भक 
आने ्वाले रदनों में इस तरह की कई 
"पुश-बैक" कार्थ्वाई होंगरी। उनहोंने 
कहा, “कोई िरी घोभषत भ्वदेशरी हाई कोट्थ 
्ा सुप्ररीम कोट्थ में अपरील कर सकता है। 
्रद भकसरी ने अपरील नहीं की है, तो 

िारत में रहने का उसका अभधकार समाप्त 
हो जाता है। लेभकन ्रद ्वह रदखा सके 
भक उसने अपरील की है, तो हम उसे नहीं 
छेडते।उनहोंने कहा भक न्ा्पाभलका 
द्ारा भकसरी रटट्ब्ूनल आदेश पर सटे 
रद्ा ग्ा हो, तो सरकार उसका सममान 
कर रहरी है और ऐसे लोगों को रहने रद्ा 
ग्ा है। उनहोंने आगे कहा, “अ्वैध 
प्र्वाभस्ों के दो ्वग्थ हैं- एक ्वो जो हाल 
हरी में िारत में घुसे हैं, और दूसरे भजनहें 
रटट्ब्ूनल द्ारा भ्वदेशरी घोभषत भक्ा ग्ा 
है। मुख्मंत्री ने बता्ा भक सुप्ररीम कोट्थ 
ने फर्वररी में आदेश रद्ा रा भक घोभषत 
भ्वदेभश्ों को, भजनहोंने कोई अपरील 
नहीं की है, भकसरी िरी तरह ्वापस िेजा 
जाए। उनहोंने कहा, "भसफ्फ कल हरी, 35 
बांगलादेशरी जो कुछ रदन पहले हरी सरीमा 
पार कर िारत में घुसे रे, मेघाल् सरीमा 
पर भसलचर के पास पकडे गए और उनहें 
तुरंत ्वापस िेज रद्ा ग्ा।"

नई दिल्ली. 

कांग्ेस लोकसिा सांसद ए्वं पाटटी 
के ्वररष्ठ नेता शभश ररूर को लेकर 
ऊहापोह की क्सरभत में है। पाटटी ररूर 
के ब्ानों को लेकर नाराज है, पर 
्वह भफलहाल कोई कार्थ्वाई करने के 
हक में नहीं है। पाटटी ने भसफ्फ तथ्ों 
के आधार पर बोलने की रणनरीभत 
अपनाई है। भस्ासरी तौर पर उनके 
ब्ानों का ज्वाब देने के भलए दूसररी 
पंक्ति के नेताओं को आगे भक्ा 
है ताभक, जरूरत पडने ्ा भस्ासरी 
भ्व्वाद बढ़ने पर इन ब्ानों से भकनारा 
भक्ा जा सके। कांग्ेस अपनरी पाटटी के 
सांसद शभश ररूर के ब्ानों को लेकर 
असहज है। ररूर इन रदनों आतंक्वाद 
पर भ्वभिन्न देशों का दौरा कर रहे एक 
स्व्थदलरी् प्रभतभनभधमंिल की अगुआई 
कर रहे हैं, पर उनके ब्ानों की ्वजह से 
पाटटी लगातार असहज है।

पाटटी अभधकृत तौर पर ररूर 

के भखलाफ बहुत सधे हुए अंदाज में 
रटपपणरी कर रहरी है। पर दूसरे नेताओं 
को उनहें ज्वाब देने के भलए आगे 
बढ़ा्ा है। ्हरी ्वजह है भक ्वररष्ठ नेता 
उरदत राज लगातार ररूर पर तरीखा 
हमला बोल रहे हैं। उरदत राज िरी पाटटी 
के मंच से नहीं बक्लक भनजरी तौर पर 
ब्ान दे रहे हैं। खास बात ्ह है भक 
पाटटी प्र्वतिा प्वन खेडा सभहत पाटटी 
के कई ्वररष्ठ नेताओं ने उरदत राज के 
पोसट को दोबारा पोसट भक्ा है। पाटटी 
के एक ्वररष्ठ नेता ने कहा भक ्ह एक 
त् रणनरीभत का भहससा है भजससे भक 
पाटटी के अंदर ररूर को भनशाने पर रखा 
जा सके। ऐसे में ्ह स्वाल लाभजमरी 

है भक जब पाटटी शभश ररूर के ब्ानों 
से असहज है, तो ्वह उनके भखलाफ 
अनुशासनातमक कार्थ्वाई करने से क्ों 
भहचभकचा रहरी है।

पाटटी के एक ्वररष्ठ नेता ने कहा भक 
कांग्ेस ररूर को शहरीद बनने का मौका 
नहीं देना चाहतरी। क्ोंभक, केरल में 
अगले साल भ्वधानसिा चुना्व है और 
पाटटी को नुकसान हो सकता है। केरल में 
कांग्ेस ्ूिरीएफ के सार भमलकर चुना्व 
लडतरी है और ्वष्थ 2016 से सत्ा से 
बाहर है। रणनरीभतकार मानते हैं केरल 
में शभश ररूर ने समर्थकों का एक ्वग्थ 
तै्ार भक्ा है। इनमें ्ु्वा, मध्म ्वग्थ 
और मभहलाएं शाभमल हैं। भतरु्वनंतपुरम 
के बाहर िरी एक बडा तबका उनका 
समर्थन करता है। पर, केरल के सरानरी् 
नेता ररूर को एक चुनौतरी के तौर पर 
देखते हैं। इसभलए, ्वह चाहते हैं भक 
ररूर प्रदेश राजनरीभत से भकनारा कर ले। 
ऐसे में कांग्ेस भफलहाल उनके भखलाफ 
कोई कार्थ्वाई के हक में नहीं है।

'शहलीि' नहीं बनने िेगली पाटटी, थरूर पर कांग्ेस की नजर अवैध बांगलािेखश्ों पर बडली कार्रवाई
> पकडकर 'नो-मैनस लैंड' में ढकेल रहली खहमंत सरकार

वाखशगंटन. 

अमरेरका की एक ्भून्वभस्थटरी में अमरेरकी-
िारतरी  छात्ा को अटेंि करने स ेरोक रद ा् 
ग ा् ह.ै छात्ा का नाम मघेा ्वमेरुरी ह.ै उनको 
इ्वेंट अटेंि करन ेस ेरोक ेजान ेका कनकेशन 
भफभलसतरीन स ेह.ै दरअसल, मघेा न ेहाल हरी 
में भफभलसतरीन क ेपक् में एक सपरीच दरी उसरी के 

बाद उनक ेभखलाफ ्ह फसैला भल ा् ग ा्. 
अमरेरका की मसैाचुसटेस इसंटरीट्टू ऑफ 
टकेनोलॉजरी (एमआईटरी) न े गरुु्वार (29 
मई) को एक का् ्थक्म क ेदौरान भफभलसतरीन 
समर्थक सपरीच दनेे क ेबाद िारतरी -अमरेरकी 
छात्ा मघेा ्वमेरुरी को गे्जएुशन समारोह में 
शाभमल होन ेस ेप्रभतबभंधत कर रद ा् ह.ै इस 
फसैल ेक ेबाद अब मघेा ग्जेएुशन सरेमेनरी 

का भहससा नहीं बन पाएगरी.मघेा ्वमेरुरी 
एमआईटरी की 2025 क्ास की अध्क् 
हैं और उनहें इस इ्वेंट में माश्थल बनना रा, 
लभेकन ्भून्वभस्थटरी की चांसलर मभेलसा 
नोबलस न ेऐलान कर रद ा् ह ैभक मघेा अब 
इस का् ्थक्म में शाभमल नहीं हो सकेंगरी.

मघेा भजस सम् इ्वेंट में सपरीच दनेे 
पहुचंीं उनहोंन ेएक लाल रगं का कभेफ्ेह पहना 

रा. ्ह एक सकाफ्फ की तरह रा भजसका 
इसतमेाल भफभलसतरीन क ेभलए समर्थन रदखाने 
क ेभलए भक ा् जा रहा ह.ै मघेा न ेइजराइल जो 
कुछ गाजा में कर रहा ह ैउसकी आलोचना 
की. उनहोंन े्भून्वभस्थटरी की िरी इजराइल के 
सार सबंधंों को लकेर आलोचना की और 
सार हरी अपने सार क ेग्जेएुशन क ेछात्ों से 
गाजा क ेभलए सटैंि लने ेके भलए कहा. 

मेघा वेमुरली के िाषण पर अमेदरका की ्ूखनवखस्रटली में बवाल

जेरूसलम.

इजराइलरी सेना ने भहजबुल्ाह के सबसे 
खतरनाक रॉकेट कमांिर मोहममद अलरी 
जमूल को दभक्ण लेबनान के देइर अल-
जहरानरी इलाके में ए्रसटट्ाइक कर मार 
भगरा्ा. जमूल लंबे सम् से इजराइल 
के भलए एक बडा खतरा बना हुआ रा. 
्वह भहजबुल्ाह के शकीफ इलाके में 
रॉकेट हमलों की रणनरीभत तै्ार करता 
रा. उसकी मौत को इजराइल की बडरी 
सैन् सफलता माना जा रहा है. इजराइलरी 
भिफेंस फोस्थ ने इस ऑपरेशन को बेहद 
सटरीकता से अंजाम रद्ा. मोहममद 
अलरी जमूल उन प्रमुख चेहरों में शाभमल 
रा, जो लगातार इजराइलरी सेना और 
आम नागररकों को भनशाना बना रहे रे. 
ररपोटस्थ के मुताभबक, ्वह कई बार सफल 
रॉकेट हमलों की ्ोजना का भहससा रहा 
है, भजनमें इजराइल को जान-माल का 
नुकसान उठाना पडा. कुछ सम् से 
भहजबुल्ाह भफर से अपनरी नेट्वक्फ और 

बुभन्ादरी ढांचे को मजबूत करने की 
कोभशश में लगा रा. ऐसे में जमूल की 
मौत संगठन के भलए बडा झटका है. 
इजराइलरी सेना के मुताभबक, इस तरह 
की गभतभ्वभध्ां लेबनान और इजराइल के 
बरीच हुए समझौतों का उल्ंघन हैं, भजनहें 
बदा्थशत नहीं भक्ा जाएगा.

आईिरीएफ ने ्ह सपष् भक्ा है भक 
्वह अपनरी सुरक्ा और नागररकों की रक्ा 
के भलए भकसरी िरी संिाभ्वत खतरे को 
पहले हरी खतम करने की नरीभत पर काम 
करता रहेगा. इस हमले को इजराइलरी 
खुभफ्ा एजेंभस्ों की सटरीक जानकाररी 
और बेहतररीन समन्व् का नतरीजा माना 
जा रहा है.

खहजबुल्ाह कमांडर जमूल मारा ग्ा

नई दिल्ली. 

देश के चरीफ जक्सटस बरीआर ग्वई 
ने शभन्वार को इलाहाबाद उच्च 
न्ा्ाल् पररसर में आ्ोभजत एक 
समारोह में कहा भक जब िरी देश पर 
संकट आ्ा, िारत हमेशा एकजुट 
और मजबूत रहा. उनहोंने इसके भलए 

िारतरी् संभ्वधान को श्े् देते हुए 
कहा भक हमारे आसपास के देशों में 
जहां आज िरी अक्सररता और संकट 
है, ्वहीं िारत 75 ्वषषों बाद िरी भनरंतर 
प्रगभत कर रहा है और ्ह संभ्वधान 
की देन है.सरीजेआई ग्वई ने आगे 
कहा भक संभ्वधान ने न के्वल देश को 
जोडे रखा, बक्लक हमें सामाभजक और 

आभर्थक समानता की रदशा में आगे 
बढ़ा्ा. 

स्वतंत्ता के बाद िारत ने भजस 
लोकतांभत्क मजबूतरी के सार तरक्ी 
की है, ्वह पूररी दभुन्ा के भलए भमसाल 
है. का््थक्म को संबोभधत करते हुए 
चरीफ जक्सटस ने कहा भक शपर लेने 
के बाद इलाहाबाद उच्च न्ा्ाल् का 

्ह मेरा पहला आभधकाररक का््थक्म 
है और ्ह मेरे भलए सौिाग् की 
बात है. उनहोंने प्र्ागराज से अपने 
व्क्तिगत संबंधों का उल्ेख करते 
हुए कहा भक जब ्वे 2019 में सुप्ररीम 
कोट्थ पहुंचे, तब जक्सटस भ्वनरीत सरन, 
कृषण मुराररी और बाद में भ्वक्म नार 
से पारर्वाररक ररशते बन गए.

िारत हमेशा एकजुट और मजबूत रहा.- बलीआर गवई
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कोनसरी.

कोनसरी गांव में कम्मचाररयों के 
पररवारों से जुड़ने की एक अभिनव 
पहल में, लॉयडस मेटलस एंड एनजजी 
भलभमटेड (एलएमईएल) ने कोनसरी में 
लॉयडस कौशल भवकास और प्रभशक्षण 
केंद्र में उनके भलए 10 रिवसीय प्रेरक 
काय्मशाला का आयोजन भकया है। 
एलएमईएल के प्रबंध भनिेशक श्ी बी. 
प्रिाकरन द्ारा पररकललपत काय्मशाला 
का उद्ाटन बुधवार को हुआ।

बहु-सत्ीय काय्मशाला का 
माग्मिश्मन प्रभसद्ध कॉपपोरेट प्रभशक्षक श्ी 
गोपी भगलभबले और श्ीमती अनीता 

भगलभबले ने भकया।
उद्ाटन सत् में उपल्थित लोगों 

को संबोभधत करते हुए, एलएमईएल 
के वररष्ठ अभधकाररयों ने कहा भक 
काय्मशाला का आयोजन कम्मचाररयों 
और उनके जीवनसाभथियों को काय्म-
जीवन संतुलन बनाए रखने के भलए 
प्रेररत करने के भलए भकया गया है। 
उनहोंने उपल्थित लोगों से संवािातमक 
सत्ों में सभरिय रूप से िाग लेने के 
भलए कहा। कोनसरी के लोगों के 
भलए एलएमईएल द्ारा की गई पहलों 
पर रटपपणी करते हुए, उनहोंने िूभम 
अभधग्रहण के भलए रिए गए मुआवजे, 
प्रिान भकए गए रोजगार का उल्ेख 

भकया। उनहोंने लोगों से अपने पररवार 
के भलए बेहतर जीवन सुभनभचित करने के 
भलए भवत्ीय भनयोजन पर धयान िेने की 
िी अपील की। अभधकाररयों ने लोगों 
से कंपनी द्ारा आयोभजत काय्मशाला 
का पूरा लाि उठाने और घर, समुिाय 
और काय्म्थिल पर अच्े संबंध बनाए 
रखने और पैसे का बुभद्धमानी से उपयोग 
करने का आग्रह भकया। भगलभबले 
िंपभत् ने रिलच्प सत्ों के माधयम से 
प्रभतिाभगयों को एक अच्ा और ल्थिर 
जीवन जीने से संबंभधत भवभिन्न पहलुओं 
पर प्रकाश डाला। उनहोंने भववाह, 
्व्थि पभत-पतनी संबंध, काय्म-जीवन 
संतुलन, प्राथिभमकताओं को सही ढंग 

से भनधा्मररत करना, बच्ों की अच्ी 
िेखिाल, प्रिावी भवत्ीय योजना 
और बचत, बच्ों की भशक्षा, अच्े 
्वा््थय और ्वच्ता को बनाए 
रखना, ्व्थि आहार, वयसन, भवश्ास 
का भनमा्मण, काम पर भनयभमतता का 
महतव, िक्षता, औद्ोभगक सुरक्षा आरि 
पर अच्ा माग्मिश्मन रिया। उपल्थित 
लोगों ने जानकारीपूण्म सत्ों में सभरिय 
रूप से िाग भलया। अगले कु् रिनों 
में, एलएमईएल कोनसरी गांव में 
एलएमईएल कम्मचाररयों और उनके 
जीवनसाभथियों के भवभिन्न बैचों के भलए 
इसी तरह के सत् आयोभजत करने की 
योजना बना रहा है।

कोिसरी के कर्मचाररयों और उिके जीविसाहियों 
के हिए िॉयडस िे प्ेरक काय्मशािा आयोहजत की

चंद्रपुर, सुनील तायडे 

चंद्रपुर में 171 हेकटेयर िूभम पर 
बाघ सफारी के भलए 286 करोड़ 
रुपये के प्र्ताव को मंजूरी िी गई 
है। तिनुसार, योजना तैयार करने का 
काम महाराष्ट्र वन भवकास महामंडल 
की सहायक कंपनी एफडीसीएम 
गोरेवाड़ा जू भलभमटेड को सौंपा गया 
है और भवधायक भकशोर जोरगेवार 
ने काम की समीक्षा के भलए नागपुर 
में वन भविाग के भवश्ाम गृह में 
एफडीसीएम गोरवाड़ा जू भलभमटेड 
के अभधकाररयों के साथि बैठक 
की है। बैठक में एफडीसीएम 
गोरेवाड़ा भचभड़याघर भलभमटेड के 
प्रिारी मुखय काय्मकारी अभधकारी 
शतभनक िागवत और अनय संबंभधत 
अभधकारी उपल्थित थिे।

भवधायक भकशोर जोरगेवार ने 

चंद्रपुर में बाघ सफारी शुरू करने के 
भलए भवशेष प्रयास भकए हैं। भवधायक 
जोरगेवार ने कई सत्ों में मांग की 
ओर सिन का धयान आकभष्मत भकया 
थिा। पररणाम्वरूप, इस पररयोजना 
को मंजूरी िे िी गई है। इसके भलए 
286 करोड़ रुपए का प्र्ताव 
तैयार भकया गया है और महाराष्ट्र 
वन भवकास महामंडल ने गोरेवाड़ा 
जू भलभमटेड को काय्मयोजना तैयार 
करने का काम सौंपा है। उनहोंने एक 
उतककृष् योजना तैयार की है।

इस बैठक में इस योजना के 

बारे में भव्तृत जानकारी िी गई। 
चंद्रपुर के टाइगर सफारी में पांच-
पांच हेकटेयर के तीन जोन होंगे, 
भजनमें 'ऑ्टट्रेभलयन टट्रेल', 'साउथि 
अमेररकन टट्रेल' और 'इंभडयन टट्रेल' 
शाभमल होंगे। पय्मटक पगडंभडयों पर 
चलकर पशु-पभक्षयों को िेखने का 
अनुिव प्राप्त कर सकेंगे। पय्मटक 44 
हेकटेयर क्षेत् में वाहन से सफारी का 
आनंि ले सकेंगे। 20 एकड़ िूभम पर 
बच्ों के भलए पाक्क और पय्मटकों 
के भलए भवभिन्न सुभवधाएं उपलबध 
कराई जाएंगी। भवधायक भकशोर 

जोरगेवार ने भवश्ास वयक्त भकया है 
भक यह एक िवय पय्मटन क्षेत् बनेगा 
और चंद्रपुर में पय्मटन में िारी वृभद्ध 
होगी।

इस टाइगर सफारी पररयोजना 
से बड़ी संखया में रोजगार के अवसर 
िी पैिा होंगे। ्थिानीय युवाओं 
को गाइड, संरक्षण काय्मकता्म, 
सफारी डट्राइवर और भचभड़याघर 
संचालक जैसी भवभिन्न िूभमकाएं 
भमलेंगी। इसके अलावा, ्थिानीय 
वयवसायों - होटल, होम-्टे, ्मृभत 
भचनह, खाद् भबरिी - को िी बढावा 

भमलेगा। भवधायक जोरगेवार ने कहा 
भक इससे चंद्रपुर की अथि्मवयव्थिा 
और भवकास को बढावा भमलेगा।

भविेशी जानवर होंगे आकष्मण..
पय्मटक ऑ्टट्रेभलयाई टट्रेन में 

कंगारू, कैसोवरी, वॉलबी, लाभफंग 
कूकाबुरा और भवभिन्न रंग-भबरंगे 
पभक्षयों को िेख सकेंगे। िभक्षण 
अमेररकी टट्रेल पर जगुआर, कैपुभचन 
बंिर, मकड़ी बंिर, कैपीबारा, तथिा 
नीले और लाल मैका जैसे भविेशी 
जानवर पय्मटकों के भलए भवशेष 
आकष्मण होंगे।

टाइगर सफारी पर्यटन को नई 
दिशा िेगी : विधारक जोरगेिार 
> गोरेवाडा प्ाणी 
संग्रहालय का ननरीक्षण

चंद्रपुर. 

एकीककृत आरिवासी 
भवकास पररयोजना 
काया्मलय, चंद्रपुर के 
अंतग्मत 8 सरकारी, 
24 अनुिान प्राप्त और 
1 एकलवय आश्म 
्कूल संचाभलत 
हैं। शैक्षभणक सत् 
2025 से पररयोजना 
अभधकारी भवकास राचेलवार ने पूरे 
प्रोजेकट में सरकारी और अनुिान 
प्राप्त एकलवय आश्म ्कूलों से 
कक्षा 10वीं और 12वीं की बोड्म 
परीक्षा में शाभमल होने वाले प्रथिम 
तीन भवद्ाभथि्मयों को सममाभनत करने 
की नई पहल शुरू की है।

इस संबंध में हाल ही में 
पररयोजना काया्मलय, चंद्रपुर में 
भवद्ाभथि्मयों, अभििावकों, प्राचाययों 
और भशक्षकों को शॉल, श्ीफल 
िेकर सममाभनत भकया गया। 
काय्मरिम की अधयक्षता पररयोजना 
अभधकारी भवकास राचेलवार ने की 
और मुखय अभतभथि भगरीश पोल 
(्ठी पररयोजना अभधकारी), 
राजीव बोंगीरवार (्ठी पररयोजना 
अभधकारी), राजेश धोतकर (्ठी 

पररयोजना अभधकारी), काया्मलय 
के सिी कभनष्ठ भशक्षा भव्तार 
अभधकारी थिे।

इस अवसर पर पररयोजना 
अभधकारी राचेलवार ने कहा भक 
पहली बार बोड्म परीक्षा में उतककृष् 
प्रिश्मन करने वाले भवद्ाभथि्मयों को 
सममाभनत भकया गया है। इसके पी्े 
मुखय उद्ेशय भवद्ाभथि्मयों को प्रेररत 
करना है। पररयोजना में हर वष्म 
मेधावी भवद्ाभथि्मयों को सममाभनत 
भकया जाएगा। 

उनहोंने कहा भक इस अवसर 
पर उनहोंने भवद्ाभथि्मयों को 10वीं 
और 12वीं के बाि कररयर चुनने 
में माग्मिश्मन िी रिया। *कक्षा 
10 के मेधावी ्ात्:* 1) शीतल 
िुजंगराव कन्नाके, प्रथिम (सहायता 

प्राप्त आश्म भवद्ालय, राजुरा) 2) 
साभनया ्बीलिास भसिाम भद्तीय 
(सहायता प्राप्त आश्म भवद्ालय, 
राजुरा), 3) आराधना अभनल 
कुमिारे तृतीय (सहायता प्राप्त 
आश्म भवद्ालय, सरड पार)

कक्षा 12 (भवज्ान) के 
मेधावी ्ात्: 1) अमन िीपक 
कोडापे- प्रथिम (सहायता प्राप्त 
आश्म भवद्ालय, िारी 2) िीपाली 
कैलाश येरेमे - भद्तीय (सहायता 
प्राप्त आश्म भवद्ालय, गढचंिूर)

कक्षा 12 (कला) के मेधावी 
्ात्: 1) सुशीला भवजय गावड़े, 
प्रथिम (सहायता प्राप्त आश्म 
भवद्ालय, सरिपार) 2) भवद्ा 
सूय्मिान अत्ाम, भद्तीय (शासकीय 
आश्म भवद्ालय, िेवाडा)

पररयोजिा काया्मिय िे 10वीं और 12वीं रें अववि 
आरदवासी हवद्ाहि्मयों को हकया समराहित

चंद्रपुर. 

सामाभजक एवं धाभम्मक क्षेत् में समभप्मत 
िाव से काय्मरत तथिा ब्ाह्मण समाज 
को संगरठत कर समाज में जागरूकता 
व सहयोग की िावना को पुष् करने 
वाले पं. भवनोि भतवारी को अमेररका 
की प्रभतभष्ठत साउथि-वे्टन्म अमेररकन 
यूभनवभस्मटी द्ारा “डॉकटर ऑफ 
सोशल वक्क की उपाभध से सममाभनत 
भकया गया है। यह िीक्षांत समारोह 
24 मई 2025 को होटल सम्ाट, नई 
रिल्ी में आयोभजत भकया गया।

यह गौरवपूण्म उपाभध पं. 
भतवारी को सामाभजक सेवा, धाभम्मक 
आयोजनों तथिा आपिाओं में सहयोग 
जैसे भवभिन्न क्षेत्ों में उनके उल्ेखनीय 
योगिान के भलए प्रिान की गई। इस 
सममान पर भहंिी ब्ाह्मण समाज 
बहुउद्ेशीय सं्थिा सभहत सम्त 
ब्ाह्मण समाज में हष्म और गव्म की 
लहर है। सं्थिा ने पं. भवनोि भतवारी 
को हारि्मक बधाई एवं शुिकामनाएं 

प्रेभषत की हैं।
सामानिक और धानममिक सेवा का 
वयापक क्षेत्र :पं.भवनोि भतवारी का 
काय्मक्षेत् ब्ाह्मण समाज को संगरठत 
कर समाज के भवभिन्न वगयों को एक 
मंच पर लाने का भनरंतर प्रयास करते 
रहे हैं। उनके कुशल नेतृतव में अब 

तक कई महतवपूण्म काय्मरिम संपन्न हो 
चुके हैं, भजनमें प्रमुख हैं:
परशुराम ियंती का भवय 
आयोिन :  प्रभतवष्म ब्ाह्मण समाज 
के हजारों बंधुओं की उपल्थिभत में 
िगवान परशुराम की जयंती धूमधाम 
से मनाई जाती है। इस आयोजन 

को वे समाज के आतमसममान और 
सां्ककृभतक गौरव से जोड़ते हैं।
उतककृष्ट नवद्ान्मियों का सतकार 
समारोह : युवाओं को भशक्षा के 
प्रभत प्रोतसाभहत करने हेतु मेधावी 
भवद्ाभथि्मयों को सं्थिा द्ारा सममाभनत 
भकया जाता है, भजसमें पं. भवनोि 
भतवारी की प्रेरणा एवं सभरिय िूभमका 
रहती है।
आपदा के समय सहयोग : 
चाहे वह कोभवड काल की भवकट 
पररल्थिभत हो या भकसी प्राककृभतक 
आपिा का समय—ब्ाह्मण समाज 
के माधयम से राहत सामग्री, िोजन 
भवतरण, रक्तिान भशभवर आरि में 
अग्रणी िूभमका भनिाई गई, भजसका 
संचालन पं. भतवारी के नेतृतव में 
भकया गया।
स्ानीय सतर पर धानममिक 
आयोिन :  नगर एवं ग्राम ्तर पर 
भनयभमत रूप से सुंिरकांड, हनुमान 

चालीसा, कथिा यज् तथिा अनय 
धाभम्मक काययों का आयोजन कर 
समाज में धाभम्मक चेतना जाग्रत की 
जाती है।
सनातन धममि प्चार-प्सार हेतु 
योगदान : मंरिरों की सेवा, पुरोभहतों 
की मान-सममान रक्षा, धाभम्मक भशक्षा 
का प्रसार—इन सिी आयामों में पं. 
भतवारी सिैव अग्रणी रहे हैं। उनका 
उद्ेशय समाज में ‘ *संगरठत ब्ाह्मण 
– सशक्त राष्ट्र* ’ की िावना को 
जीवंत करना है।

पं.भवनोि भतवारी जी ने इस 
अवसर पर कहा भक, यह सममान मेरा 
नहीं, पूरे ब्ाह्मण समाज का है। यह 
उपाभध मुझे समाज की सेवा के और 
अभधक संकलप लेने की प्रेरणा िेती है। 
हम सब भमलकर सामाभजक समरसता 
और धम्ममूलय आधाररत जीवनशैली 
के भनमा्मण में साथि आएँ—यही मेरा 
आग्रह है।

पंनडत नवनोद नतवारी को ‘मानद डॉक्टरे्ट’ से नवािा
> ब्ाह्मण समाि को संगठित कर समािसेवा में उतककृष्ट योगदान के नलए सममान
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आरिवासी भवकास मंत्ी डॉ. अशोक 
उइके ने आरिवासी भवकास भविाग की 
भनभध के बारे में गलत सूचना फैलाना 
बंि करने की अपील की है। सरकार 
की ओर से आरिवासी भविाग को 
भवत्ीय वष्म 2024-25 के भलए कुल 
17,000 करोड़ रुपए भवतररत भकए 
गए। हालांभक, इस वष्म की शुरुआत 
में मुखयमंत्ी िेवेंद्र फडणवीस, 

उपमुखयमंत्ी एकनाथि 
भशंिे और उपमुखयमंत्ी 
अजीत पवार की पहल 
पर भविाग के भलए 
21,000 करोड़ रुपए 
मंजूर भकए गए हैं।

इसके अनुसार, 
भप्ले वष्म की तुलना में इस वष्म 
आरिवासी भविाग की योजनाओं के 
भलए भनभध में ्पष् वृभद्ध हुई है, और 
इसभलए आरिवासी भविाग की कोई 

िी योजना भनभध की 
कमी के कारण बंि नहीं 
करनी पड़ेगी, मंत्ी डॉ. 
उइके ने यह िी ्पष् 
भकया।

लाड़की बभहन 
सरकार की एक 

महतवाकांक्षी योजना है और इसका 
प्रिावी भरियानवयन हम सबकी 
सामूभहक भजममेिारी है। सरकार के 
आरिवासी भविाग की योजनाओं के 

भलए धन की कमी नहीं होने िी जाएगी। 
केंद्र सरकार का िी आरिवासी भविाग 
को 100 प्रभतशत समथि्मन है और केंद्र 
सरकार के आरिवासी भविाग की 
भवभिन्न योजनाओं के भलए अभतररक्त 
धन िी उपलबध कराया जा रहा है।

इस अवसर पर डॉ. उइके ने 
अपील की भक "इसभलए, धन कम 
करने या योजना को बंि करने के बारे 
में कोई िी गलत सूचना गलत है और 
इसे तुरंत रोका जाना चाभहए।"

रािुरा, संतोष कुंदोिवार 

राजुरा-तेलंगाना माग्म पर सुमथिाना के 
पास गुरुवार िोपहर धान से िरा टट्रक 
पलट गया। इस िुघ्मटना के कारण कु् 
िेर के भलए सड़क पर यातायात ठप हो 
गया। इससे िारी वाहनों और खासकर 
बस सेवाओं को काफी परेशानी हुई।

िुघ्मटना के बाि टट्रक में लिे 
धान के बोरे सड़क पर भबखर गए। 

इससे िोनों तरफ यातायात जाम हो 
गया। घटना की जानकारी भमलते ही 
यातायात पुभलस तुरंत मौके पर पहुंची। 
नागररकों की मिि से उनहोंने धान के 
कु् बोरे एक तरफ कर चार पभहया 
वाहनों के भलए रा्ता बनाया। इसके 
कारण हलके वाहन तो भनकल गए, 
लेभकन टट्रक, बस और अनय िारी 
वाहन वहीं फंस गए।

इस िुघ्मटना के कारण याभत्यों 

को काफी परेशाभनयों का सामना 
करना पड़ा। कु् यात्ी वैकललपक 
मागयों का उपयोग कर अपने गंतवय 
तक पहुंचे, जबभक अनय को काफी 
िेर तक इंतजार करना पड़ा। इस घटना 
ने एक बार भफर ्थिानीय पररवहन 
वयव्थिा की परीक्षा ली है और इस 
तरह की िुघ्मटनाओं के समय अभधक 
संवेिनशील और सुसभजित वयव्थिा 
की आवशयकता पर प्रकाश डाला है।

राजुरा-तेिंगािा राग्म पर धाि 
से भरा ट्रक दुर्मटिाग्रसत

> मागमि पर 
यातायात 
बानधत

नननध डायव्टमि करने की गलत 
सूचना फैलाना बंद करें!

> आठदवासी 
नवकास मंत्री 

डॉ. अशोक उइके 
का वक्तवय
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अनुमान मन की कल्पना है
और अनुभव जिंदगी का सबक है.

मफ‍ट रिना आज कि अिूिन 
िोगों की जरूरत बन गई िै. अनिेलदी 
िाइफस‍टाइि और गित खानपान की 
्जि से कई िोगों की सेित मबगड़ 
जाता िी. कोई िो‍टा तो मकसी का 
तोंग बािर आ जाती िै. ऐसे िें खुद 
को मफ‍ट रखने के मिए उनिें ्ॉमकंग 
या जॉमकंग की सिाि दी जाती िै. 
िेमकन घं‍टो ्ॉमकंग और जॉमगंग करने 
के बाद भी कुछ िोगों को िनचािा 
ररजल‍ट निीं मििता? अगर िां, तो 
ये खबर आपके मिए िै.नासा की एक 
ररसचवि िें सािने आया िै मक एक ऐसी 
एक्सरसाइज िै जो ् ॉमकंग और जॉमगंग 
से िगभग 70% जयादा असरदार िै 
और सबसे अचछी बात ये िै मक इसे 
करने िें मसफ्फ 10 मिन‍ट िगते िैं. इस 
एक्सरसाइज का नाि िै रीबॉननिंग. 
ये कोई भारी-भरकि मजि ्क्फआउ‍ट 
निीं, बनलक एक बेिद मसंपि और 
िजेदार एनक्‍टम्‍टी िै मजसे आप घर 
पर िी कर सकते िैं. तो चमिए जानते 
िैं मक क्या िै रीबॉननिंग एक्सरसाइज, 
इसे कैसे करें और इसके क्या-क्या 
फायदे िैं?रीबॉननिंग एक तरि की 
िो-इमपैक्‍ट कामिवियो एक्सरसाइज िै, 
मजसिें वयनति एक छो‍टे ‍ट्ैमपोमिन पर 
िलके- िलके जंप करना िोता िै. इसे 
‘जंमपंग फॉर मफ‍टनेस’ भी कि सकते 
िैं. इसे करने के मिए आपको बस 
एक छो‍टा सा ‍ट्ैमपोमिन अपने घर 

िाना िै. इसे करने िें मसफ्फ 10-15 
करने पर िी ये आपको घं‍टो ्ॉमकंग 
या जॉमगंग करने से भी जयादा फायदे 
देगा और इसे करने िें काफी िजा 
भी आएगा.रीबॉननिंग करने के मिए 
आपको एक छो‍टे साइज का ‍ट्ैमपोमिन 
चामिए. इसे आप अपने घर िें किीं 
भी फ्ै‍ट जिीन पर रख सकते िैं. 
शुरुआत िें आप मसफ्फ 5-10 मिन‍ट 
रोजाना करें. इसिें जयादा तेजी जंप 
करने की जरूरत निीं िोती, बनलक 
आप बस िलके-िलके उछिते हुए 
अपने शरीर को िू् करना िोता िै. 
आप सीधे खड़े रिकर िलकी जंप 
करें, पैरों को थोड़ा-थोड़ा उठाएं, चािें 
तो िाथों को साथ िें ऊपर-नीचे िू् 
करें. ये एक्सरसाइज शरीर को एनक्‍ट् 
करती िै, िेमकन घु‍टनों या जोड़ों पर 
दबा् निीं िािती. शुरुआत धीिी 
रखें और धीरे-धीरे ‍टाइि और िू्िें‍ट 
बढाएं.रीबॉननिंग एक्सरसाइज शरीर 
के मिए कई तरि से फायदेिंद िोती 
िै. सबसे बड़ा फायदा ये िै मक ये 
बहुत कि सिय िें जयादा असर देती 
िै, और शरीर पर जयादा दबा् भी 
निीं िािती. इससे कैिोरी जलदी बनवि 
िोती िै, मजससे ्जन घ‍टाने िें िदद 
मििती िै. 

साथ िी ये जोड़ों पर प्ेशर निीं 
िािती, इसमिए ये िर उम्र के िोगों 
के मिए सुरमषित िानी जाती िै.

q

q

मां पार्वती ने क्यों दि्या गंगा करो श्ाप

सनातन धिवि िें गंगा नदी को 
िां गंगा किकर पुकारते िैं. इनिें 
िोषिदायनी किा जाता िै, क्योंमक 
जो वयनति इस पम्त्र नदी िें िुबकी 
िगाता िै, उसे जी्न के सिसत पापों 
से िुनति मििती िै. इसे भारत की 
सबसे पम्त्र नदी िाना जाता िै. सभी 
दे्ी-दे्ताओं की पूजा की म्मध 
-म्धान से पूजा की जाती िै. उसी 
तरि िोग इनकी भी पूजा करते िैं. 
किते िै मक भग्ान मश् ने िां गंगा 
को अपनी ज‍टओं िें धारण कर धरती 
पर अ्तररत मकया था. ्िीं भग्ान 
मश् की पतनी ने दे्ी पा्विती ने िां 
गंगा को िैिी िोने का श्ाप दे रदया 
था. िाता पा्विती मििािय की पुत्री िैं. 
्िीं िां गंगा का अ्तरण मििािय 
से िी हुआ था. इस मिसाब से िाता 
पा्विती और गंगा दोनों िें बिनों का 
ररशत हुआ, िेमकन एक रदन दोनों के 
बीच ऐसी अनबन हुई और दे्ी पा्विती 
ने िां गंगा को रिोमधत िोकर श्ाप दे 
रदया. पौरामणक कथा के अनुसार, 
भग्ान मश् कैिाश प्वित पर तपसया 
कर रिे थे. कुछ देर बाद जब भग्ान 
मश् ने अपनी आंखें खोिी तो उनिोंने 
दे्ी गंगा को अपने सािने पाया, तब 
उनिोंने गंगा से प्श्न मकया मक ्ि िाथ 

जोड़ उनके सािने क्यों खड़ी िै, तब 
गंगा ने किा मक िैं आप पर िोमित िो 
गई हं, इसमिए आप िुझे अपने पतनी 
के रूप िें स्ीकार कर िें.

गंगा िां की बात सुनते िी िाता 
पा्विती रिोमधत िो गई और ज्ािा से 
भड़की हुई आंखें खोिते हुए गंगा से 
किा मक बिन िोकर तुि यि कैसी 
बात कर रिी िो. तब गंगा ने ज्ाब 
रदया मक इससे क्या फक्फ पड़ता 
िै. भिे िी तुि भग्ान मश् की 
अधाांमगनी िो, िेमकन ्ि अपने मसर 
पर िुझे धारण करते िैं. इस बात को 
सुनते िी िाता पा्विती ने अपना आपा 
खो रदया और उनिोंने श्ाप रदया मक 
अब गंगा िें िृत शरीर बिेंगे. िनुषयों 
के पाप धोते-धोते ्ि स्यं िैिी िो 
जाएंगी. मजस कारण तुमिारा रंग भी 
कािा पड़ जाएगा.दे्ी पा्विती ने जेसै 
िी गंगा िां को श्ाप रदया यि सुनते 
िी ्ि बहुत िर गई और कांपते हुए 
स्र िें उनिोंने िाता पा्विती से िाफी 
िांगी और श्ाप ्ापस िेने की भी 
अपीि की. तब भग्ान मश् ने उनिें 
श्ाप िुति कर रदया और किा जो 
तुमिारे जि से सनान करेगा, उसके 
पाप धुि जाएंगे, यिी तुमिारा पश्चताप 
िोगा.

q

नकारात्मकता दूर, सकारात्मक ऊजाजा भरेंगे ये ्मंत्र आंखों का ्मेकअप रहेगा परफेक्ट, काजल नहीं फैलेगा
भिे िी इस आधुमनक युग 

िें िनुषय मकतनी भी तरक्ी क्यों 
ना कर िें, िेमकन ्ो इस बात से 
कभी इनकार निीं कर सकता िै 
मक वयनति एक दूसरे की ऊजावि से 
मनरंतर प्भाम्त िोता रिता िै, जो 
एक-दूसरे के वय्िार और भा्नाओं 
को भी प्भाम्त कर सकती िै। यि 
एनजजी पॉमजर‍ट् भी िो सकती िै 
और नेगेर‍ट् भी। अगर आप खुद 
को कुछ िोगों के संपक्फ िें आने 
के बाद थका हुआ, कंफयूज और 
िायूस ििसूस कर रिे िैं तो आप 
यकीनन ‍टॉनक्सक िोगों के साथ िैं। 
जबमक पॉमजर‍ट् िोग िर नसथमत 
िें सकारातिक दृमटिकोण अपनाकर 
जी्न के प्मत आशा्ादी बने रिते 
िैं। सकारातिकता उनिें तना्, मचंता 
और मिप्ेशन से दूर रखती िै। िेमकन 
नेगेर‍ट् िोग आपकी िर चीज िें 

कमियां ढूंढकर आिोचना करते 
रिते िैं। ऐसे िोग मकसी भी तरि के 
बदिा् का म्रोध करते िैं और उनिें 
खुश रिने ्ािे िोगों से जिन िोती 
िै। अगर आप खुद को ररयि िाइफ 
िें ऐसे िी ‍टॉनक्सक िोगों के बीच 
मघरा हुआ ििसूस करते िैं तो ये 5 
मिंदू िंत्र आपके िन को शांत रखने 
के साथ िर तरि की नेगेर‍टम्‍टी से दूर 
रखने िें िदद करेंगे।

ॐ दुि् दुगावियै नि िंत्र िाता दुगावि 
की शनति का प्तीक िै, जो बुराई और 
नकारातिकता को नटि करती िैं। अगर 
आपको िगता िै मक आप नेगेर‍ट् 
िोगों से मघरे हुए िैं, जो आपको 
नुकसान पहुंचा सकते िैं तो इस िंत्र 
का जाप आपकी ढाि बन सकता 
िै। यि िंत्र आपको याद रदिाता 
िै मक खुद को याद रदिाते िैं मक 
मकसी को भी आपको िानमसक और 

भा्नातिक रूप से नुकसान पहुंचाने 
का अमधकार निीं िै।ॐ भूभुवि्ः स्ः 
ततसम्तु्विरेणयं भगगो दे्सय धीिमि 
मधयो यो नः प्चोदयात्'। यि िंत्र िन 
को शुद्ध करके नकारातिक ऊजावि को 
दूर करने िें िदद करता िै। इस िंत्र 
के जाप से आप सतय को भ्रि से 
अिग कर पाते िैं, और िर की जगि 
जी्न िें सिझदारी से मनणविय िे पाते 
िैं.'ॐ त्यमबकं यजाििे सुगननधि् 
पुमटि्धविनि्। उ्ाविरुकमि् बनधनान् 
िृतयोिुविषिीय िािृतात्'। यि िंत्र 
भग्ान मश् को सिमपवित िै और सभी 
प्कार के भय, नकारातिकता और 
बुरे प्भा्ों से रषिा करता िै।िनुिान 
चािीसा का मनयमित पाठ नकारातिक 
ऊजावि और बुरे प्भा्ों से रषिा करता 
िै। यि भग्ान िनुिान की भनति को 
सिमपवित िै, जो शनति और सुरषिा के 
प्तीक िैं।

अपने चेिरे की खूबसूरती को 
बरकरार रखने के मिए िमििाएं 
बहुत सारे िेकअप प्ोिक््टस का 
इसतेिाि करती िैं. उनिें से एक 
िै काजि जो िेकअप का अिि 
मिससा िै. चािें कॉिेज गोइमंग गलसवि 
िो या ऑमफस जाने ्ािी जयादातर 
िमििाओं को काजि िगाने का 
शौक िोता िै. पर गिजी के िौसि िें 
काजि फैिने का िर जयादा रिता िै. 
क्योंमक इस िौसि िें पसीना जयादा 
आता िै. ऐसे िें आप मकस तरीके 
से काजि को अप्ाई करती िैं ये 
इंपॉ‍टटें‍ट रोि पे् करता िै.दरअसि, 
मबना काजि िगाएं िेकअप अधूरा 
िगता िै. इसमिए जयादातर िमििाएं 
मजनिें िाइ‍ट िेकअप पसंद िै ्ो भी 
काजि िगाना पसंद करती िै और 
िै्ी िेकअप करने ्ािी िमििाएं 
भी इसे जरूर िगाती िै. मकसी को 

पतिा काजि िगाना पसंद िोता िै 
तो मकसी को िो‍टा, िेमकन कुछ िी 
देर िें काजि फैि जाता िै तो आपका 
पूरा िुक खराब िो सकता िै. ऐसे िें 
चमिए जानते िैं मक गमिवियों िें कािज 
िगाने का सिी तरीका क्या िै.कई 
बार आप ससते या खराब बांि का 
काजि िेती िै तो ्ो फैि जाता िै. 
और कई बार आंखों िें खुजिी की 
सिसया िोने पर आप आंखों को रब 
कर देती िैं मजससे ्ो फैि जाता िै. 
इससे बचने के मिए आप आंखों के 
इनर कॉनविर से थोड़ा पीछे की तरफ 
काजि को िगाएं. ऐसा करने से 
काजि फैिने के चांसेज कि िो जाते 
िैं.जब भी आप काजि िगाने जा 
रिी िैं तो पििे फेस ्ॉश कर िें 
और चेिरे पर िेकअप करने से पििे 
काजि को अप्ाई करें. िॉइश्चराइजर 
को अगर आप पििे िगा िेंगी तो 

आपके चेिरे पर ऑयि आ जाएगा 
मजससे अगर आप आंखों को रब 
करती िैं तो काजि फैि भी सकता 
िै.अगर आपको काजि िगाना पसंद 
िै तो कोमशश करें मक आप मकसी 
अचछे बांि का ्ॉ‍टर प्ूफ काजि िी 
िगाएं. 

िाकके‍ट िें आपको कई तरि के 
सिज प्ूफ काजि मिि जाएंगे. आप 
अपने बज‍ट और जरूरत के मिसाब से 
उनिें खरीद सकती िैं.अगर आपकी 
आंखों िें खुजिी की सिसया रिती 
िै तो आप काजि िगाने से आधे 
घं‍टे पििे आई ि्ॉप का यूज करें 
मफर काजि को अप्ाई करें. अपनी 
आंखों को बार-बार ‍टच करने से 
भी बचें.अगर आपको िो‍टा काजि 
िगाना पसंद िै तो गिजी के िौसि िें 
इसकी जगि आप काजि की पतिी 
िाइन या स‍ट्ोक िी ि्ॉ करें.
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शिविंकर आयुववेद एजन्सी
सीताबर्डी स्तिथ शिविंकर आयुववेदिक एजेंसी अथवा क्लिनिक में इि िूरध्विी क्रमांको पर संपक्क  स्ापपत करें. 9112079000/8605245080.

हृदय स्वास्थय के लिए स्वोत्तम द्वा
> कै्प. हृदय कवच, कै्प. काज्डिओ अमृत, को-एच और क्ीन हारडि जसर्प

यह सभी हृदय रोगों से बचाव 
के जिए प्रभावी दवाएं हैं। आयुववेद 
एक शाशवत जचजकतसा शास्त्र है। 
जिसमें शरीर के सं्पूरडि सवास्थय 
का ्पूरा धयान रखा गया है। इसकी 
जचजकतसा औषधी अतयंत जवशुद्ध 
अमृततुलय होती है। िो दुष्पररराम 
जवरजहत होकर जचजकतसा अ्पुनभडिव 
होती है अराडित रोगों को समूि 
नष्ट कर देती हैं। इन उत्पादों के 
माधयम से हृदय रोगों का प्रबंधन 
और उ्पचार संभव है, जिससे िीवन 
की गुरवत्ा में सुधार होता है। 
आिकि की भागदौड़ की जिंदगी 
में असमय, अशास्त्रीय तरीके 
से खाना ज्पना, राजरि िागरर 
मानजसक एवं शारीररक तनाव, 
आधुजनक िीवन शैिी इतयारद के 
कारर ऑकयु्पेशनि ज्सऑ्डिर 
अराडित जिवनशैिी से अरवा काम 
में संबंजधत जवकार होने शुरु हो 
गये है। उसमें हाई जब.्पी, शुगर के 
सार हृदय जवकार भी आमतौर ्पर 
देखे िा रहे हैं। आिकि स्त्री हो या 

्पुरुष 18 साि के ऊ्पर की उम्र के जकसी भी वयक्ी को हृदय रोग होते हुए देखे िा रहे हैं। उसका कारर 
आिकि की अशास्त्रीय आधुजनक िीवन शैिी के अिावा कोजव्-19 ्पैन्ेजमक भी माना िा रहा है। 

रँबिेर ्ॉ कोिो एच और क्ीन हारडि जसर्प अतयंत प्रभावी औषधी ्पायी गयी है। उ्पयुडिक् वजरडित हृदय 
रोग चाहे वह जकसी भी आयु की वयक्क् का हो उ्पयुडिक् वजरडित औषजधयों से समूि सं्पूरडि, नष्ट हो 
िाता है। इसके सार सवसर वयक्ी भी अ्पने हृदय को सवसर रखने, बी्पी कोिेसर्ॉि को नॉमडिि 
रखने के हेतु से उ्पयुडिक् वजरडित औषजध अनुभवी वैद्ों की सिाह एवं ्परामशडि से सेवन कर सकते 
है। जशव शंकर 'आयुववेद एिेंसी' द्ारा जनजमडित कै्प-हृदय कवच और कै्प-काज्डियो अमृत िैसे 

उत्पाद, हृदय रोगों के प्रबंधन और उ्पचार के जिए उतककृष्ट जवकल्प हैं। ये औषजधयां न केवि हृदय 
सवास्थय में सुधार करती हैं, बक्लक िीवन की गुरवत्ा को भी बढाती हैं। योग कॉम्प्ेकस, जसताब्डी, 

रेम््पि बािार रो्, महािन माककेर, नाग्पुर, आयुववेरदक दवाओं और उ्पचारों के सार अजधक िानकारी 
और ्परामशडि के जिए, आ्प जशवशंकर आयुववेरदक क्क्जनक और जशवशंकर आयुववेरदक एिेंसी से अरवा इस 

9112079000 / 8605245080 नंबर ्पर सं्पक्क कर सकते हैं।
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ससर्फ 10 समनट की ्ये एकसरसाइज 
रॉसकंग से ज्यािा असरिार िखाना एक ऐसा फूि िै मजसिें 

कैिोरी िें बहुत कि िोती िै, िेमकन 
नयूर‍ट्एं्टस का पा्रिाउस िोता िै तो 
्िीं दिी भी प्ो‍टीन का बेितरीन सोसवि 
िोने के साथ िी कई म्‍टामिन मिनरि 
से भरपूर िोता िै. इन दोनों चीजों का 
से्न गिजी िें काफी फायदेिंद रिता 
िै, क्योंमक इससे शरीर को ठंिा और 
िाइि्े‍ट रखने िें िदद मििती िै. जिां 
िखाना की तासीर ठंिी िै और ये 
फाइबर ररच िै तो ्िीं दिी गिजी िें 
आपकी ग‍ट िेलथ को सुधारता िै, 
मजससे िाइजेशन दुरुसत रिता िै. साथ 
िी इस कॉनमबनेशन से सेित को कई 
ढेर सारे फायदे भी िोते िैं. िखाना 
का रायता बनाना भी बहुत आसान िै 
और इसिें जयादा ‍टाइि भी निीं िगता 
िै. इस आर‍टविकि िें जानेंगे िखाना 
का रायता बनाने के ऐसे िी 5 तरीके 
मजसे खाने से स्ाद के साथ िी अचछी 

सेित भी मििती िै.मसंपि तरीके से 
िखाना का रायता बनाने के मिए 
सबसे पििे िखाने को रिंची रोस‍ट 
करना िोता िै. इसके बाद दिी को 

अचछी तरि सी फें‍ट िें तामक ्ो सिूद 
िो जाए. इसके बाद िखानो को दिी 
िें मििाएं, इसिें कािी मिचवि, कािा 
निक िािें और स्वि करें. इस मसंपि 

रायते के अिा्ा भी आप कई तरि 
से िखाना का रायता बनाकर उसका 
स्ाद बढा सकते िैं. चमिए जान िेते 
िैं.आप िखाना के मसंपि रायता की 

बजाय मिं‍ट फे््र ्ािा रायता बना 
सकते िैं. जो गिजी िें आपको और भी 
जयादा ताजगी देगा. ्िीं पुदीना िें भी 
कई नयूर‍ट्एं्टस िोते िैं जो सेित के 
मिए फायदेिंद िैं. इसके मिए थोड़े से 
पुदीना के पत्ों के साथ एक िरी मिचवि 
पीसें और िखाना रायता िें मििाएं. 
थोड़ी सी फ्ेश पमत्यों को िेकर तोड़ 
िें और इससे गामनविश करें. इसके साथ 
िी बेमसक िसािे भी मििा दें. तैयार 
िै आपका ‍टेस‍टी िखाना रायता.कुछ 
िोगों को मसंपि रायता पसंद निीं िोता 
िै. ऐसे िें आप छौंक ् ािा रायता बना 
सकते िैं. िखाना के रायता िें बेमसक 
िसािे मििा दें और तड़का िगाने 
के मिए एक छो‍टा चमिच सरसों का 
तेि गिवि करें, इसिें चु‍टकी भर िलदी 
िािें, जीरा भूनें, क‍टी िरी मिचवि और 
करी पत्ा के साथ सबसे िास‍ट िें िींग 
एि करें और तड़का िगा दें. तैयार िै 

छौंक ्ािा ‍टेस‍टी िखाना रायता.दिी 
िें कुछ देर बाद िखाने काफी सॉफ‍ट 
िो जाते िैं. ऐसे िें न‍टी फ्े्र देने के 
मिए आप िखाना रायता िें मपसता, 
काजू और बादाि जैसे न्टस को मििा 
सकते िैं, मजससे एक रिंची फ्े्र 
मििेगा और ये रायता काफी ‍टेस‍टी भी 
िगेगा. इस रायता िें निक के साथ 
िी थोड़ी सी चीनी भी एि कर दें. 
मफ‍टनेस फ्ीक िैं तो मिठास के मिए 
िेलदी ऑपशन चुन सकते िैं जैसे गुड़, 
शिद या मफर कच्ी खाड़.िखाना के 
रायता िें अनार के दाने िाि रदए जाएं 
तो इसका स्ाद दोगुना िो जाता िै. 
आप इसे खाने से अिग भी एंजॉय 
कर सकते िैं. इसिें भी इजी िेथि यूज 
करना िै. िखाना रोस‍ट करके दिी िें 
मििाएं. इसिें अनारदाना एि करें और 
बेमसक िसािों के साथ थोड़ी चीनी 
भी मििा दें.

गर आप गिजी की छुमटियों िें 
मकसी शांत, ठंिी और िरे-भरे इिाके 
की तिाश कर रिे िैं, तो उत्राखंि िें 
नैनीताि के पास बसी चौबर‍टया नाि 
की जगि आपके मिए मकसी जन्नत से 
कि निीं िै. यि जगि इतनी सुंदर, 
शांत और सुकून देने ्ािी िै मक यिां 
एक बार पहुंचने के बाद बार-बार आने 
का िन करता िै. नैनीताि से करीब 
60 मकिोिी‍टर की दूरी पर नसथत 
चौबर‍टया, अलिोड़ा मजिे का मिससा 
िै. यि जगि सिुद्र ति से करीब 
1800 िी‍टर की ऊंचाई पर बसी िै और 
रानीखेत से मसफ्फ 10 मकिोिी‍टर दूर िै. 
चौबर‍टया का नाि आपने भिे िी कि 
सुना िो, िेमकन जो िोग एक बार यिां 
पहुंच जाते िैं, ्ो इस जगि की तारीफ 
करते निीं थकते.सेब के बाग और 
िररयािीचौबर‍टया सबसे जयादा िशहर 
िै अपने सेब के बागानों के मिए. यिां 
के पिाड़ों िें सीढीनुिा खेतों िें उगते 
िाि-िाि सेब मकसी मफलिी दृशय की 
तरि िगते िैं. यिां अिग-अिग मकसि 
के सेब उगाए जाते िैं, मजनकी खुशबू 

और स्ाद दोनों िी खास िोते िैं.
यिां का चौबर‍टया गािविन भी 

पयवि‍टकों के बीच काफी िशहर िै. इस 
बाग िें आपको सेब के अिा्ा, आड़ू, 
खुिानी और प्ि जैसे फिों के पेड़ भी 
देखने को मििेंगे. साथ िी, इस इिाके 
की िररयािी और खुिे आसिान िें 
उड़ते बादि एक अिग िी अनुभ् देते 
िैं.नैनीताि और अलिोड़ा जैसी जगिों 
िें जिां गमिवियों िें भीड़ िग जाती िै, 
्िीं चौबर‍टया िें अब भी शांमत िै. 
यिां का ्ाता्रण इतना साफ और 
ठंिा िोता िै मक जून-जुिाई की गिजी िें 
भी आपको यिां िलकी ठंिक ििसूस 
िोगी. सुबि-सुबि की धुंध और पिाड़ों 
पर छाया हुआ कोिरा इस जगि को 
और भी खास बना देता िै.चौबर‍टया के 
पास कई और जगिें िैं, मजनिें देखकर 
आप अपनी र‍ट्प को और भी िजेदार 
बना सकते िैं. जैसे झूिा दे्ी िंरदर, 
मश् िंरदर, भािू िैि और मपिखोिी 
गां्. यिां की संसककृमत और पिाड़ी 
जी्नशैिी को करीब से देखने का भी 
अचछा िौका मििता िै.

्ट्ाय करें ्मखाना रायता के ये यूवनक 5 फ्ेिर

िैदराबाद एक ऐसा शिर िै जो 
सभी िुखय िागगों से जुड़ा िै और 
आप आसानी से पहुंच सकते िैं. यिां 
पर पहुंचने के मिए आपको राजी् 
गांधी अंतराविटि्ीय ि्ाई अड्ा के मिए 
फ्ाइ‍ट िेनी िोगी और मफर यिां से 
‍टैक्सी या बस से जा सकते िैं. इसके 
अिा्ा आप ‍ट्ेन से िैदराबाद रेि्े 
स‍टेशन पर उतर सकते िैं और ्िां से 
आपको पन्‍िक ‍ट्ांसपो‍टवि आराि से 
मिि जाएगा. आप िैदराबाद िें आप 
हुसैन सागर झीि पर जा सकते िैं, 
जिां आपको काफी सुकून मििेगा. 
यिां पर बुद्ध की म्शाि प्मतिा िगी 
हुई िै जो आकरविण का केंद्र िै, इसका 
िाइर‍टंग शो देखने िायक िोता िै. इस 
झीि िें आप ्ोर‍टंग का एक्सपीररयंस 
भी िे सकते िैं. शिर के बीचोबीच 
बनी ये ककृमत्रि झीि िैदराबाद को 
मसकंदराबाद से जोड़ती िै. झीि के 
आसपास मबड़िा िंरदर, एन‍टीआर 
गािविन, सनो ्लिवि, िुंमबनी पाक्फ जैसी 
िेनस‍टनेशन भी ‍टूररस‍ट को अ‍ट्ैक्‍ट 
करती िैं.िैदराबाद जाएं तो चार िीनार 

जरूर एक्सप्ोर करनी चामिए. ये 
एक पॉपुिर ‍टूररस‍ट िेनस‍टनेशन िै. इस 
जगि को सुबि 8 बजे से शाि को 
साढे 5 बजे तक एक्सप्ोर मकया जा 
सकता िै. पुरानी म्रासतों को देखने 
के शौकीन िैं तो आप कुतुब शािी 
िकबरा जा सकते िैं जो सुबि साढे 
नौ बजे से शाि को साढे छि बजे तक 
म्मज‍ट मकया जा सकता िै.िैदराबाद 
जाएं तो आपको रािोजी मफलि मस‍टी 

भी एक्सप्ोर करनी चामिए. इसके 
नाि से िी आपको पता चि गया 
िोगा मक ये िुखय शूर‍टंग प्ेस िें 
से एक िै. यिां पर कई मफलिों के 
से‍ट िगते रिते िैं तो ्िीं यिां पर 
सेमिमब‍टीज का आना जाना भी िगा 
रिता िै. इस जगि को गिोबिी सबसे 
बड़े मफलि स‍टूमियो िें से एक मगना 
जाता िै.िैदराबाद का गोिकुंिा मकिा 
म्मज‍ट करना न भूिें. यिां के बारे िें 

अगर जानकाररयां चामिए िो तो आप 
मकसी गाइि की िेलप से घूि सकते िैं 
या मफर अकेिे खुद भी इसे एक्सप्ोर 
मकया जा सकता िै. खासतौर पर इस 
मकिे का साउंि और िाइ‍ट शो देखना 
न भूिें, जो शाि को तकरीबन साढे 
छि बजे िोता िै. मिंदी की ‍टाइमिंग 
पौने सात बजे िोती िै. ये साउंि शो 
रदगगज अमभनेता अमिताभ बच्े की 
आ्ाज िें िोता िै.प्ककृमत प्ेिी िैं तो 
आपको िैदराबाद के केबीआर नेशनि 
पाक्फ भी म्मज‍ट करना चामिए. जुबिी 
मिलस िें नसथत ये जगि िररयािी 
से भरी िै, यिां पर कई तरि की 
्नसपमतयां िैं. तकरीबन 390 एकड़ 
िें फैिे इस पाक्फ िें मचरना फो‍टवि पिैेस, 
िोर बंगिा, असतबि, िो‍टर खाना, 
गोि बंगिा जैसी जगिें एक्सप्ोर की 
जा सकती िैं तो ्िीं यिां पर आपको 
बेिद शांमत ििसूस िोगी. इस पाक्फ िें 
मततमियों की तकरीबन 15 प्जामतयां 
िैं तो ्िीं रेप‍टाइलस की 20 और 
पमषियों की 100 से जयादा प्जामतयां 
देखनें को मििेंगी.

शानिार दट्प के सिए हैिराबाि की ्ये 5 बेसट जगहें

बारिश के मौसम में बिाएं ये िेलदी हिशेज
रागी ओटस ढरोकिा

रागी का आ‍टा - 1 कप, ओ्टस पाउिर -आधा कप, बेसन -आधा 
कप, दिी – आधा कप, निक स्ादानुसार, सोिा- चु‍टकी भर, अदरक 
का पेस‍ट- 1 चमिच, तेि-2 चमिच, सरसों के बीज- 1/2 छो‍टा चमिच, 
जीरा - ½ छो‍टा चमिच, करी पत्ा - 2-3, िरी मिचवि का चीरा-एक

 एक बाउि िें रागी का आ‍टा, ओ्टस पाउिर और बेसन मििाएं।इसका 
बै‍टर तैयार कर िें और रात भर के मिए छोड़ दें।

- अगिे रदन इसिें निक, दिी, अदरक का पेस‍ट िािकर अचछे से 
मििा िें।

- अब इसिें थोड़ा तेि भी मिक्स करें।
- अब इस बै‍टर को 15-20 मिन‍ट तक भाप िें पकाएं। जब यि ठिंा 

िो जाए, तो इसे ‍टुकड़ों िें का‍ट िें.
- तेि, राई, करी पत्ा िािकर तड़का तैयार करें और ढोकिा िें 

िािें।
- सजा्‍ट के मिए िरा धमनया और कसा हुआ नाररयि का उपयोग 

करें और इसे धमनये की च‍टनी के साथ आनंद िें।

िॉनसून का िौसि िर मकसी को 
अचछा िगता िै। बाररश की बूंदें, ठंिी 
ि्ा और चारों ओर िररयािी िन को 
खुश कर देती िै। िािांमक 
इस िौसि िें मकस 
तरि के आउ‍टमफ्टस 
पिनें, मजनिें स‍टाइमिश 
नजर आने के साथ िी 
कंफ‍टटेबि भी रिें, ये जरा 
िुनशकि िो जाता िै। 
िौसि का और जयादा 
िुतफ उठाने के मिए 
िलके, आरािदायक और जलदी सूखने 
्ािे कपड़े पिनना सबसे अचछा िोता 
िै। पूजा चौधरी, िा्नया द िेबि की 
फाउंिर ने इस िौसि िें फैशनेबि और 
कंफ‍टटेबि नजर आने के र‍टपस शेयर 
मकए िैं। आप भी जान िें इसके बारे 
िें फ्ोरि, फ्ोई सक‍टवि इस िौसि के 
मिए बेस‍ट च्ॉइस रिेंगे, िेमकन मिनी 
और फ्ोर िेंथ की जगि नी िेंथ सक‍टवि 

चुनें। इनिें आप कैजुअि आउर‍टंग 
से िेकर िे‍ट नाइ‍ट पर भी कैरी कर 
सकती िैं। ऑमफस िें फ्ोरि मप्ं‍ट 

थोड़ा ओ्र िग सकता 
िै, तो इसके मिए सॉमिि 
किर चुनें। िलके सक्टसवि 
जलदी सूख जाते िैं।मिनन 
श्टसवि भी इस िौसि के 
मिए अचछे िोते िैं। जो 
भीगने के बाद जलदी सूख 
जाते िैं और रदखने िें 
भी काफी क्ासी िगते 

िैं। िाइ‍ट शेडस ्ािे मिनन श्टसवि 
ऑमफस से िेकर फ्ेंडस के साथ 
िैंगआउ‍ट, इं‍टरवयू, पा‍टजी  िगभग िर 
िौके के मिए बेस‍ट िोते िैं।िॉनसून के 
मिए िलके और चिकीिे रंग बहुत 
अचछे िोते िैं। पीिा, िरा, नीिा और 
गुिाबी जैसे रंग बहुत िी आकरविक 
िगते िैं। आप फ्ोरि मप्ं‍ट या छो‍टे 
मिजाइन भी चुन सकती िैं.

बारिश में कैसे ििें स्ाइहिश 
औि कंफ्टेबि-जािें र्पस

नैनीताि के पास बसा है 
सरग्व जैसा चौबदट्या
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बुमराह को माइकल क्ाक्क 
ने बताया 'अवैध गेंदबाज'

नई ददल्ली. दुनिया के िंबर एक 
टेसट गेंदबाज जसप्रीत बुमराह का 
इि ददिों हर फॉममेट में जलवा है. 
आईपरीएल 2025 खतम होिे के 
कुछ हरी ददिों बाद वो इंगलैंड दौरे 
पर जाएंगे. लेनकि इससे पहले 
ऑसट्ेनलयाई ददगगज माइकल 
क्ाक्क िे उनहें अवैध बता ददया है. 
जानिए पूरा मामला. टरीम इंनडया 
5 मैचों की टेसट सरीररीज 
के नलए इंगलैंड दौरे 
पर जािे वालरी 
है. इस दौराि 
नवराट कोहलरी, 
रोनहत शमामा और 
रनवचंद्रि अनविि 
जैसे ददगगज टरीम 
के साथ िहीं होंगे. 
ऐसे में जसप्रीत 
बुमराह का अिुभव 
सबसे जयादा महतवपूरमा 
हो जाएगा. वो इंगलैंड की 
धरतरी पर भारत के नलए 
एकस-फैकटर सानबत हो 
सकते हैं. लेनकि इससे ठरीक कुछ 
ददि पहले ऑसट्ेनलयाई ददगगज 

माइकल 
क्ाक्क िे 
बुमराह 

की 

गेंदबाजरी के बारे में बात करते हुए 
उनहें अवैध बता ददया. आनखर 

क्ाक्क िे ऐसा कयों कहा? 
चनलए जािते हैं पूरा मामला

क्ाक्क ने बुमराह को 
कयों बताया अवैध? : 
दरअसल, आईपरीएल 2025 
के बरीच माइकल क्ाक्क िे 

अपिे पॉडकासट पर जसप्रीत बुमराह 
को इंटरवयू के नलए बुलाया था. इस 

दौराि दोिों िे नरिकेट से जुडरी ढेर 
साररी बातें की. तभरी क्ाक्क िे कहा, 
'150 नकमरी प्नत घंटे की रफतार 
से गेंदबाजरी करिा और नरिकेट 
के मैदाि पर सबसे अचछा इंसाि 
बििा अवैध है.' यानि वो बुमराह 
के एकशि पर सवाल खडे िहीं कर 
रहे थे, बल्क सबसे घातक और 

सफल गेंदबाज होिे के बावजूद 
शांत रहिे पर हैराि थे. इसनलए 
उनहोंिे मजाक में बुमराह से ऐसरी 
बात कहरी. आमतौर तेज गेंदबाज 
काफी आरिामक होते हैं. नवकेट 
लेिे के बाद काफी गुससे में जश्न भरी 
मिाते हैं. कई बार तो बल्ेबाजों 
के साथ उिका झगडा भरी हो जाता 
है. हालांनक, बुमराह उि गेंदबाजों में 
िहीं हैं. उनहें मैदाि पर काफी शांत 
और अचछे सवभाव का नरिकेटर 
मािा जाता है. ऑसट्ेनलया दौरे 
पर इसके नलए उिकी ताररीफ भरी 
हुई थरी. उनहोंिे क्ाक्क को बताया 
नक वो नवकेट लेिे के बाद जयादा 
गुससा कयों िहीं ददखाते हैं. बुमराह 
िे कहा, “हां, मेरे अंदर प्नतसपधामा 
की भाविा है और मैं हमेशा जरीतिे 
के नलए खेलता हं. लेनकि मैं सरीमा 
पार िहीं करिा चाहता. हर कोई 
एक खास तररीके से नरिकेट खेलता 
है और मैं भरी यहरी करता हं. आपको 
प्नतसपधधी होिा चानहए, आप अपिा 
सवमाश्ेष्ठ देिा चाहते हैं लेनकि इसके 
नलए आपको जोकर बििे की 
जरूरत िहीं है.”

इंग्लैंड दौरे को ्लेकर क्या बो्ले बुमरयाह?
दुनिया के िंबर एक टेसट गेंदबाज जसप्रीत बुमराह िे इंगलैंड दौरे को 

मुल्कल बताया. लेनकि इस दौराि ड्ूक गेंद से हाथ आजमािे और लसवंग 
वालरी कंनडशि में खेलिे के नलए उतसुक हैं. इसे लेकर उनहोंिे क्ाक्क से 
कहा, 'इंगलैंड में खेलिा हमेशा एक अलग चुिौतरी होतरी है. लेनकि मुझे िहीं 
पता नक ड्ूकस बॉल अभरी कैसे काम करता है, कयोंनक गेंद में लगातार 

बदलाव होते रहते हैं. लेनकि मौसम, लसवंग की लसथनत और नफर 
जब गेंद िरम हो जातरी है, तो हमेशा एक चुिौतरी होतरी है. 

इसनलए मैं हमेशा इंगलैंड में खेलिे के नलए उतसुक रहता 
हं.'बुमराह िे इंगलैंड की आरिामक बैदटंग सटाइल 

को लेकर कहा,' वो एक ददलचसप अंदाज 
का नरिकेट खेल रहे हैं. मैं इसे जयादा िहीं 
समझता, लेनकि एक बॉनलंग यूनिट के तौर 

पर हम हमेशा आविसत रहते हैं नक जब बल्ेबाज 
जयादा आरिामक होते हैं, तो नकसरी भरी ददि कोई भरी नवकेट ले 
सकता है.'

आईसलीसली ला रहली है क्रिकेट 
के क्नयमों में बडा बदलाव

नई ददल्ली. इंटरिेशिल नरिकेट 
काउंनसल वहाइट बॉल और रेड बॉल 
नरिकेट में कई नियम बदलिे जा रहरी 
है. इसमें विडे में पुरािरी गेंद, किकशि 
सबसटरीट्ूट, डरीआरएस और बाउंड्री 
लाइि पर नलए जािे वाले कैचों के 
नियम शानमल हैं. इंटरिेशिल नरिकेट 
काउंनसल (आईसरीसरी) िे नरिकेट के 
खेल को और रोमांचक बिािे के नलए 
िए खेल नियमों को लागू करिे का 
फैसला नकया है. ये नियम जूि 2025 
से प्भावरी होंगे. वहाइट बॉल और रेड 
बॉल नरिकेट में कई नियम बदलिे जा 
रहे हैं, नजससे गेंद और बल्े के बरीच 
बराबर की टक्कर देखिे को नमलेगरी. 
नरिकबज की दरपोटमा के मुतानबक, 
विडे में पुरािरी गेंद, किकशि 
सबसटरीट्ूट, डरीआरएस और बाउंड्री 
लाइि पर नलए जािे वाले कैचों के 
नियम में कुछ बदलाव नकये जा रहे 
हैं.

वनडे में गेंदबाजों को होगा 
फायदा : आईसरीसरी का मुखय उदे््य 
नरिकेट में बल्े और गेंद के बरीच 
संतुलि बिािा है. हाल के सालों में, 
खासकर सरीनमत ओवरों के फॉममेट में, 
बल्ेबाजों का दबदबा देखा गया है, 
नजसके कारर गेंदबाजों को मुल्कलों 
का सामिा करिा पडा है.

 लेनकि अब विडे नरिकेट में 
लागू दो गेंदों के नियम को हटािे की 
योजिा है. इस नियम के तहत, दोिों 
छोर से दो िई गेंदों का उपयोग नकया 
जाता था, नजससे गेंदबाजों को लसवंग 
और सरीम मूवमेंट में कमरी का सामिा 
करिा पडता था. लेनकि जूि 2025 
से लागू हो रहे िए नियमों के नहसाब 
से विडे में अब 34 ओवर तक दो 
गेंदें इसतेमाल होंगरी. इसके बाद 35 
से 50 ओवर तक नसफ्क 1 गेंद का 
इसतेमाल नकया जाएगा. फील्डंग टरीम 
35 से 50 ओवर के नलए इसतेमाल 

की जािे वालरी दो गेंदों में से एक 
का चयि करेगरी. चुिरी गई गेंद का 
इसतेमाल मैच के बाकी बचे समय 
में दोिों छोर पर नकया जाएगा. वहीं, 
कोई विडे मैच बादरश या नकसरी और 
वजह से 25 ओवर से कम का खेला 
जाता है तो दोिों पादरयों में नसफ्क 1-1 
गेंद का हरी इसतेमाल होगा.

 बता दें, विडे में ये िया नियम 
2 जुलाई से श्रीलंका और बांगलादेश 
के बरीच खेलरी जािे वालरी विडे 
सरीररीज से लागू होगा.

कनकशन सब्स्टीट्यू् कया 
नन्म भटी बद्लेगया

किकशि सबसटरीट्ूट का नियम 
भरी नपछले कुछ समय से नववादों में 
रहा है. लेनकि अब टरीमों को मैच 
शुरू होिे से पहले मैच रेफररी को पांच 
कनकशि दरप्ेसमेंट नखलानडयों के 
िाम बतािे होंगे. इि 5 नखलानडयों में 
से एक नवकेटकीपर, एक बल्ेबाज, 
एक तेज गेंदबाज, एक लसपिर और 
एक ऑलराउंडर होगा. दूसररी ओर 
बाउंड्री लाइि कैच और डरीआरएस 
प्ोटोकॉल में नियम में बदलाव के 
बारे में बाद में भरी आईसरीसरी ज्द हरी 
सभरी टरीमों को बताएगरी. हालांनक टेसट 
में िए नियम व्डमा टेसट चैंनपयिनशप 
2025 के बाद लागू होंगे.

आईपलीएल 2025 में रोक्हत शमामा का धमाका
बनीं जीत की गारंटी
नई ददल्ली. आईपरीएल 2025 में 
रोनहत शमामा िे शािदार प्दशमाि नकया 
है. वो टरीम के दूसरे सबसे सफल 
बल्ेबाज हैं. उनहोंिे 14 मुकाबलों 
में 31.53 की औसत और 150 के 
सट्ाइक रेट से 410 रि बिाए हैं. 
इस दौराि उनहोंिे 4 अधमाशतक लगाए 
और सभरी में मुंबई को जरीत नमलरी. 
आईपरीएल 2025 में रोनहत शमामा िे 
शािदार प्दशमाि नकया है. वो टरीम 
के दूसरे सबसे सफल बल्ेबाज हैं. 
उनहोंिे 14 मुकाबलों में 31.53 की 
औसत और 150 के सट्ाइक रेट से 
410 रि बिाए हैं. इस दौराि उनहोंिे 
4 अधमाशतक लगाए और सभरी में मुंबई 
को जरीत नमलरी. आईपरीएल 2025 के 
एनलनमिेटर मुकाबले में मुंबई इंनडयंस 
िे गुजरात टाइटंस को 20 रिों से 
हराया और क्ानलफायर-2 में एंट्री 
की. इस अहम जरीत में रोनहत शमामा 
िे महतवपूरमा भूनमका निभाई. उनहोंिे 
इस मुकाबले में 50 गेंद में 162 के 
सट्ाइक रेट से 81 रि ठोके. उिकी 

इस अधमाशतकीय पाररी की वजह से 
मुंबई की टरीम 229 रिों का पहाड 
जैसा लक्य खडा करिे में कामयाब 
रहरी. अंत में गुजरात को हराकर उसे 
टूिामामेंट से बाहर कर ददया. ये पहलरी 
बार िहीं है जब रोनहत नकसरी टरीम 
के बाहर होिे की वजह बिे हैं. ये 

सब हुआ है उिके एक ‘हनथयार’ के 
कारर, नजसकी बदौलत इस सरीजि 
वो अब तक 4 टरीमों की नवदाई करा 
चुके हैं. अब क्ानलफायर-2 में 
पंजाब नकंगस इसके निशािे पर होगरी. 
आनखर कया है वो हनथयार?

रोनहत िे 4 टरीमों को नकया 

बाहर
30 मई को हुए एनलनमिेटर मैच 

में रोनहत िे जॉिरी बेयरसटो के साथ 
नमलकर पहले बैदटंग करते हुए टरीम 
को नवसफोटक शुरुआत ददलाई. 

उनहोंिे पहले नवकेट के नलए 
7.2 ओवर में 84 रिों की साझेदाररी 
की. नफर सूयमाकुमार यादव के साथ 
59 रि और नतलक वमामा के साथ 
43 रि जोडे. इस दौराि उनहोंिे 
खुद अधमाशतक जडा और यहरी है 
वो हनथयार नजसके कारर 4 टरीमें 
टूिामामेंट से बाहर हो चुकी हैं.

 दरअसल, इस सरीजि में रोनहत 
िे नजस ददि नफफटरी लगाई है, उसरी 
ददि वो टरीम टूिामामेंट से बाहर हो गई. 
रोनहत िे इस सरीजि में अपिरी पहलरी 
नफफटरी 20 अप्ैल को चेन्नई सुपर 
नकंगस के नखलाफ लगाई थरी. उनहोंिे 
45 गेंद में 76 रिों की पाररी खेलकर 
सरीएसके की हार की वजह बिे थे. 
इस मैच में हारते हरी सरीएसके टूिामामेंट 
से बाहर हो गई थरी. इसके बाद 
23 अप्ैल को उनहोंिे सिराइजसमा 
हैदराबाद के नखलाफ 46 गेंद में 70 

रि बिाए. हैदराबाद के नलए ये करो 
मैच था. लेनकि मुंबई िे आसाि जरीत 
दजमा की और SRH बाहर हो गई. 
इसके बाद राजसथाि रॉय्स की टरीम 
रोनहत का नशकार बिरी. 

1 मई को उनहोंिे राजसथाि के 
नखलाफ 36 गेंद में 53 रि बिाए. 
राजसथाि के नलए टूिामामेंट में बिे रहिे 
का ये आनखररी मौका था, लेनकि वो 
हारकर बाहर हो गई. अब प्ेऑफ 
में यहरी हाल गुजरात टाइटंस का हुआ 
है.

रोक्हत का प्रदशमान
आईपरीएल 2025 में रोनहत 

शमामा िे शािदार प्दशमाि नकया है. वो 
टरीम के दूसरे सबसे सफल बल्ेबाज 
हैं. उनहोंिे 14 मुकाबलों में 31.53 
की औसत और 150 के सट्ाइक 
रेट से 410 रि बिाए हैं. इस दौराि 
उनहोंिे 4 अधमाशतक लगाए और सभरी 
में मुंबई को जरीत नमलरी. अब मुंबई 
की टरीम उममरीद करेगरी रोनहत इस 
क्ानलफायर-2 में पांचवां अधमाशतक 
जडें, तानक पंजाब नकंगस को हराकर 
वो फाइिल में जगह बिाए.

चोट के बाद युजवेंद्र चहल पसमानल लाइफ को लेकर चचामा में
नई ददल्ली. टरीम इंनडया के सटार 
गेंदबाज युजवेंद्र चहल चोट के चलते 
आईपरीएल 2025 के नपछले कुछ मैच 
िहीं खेल सके हैं. लेनकि वह इस 
ददिों अपिरी पसमािल लाइफ को लेकर 
काफी सुनखमायों में हैं. धिश्री वमामा से 
अलग होिे के बाद उिका िाम आरजे 
महवश के साथ जुड रहा है. महवश 
और चहल कई बार पलबलकलरी साथ 
िजर आ चुके हैं और खबरें हैं नक 
दोिों एक- दूसरे को डेट कर रहे हैं. 
महवश आईपरीएल 2025 में चहल 
को सपोटमा करिे के नलए लगभग हर 
मुकाबले में सटेनडयम पहुंच रहरी हैं. 
इसरी बरीच उनहोंिे एक बडा कदम 

उठाया है, नजसिे सभरी का धयाि 
अपिरी ओर खींच नलया है.

चहल की रूमडमा गलमाफ्रेंड िे 
उठाया बडा कदम

आरजे महवश आईपरीएल 2025 
के क्ानलफायर 1 मैच में पंजाब 
नकंगस का समथमाि करिे के नलए 
चंडरीगढ़ के सटेनडयम में िजर आईं 
थीं. लेनकि इस मुकाबले में पंजाब की 
टरीम को हार का सामिा करिा पडा. 
इस मुकाबले के बाद उनहोंिे एक 
नरिल्टक पोसट शेयर नकया. इसके 
साथ-साथ उनहोंिे फाइिल मैच को 
लेकर एक बडरी भनवषयवाररी भरी की. 
उनहोंिे इंसटाग्ाम पर भनवषयवाररी की 

नक युजवेंद्र चहल की टरीम फाइिल 
में खेलेगरी. दरअसल, उनहोंिे अपिे 
इंसटाग्ाम अकाउंट पर सटेनडयम से 

खुद की कुछ फोटोज शेयर की और 
नलखा, ‘भनवषयवाररी: फाइिल मैच 
आरसरीबरी बिाम परीबरीकेएस होगा!’ 

हालांनक, नजस बात िे सभरी का धयाि 
खींचा, वह यह थरी नक उनहोंिे अपिे 
पोसट पर कमेंट सेकशि को बंद कर 
ददया.

दूसररी ओर महवश िे इंसटाग्ाम 
सटोररी पर अपिरी एक फोटो शेयर 
करते हुए नरिल्टक कै्शि नलखा. 
उनहोंिे नलखा, ‘सबसे जयादा 
महतवपूरमा कया है, आपको पता है नक 
आपिे कभरी नकसरी के साथ गलत िहीं 
नकया. आपके इरादे हमेशा अचछे रहे 
हैं और आपको याद है नक आपको 
एक ददि भगवाि के पास जािा है. 
अपिे एनथकस के साथ नजयो. बाकी 
लोग जो बोलते हैं वो बस शोर है तो 

उसे कैंसल करो.’

आईपटीए्ल 2025 में 
 चह्ल कया प्रदश्शन

युजवेंद्र चहल िे इस सरीजि में 
अभरी तक 12 मुकाबले खेले हैं. इस 
दौराि उनहोंिे 14 नवकेट अपिे िाम 
नकए हैं. लेनकि उिका इकॉिमरी रेट 
9.56 का रहा है,

 जो आईपरीएल के नकसरी भरी 
सरीजि में उिका सबसे खराब इकॉिमरी 
है. चहल को पंजाब िे इस सरीजि से 
पहले 18 करोड रुपए में खररीदा था. 
लेनकि इस बार वह कुछ जयादा खास 
िहीं कर सके हैं.

आईपलीएल के फाइनल में 
कभली न पहुंचने वालली 4 टलीमें

नई ददल्ली. इंनडयि प्रीनमयर लरीग 
इनतहास का 18वां फाइिल 3 जूि को 
खेला जाएगा। रॉयल चैलेंजसमा बेंगलुरु 
िे फाइिल में जगह पक्की कर लरी है। 
उनहोंिे चौथरी बार यह कारिामा नकया 
है। इससे पहले 2009, 2011 और 
2016 में फाइिल तक पहुंचे और 
तरीिों हरी बार उनहें हार झेलिरी पडरी। 
अब तक 18 सरीजि में 15 अलग-
अलग टरीमें इस लरीग का नहससा रहरी 
हैं। इिमें से कुछ टरीमें चैंनपयि बिीं, 
कुछ फाइिल तक पहुंचीं, लेनकि 
कुछ ऐसरी भरी टरीमें रहीं, जो नखताबरी 
मुकाबले तक का सफर तय हरी िहीं 
कर पाईं। चनलए उि 4 चार टरीमों 
के कहािरी बताते हैं, जो आईपरीएल 
इनतहास में कभरी भरी फाइिल में िहीं 
पहुंचरी हैं।लखिऊ सुपर जायंटस 
(एलएसजरी) 2022-अब तक 

2022 में आईपरीएल में शानमल 
हुई संजरीव गोयिका की मानलकािा 
वालरी लखिऊ सुपर जायंटस िे अपिे 
पहले दो सरीजि में शािदार प्दशमाि 
नकया और प्ेऑफ तक का सफर 
तय नकया। केएल राहुल की कप्ािरी 
में इस टरीम िे अपिरी बल्ेबाजरी 
और गेंदबाजरी में संतुलि ददखाया, 
लेनकि एनलनमिेटर में हारकर वे 

फाइिल से दूर रह गए। 2024 में भरी 
वे प्ेऑफ में जगह बिािे से चूक 
गए। 2025 में इस टरीम की कमाि 
ऋषभ पंत िे संभालरी और हालत 
पहले से भरी खराब िजर आई। टरीम 
प्ेऑफ के नलए रेस में भरी शानमल 
िजर िहीं आई। 2011 में आईपरीएल 
में शानमल हुई कोनचि टसकसमा केवल 
एक सरीजि खेल पाई। महेला जयवधमािे 

और मुथैया मुरलरीधरि जैसे ददगगजों 
के बावजूद, यह टरीम लरीग चरर में 
सातवें सथाि पर रहरी।

 उिके पास ि तो पयामाप् गहराई 
थरी और ि हरी बडे मैचों का अिुभव। 
बरीसरीसरीआई के साथ अिुबंध नववाद 
के कारर इस फ्ैंचाइजरी का एक हरी 
सरीजि के बाद अलसततव समाप् हो 
गया। कोनचि की कहािरी अधूररी रह गई 
और वे कभरी पे्ऑफ या फाइिल में 
िहीं पहुंच पाए।साल 2011 से 2013 
तक पुरे वॉदरयसमा िे तरीि आईपरीएल 
सरीजि खेले, लेनकि उिका प्दशमाि 
निराशाजिक रहा। युवराज नसंह, 
सौरव गांगुलरी, और रॉनबि उथ्पा 
जैसे नसतारों के बावजूद, टरीम िे कभरी 
प्ेऑफ में जगह िहीं बिाई। उिका 
सवमाश्ेष्ठ प्दशमाि 2012 में पांचवां 
सथाि था।

जैमली ओवरटन चोदटल, 
वेसटइुंडलीज सलीरलीज से बाहर

नई ददल्ली. वेसटइंडरीज के 
नखलाफ जाररी वहाइट बॉल सरीररीज 
में इंगलैंड नरिकेट टरीम को तगडा 
झटका लगा है। दरअसल, इंगलैंड 
के ऑलराउंडर जैमरी ओवरटि दाएं 
हाथ की छोटरी उंगलरी में फ्ैकचर के 
कारर वेसटइंडरीज के नखलाफ शेष 
विडे और आगामरी टरी20 सरीररीज 
से बाहर हो गए हैं। जैमरी ओवरटि 
को यह चोट गुरुवार को एजबेसटि 
में वेसटइंडरीज पर इंगलैंड की पहलरी 
विडे जरीत के दौराि लगरी थरी, जब 
उनहोंिे कीसरी काटधी की गेंद पर तेजरी 
से दरटिमा कैच छोडा था और उपचार 
के नलए तुरंत मैदाि से बाहर चले 
गये थे। जैकब बेथेल िे ओवरटि का 
ओवर पूरा नकया और बाद में अपिरी 
उंगलरी पर भाररी पट्री होिे के बावजूद 
मैदाि पर वापस लौटे। उनहोंिे 
आनखररी समय में तरीि नवकेट लेकर 
महतवपूरमा प्भाव डाला, नजसमें 5.2 

ओवर में 22 रि देकर 3 नवकेट 
लेकर इंगलैंड की ओर से सवमाश्ेष्ठ 
गेंदबाजरी की। शुरुआत में मािा जा 
रहा था नक उिकी चोट नडसलोकेशि 
की वजह से है लेनकि अब उिकी 
चोट फ्ैकचर की पुनटि हुई है। इंगलैंड 

और वे्स नरिकेट बोडमा िे अपिे एक 
बयाि में कहा, “अब वह इंगलैंड की 
मेनडकल टरीम की देखरेख में पुिवामास 
की अवनध से गुजरेंगे। विडे टरीम में 
उिकी जगह कोई अनय नखलाडरी 
िहीं जोडा जाएगा।” वेसटइंडरीड के 
नखलाफ विडे सरीररीज का पहला 
मुकाबला जरीतिे के बाद इंगलैंड 
के वहाइट-बॉल कप्ाि हैररी ब्ूक िे 
कहा, “यह लडकों का एक बहुत हरी 
शािदार प्दशमाि था। यहरी बात मैं प्ेस 
से भरी कह रहा हूँ। एक बल्ेबाजरी 
इकाई के रूप में बडे रि बिाएं। एक 
गेंदबाजरी इकाई के रूप में बेहतररीि 
गेंदबाजरी करें। एक क्ेत्ररक्र इकाई 
के रूप में, बस प्नतबद्ध रहें और 
गेंद का परीछा करें। हम में से चार िे 
पचास से अनधक रि बिाए और यह 
एक पूरमा प्दशमाि था। मुझे लगता है 
नक हमारे पास बहुत अनधक शलति 
भरी थरी।

'ससवुंग के सुलतान' अबददुल 
इसमाइल का क्नधन

मुुंबई. घरेलू नरिकेट में ‘लसवंग के 
सु्ताि’ के िाम से मशहर मुंबई 
(बॉमबे) के दाएं हाथ के तेज गेंदबाज 
अबदुल इसमाइल का शुरिवार को 
मुंबई में ददल का दौरा पडिे से निधि 
हो गया है। वह 79 वषमा के थे। 
अबदुल इसमाइल 1970 के दशक में 
मुंबई के तेज गेंदबाजरी के अगुआ थे। 
पूवमा भारतरीय कप्ाि ददलरीप वेंगसरकर 
और 1983 नववि कप नवजेता टरीम के 
सदसय संदरीप पादटल िे उिके निधि 
पर शोक वयति नकया है। ददलरीप 
वेंगसरकर िे कहा नक मुंबई नरिकेट 
और प्नसद्ध नशवाजरी पाक्क नजमखािा 
में उिका उिका योगदाि अमू्य था।

वहीं संदरीप पादटल िे कहा नक 
यह दुखद है नक मुंबई के पूवमा कप्ाि 
नमनलंद रेगे, लेफट ऑममा लसपिर पैडरी 
नशवालकर और इसमाइल का इस 
साल इतिे कम समय में निधि हो 
गया। यह नपछले दो महरीिों की अवनध 
में हरी हुआ है। मैंिे अपिा कदरयर इि 
तरीिों के साथ हरी शुरू नकया था। मुझे 

याद है नक हैदराबाद के नखलाफ अपिे 
पहले मैच में मुंबई के नलए मैंिे 44.4 
ओवर बॉनलंग की थरी और अबदुल 
मुझे गाइड कर रहे थे। मैं गेदबाज के 
तौर पर खेला था। उिके निधि के बारे 
में सुिकर बहुत दुख पहुंचा। अबदुल 
इसमाइल मुंबई के नलए 75 प्थम 
श्ेररी मैचों में 18.08 की औसत से 
244 नवकेट चटकाए हैं। वेसट जोि के 
नलए कई दलरीप ट्ॉफी जरीत का नहससा 

होिे के अलावा वह मुंबई के पांच 
ररजरी नखताबों के मुखय नश्पकार 
थे। हालांनक घरेलू नरिकेट में शािदार 
प्दशमाि के बावजूद वह उि प्मुख 
नरिकेटरों में से एक हैं, नजनहें दुभामागय 
से भारत के नलए खेलिे का मौका 
िहीं नमल सका। करसि घावररी और 
एकिाथ सोलकर के साथ इसमाइल िे 
1970 के दशक में मुंबई पेस नतकडरी 
बिाई।

अगर क्ाक्लफायर-2 रद्द हआ 
तो कौन पहुंचेगा फाइनल?

नई ददल्ली. आईपरीएल 2025 में 
प्ेऑफ सटेज अपिे चरम पर है, 
और सभरी की िजरें 1 जूि को 
अहमदाबाद के िरेंद्र मोदरी सटेनडयम 
में होिे वाले क्ानलफायर-2 
मुकाबले पर दटकी हैं, जहां मुंबई 
इंनडयंस का सामिा पंजाब नकंगस 
से होगा. यह मुकाबला फाइिल में 
जगह बिािे के नलए बेहद अहम 
है, जहां नवजेता का सामिा रॉयल 
चैलेंजसमा बेंगलुरु से होगा, जो पहले 
हरी क्ानलफायर-1 में पंजाब नकंगस 
को हराकर फाइिल में अपिरी जगह 
पक्की कर चुकी है. लेनकि अगर 

बादरश या नकसरी और वजह से यह 
क्ानलफायर-2 मुकाबला रद् हो 
जाता है, तो फाइिल में कौि सरी 
टरीम खेलेगरी? आइए जािते हैं.

आईपरीएल 2025 के प्ेऑफ 
फॉममेट के मुतानबक, लरीग सटेज 
के अंत में टॉप चार टरीमें प्ेऑफ 
में पहुंचतरी हैं. टॉप दो टरीमें 
(पंजाब नकंगस और आरसरीबरी) 
क्ानलफायर-1 में नभडतरी हैं, 
नजसमें नवजेता सरीधे फाइिल में 
जाता है. तरीसरे और चौथे सथाि 
की टरीमें (गुजरात टाइटंस और मुंबई 
इंनडयंस) एनलनमिेटर में खेलतरी हैं.

RCB ने क्कतनली बार 
IPL फाइनल खेला?

रॉयल चैलेंजसमा बेंगलुरु की टरीम 
इंनडयि प्रीनमयर लरीग के फाइिल (IPL 
2025 Final) में पहुंच गई है. ये 
मुकाबला 3 जूि को अहमदाबाद के िरेंद्र 
मोदरी सटेनडयम में खेला जाएगा. बेंगलुरु 
की टरीम इस बार से पहले भरी आईपरीएल के 
फाइिल तक तरीि बार जा चुकी है, लेनकि 
आरसरीबरी की टरीम एक बार भरी ये ट्ॉफी 
हानसल िहीं कर पाई है.

बेंगलुरु की टरीम तरीि बार आईपरीएल 
के फाइिल तक पहुंच चुकी है. पहलरी 
बार आरसरीबरी 2009 में IPL फाइिल में 
पहुंचरी थरी, तब टरीम को डेक्कि चाजमासमा िे 
6 रिों से हराया था. इसके बाद बेंगलुरु 
की टरीम 2011 में भरी फाइिल तक पहुंचरी, 
लेनकि इस बार चेन्नई सुपर नकंगस िे बाजरी 
मार लरी और आरसरीबरी की टरीम को 58 
रिों से हार का सामिा करिा पडा.रॉयल 
चैलेंजसमा बेंगलुरु की टरीम 2016 में भरी 
फाइिल तक पहुंचरी थरी. इस बार आरसरीबरी 
की मुकाबला सिराइजसमा हैदराबाद के 
साथ था, लेनकि नफर एक बार नकसमत िे 
आरसरीबरी का साथ िहीं ददया और बेंगलुरु 
8 नवकेट से फाइिल हारकर आईपरीएल की 
ट्ॉफी जरीतिे से चूक गई.



नागपुर, रवििार, 1 जून 2025 8नागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक बॉलीवुड 


