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नागपुर, रवििार, 15 जून 2025नागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक

 व्ापार-व्वसाय II

१- श्रद्धा सबुरी लॉटरी, 
सधाई मंददर  
२- जय भोले लॉटरी, झेरी लॉि  
३- नययू बॉमबे लॉटरी, 
लक्मी भवि चौक धरमपेठ  
४-सधाई लॉटरी, पंचशील चौक  
५- अहिल बंसोड़ लॉटरी, 
झधासीरधािी चौक बर्डी  
६- िरेंद्र लॉटरी, हशवम् 
मॉल के पधास सीतधाबर्डी  
७- प्रवीण लॉटरी  
मिधारधाष्ट्र बैंक मुंजे चौक 
सीतधाबर्डी 
८-मययूरी लॉटरी, 
आकधाशवधाणी चौक  
९-मधाँ आंबे लॉटरी, आगधारधाम 
देवी  

१०- हिहति लॉटरी, 
रधामबधाग कॉलोिी, मेहर्कल चौक 
११-ददलीप लॉटरी, िहसिंग 
टॉकीज़, मिधाल 
१२ श्री गणेश लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१३-शुभम लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१४ श्री गजधािि लॉटरी  
झेंर्धा चौक, मिधाल  
१५-आशीष लॉटरी  
शधाहिद चौक, इतवधारी  
१६- खवधाजधा लॉटरी   
कमधाल टॉकीज़, कमधाल चौक  
१७- वैभव लॉटरी    
इंदौरधा चौक लषकरी बधाग 

१८-हचकटे लॉटरी    
सक्करदरधा चौक  
१९- ओमसधाई  
लॉटरी,मिधाकधाळकर हबल्र्ंग, 
छोटधा तधाजबधाग  
२०- गुरुदेव लॉटरी , गधांधीचौक 
चंद्रपुर  
२१-गजधािि लॉटरी, अकोलधा
22- प्रेम लधाँटरी सेंटर, कमधाल 
चौक
23- िधारधायण लॉटरी, 
शिीद चौक, इतवधारी
24- मिधावीर लॉटरी, बधाजधार 
चौक, कलमेशवर

प्रविण कडू : 9822472123

सैमसंग आरएंडडी इंस्ीट्यूट का तीसरा स्ाट्टअप सममट
तकनीकी भविष्य 
को नई उड़ान

गुरुग़्ाम. 

सैमसंग आरएंडडी इंस्ीट्यू्, नोएडा 
(एसआरआई-नोएडा) ने अपने तीसरे 
स्ा््टअप समम् का भव्य आ्योजन 
मक्या, जो देश के तकनीकी नवाचार 
और उद्यमशीलता के क्ेत्र में एक 
महतवपयूर्ट मील का पत्थर सामित 
हुआ। इस समम् ने एआई-फस््ट 
स्ा््टअपस और वैमविक तकनीकी 
मवशेषज्ञों को एक मंच पर लाकर 
हेल्थके्यर, नैचुरल लैंगवेज मॉडल, 

ऑमड्यो डीपफेक मड्ेकशन और एकस्ेंडेड रर्यमल्ी जैसे क्ेत्रञों में अत्याधुमनक 
प्रगमत को उजागर मक्या। इस वष्ट के समम् में नैमतक एआई, मडमज्ल मवविास 

और क्ॉस-फंकशनल सह्योग की 
अहमम्यत पर जोर रद्या ग्या, जो 
भारत में तकनीकी नवाचार को नई 
रदशा दे रहे हैं। ्यह आ्योजन सैमसंग 
की भारत में तकनीकी मवकास और 
नवाचार को िढावा देने की प्रमतिद्धता 
का प्रतीक है, मजसमें उद्योग के मवमभन्न 
महससेदारञों के िीच सह्योग और 
प्रमतभा को प्रोतसामहत मक्या ग्या। 
समम् में आठ प्रमुख स्ा््टअपस 
सव्टम एआई, जीवी एआई, 
हेलल्थफाईमी, वैमलडसॉफ्, कोगो 
एआई, मन्योडॉकस, एनेिलएकस और 
मैमनिमस ने अपनी नवीनतम तकनीकञों 
का प्रदश्टन मक्या। 

्ये स्ा््टअपस एआई, इममस्टव 
्ेकनोलॉजीज, हेल्थके्यर और नैचुरल 
लैंगवेज प्रोसेमसंग के क्ेत्र में काम कर 
रहे हैं। 
उनहञोंने सैमसंग के आरएंडडी केंद्ञों 
और मिजनेस ्ययूमनटस के सा्थ 
संभामवत पा्यल् प्रोजेकटस पर चचा्ट 
की, मजससे तकनीकी सह्योग की 
नई संभावनाएं खुलीं। ्यह समम् न 
केवल भारत के स्ा््टअप इकोमसस्म 
को सशक्त िनाने में मददगार सामित 
होगा, िललक देश को तकनीकी क्ेत्र 
में एक वैमविक मखलाडी के रूप में 
स्थामपत करने में भी अहम भयूममका 
मनभाएगा।

सोनाक्षी की अनूठषी प्रदर्शनषी 11 जून से 31 जुलाई तक

ध़ातु, ्य़ादें और स्ती-सिर क़ा संगम
नई ददल्ी. 

समकालीन भारती्य कला को एक 
नई रदशा देने वाली ्युवा कलाकार 
सोनाक्ी चतुववेदी ने अपनी मयूमत्टकला 
प्रदश्टनी “जात” के जररए ममहलाओं 
की अनकही कहामन्यञों को आवाज 
दी है। ्यह अनयूठी प्रदश्टनी नई रदल्ी 
लस्थत मरिर्श काउंमसल की गैलरी 
में 11 जयून से 31 जुलाई तक चल 
रही है, जो स्डी ्ययूके: मक्एर्व 
कनेकशनस II का्य्टक्म का महससा 
है। जात” का अ्थ्ट है अपनी असली 
पहचान, और इसी पहचान की 
तलाश में सोनाक्ी ने पारंपररक गहनञों, 
धातु और रेमजन-आधाररत इनैमल से 
िनी मयूमत्ट्यञों के माध्यम से मां, दादी 
और दुलहन जैसे सामामजक रोलस के 
पीछे मछपी असल स्ती की दुमन्या को 
सामने रखा है। प्रदश्टनी में इसतेमाल 
की गई वसतुएं सोनाक्ी की दादी के 
मववामहक सामान से प्रेररत हैं. िाहर 

से ्ये मयूमत्ट्याँ मजतनी साधारर और 
िोमिल रदखती हैं, अंदर से उतनी ही 
रंगीन और जीवनत हैं। ्यह द्ैधता उन 
भावनाओं और इचछाओं को दशा्टती 
है, जो अकसर मस्त्यञों के भीतर दिा 
दी जाती हैं। आगरा में जनमी और 
लंदन लस्थत रॉ्यल कॉलेज ऑफ 
आ््ट की सनातक सोनाक्ी ने जवैलरी 
और मे्ल में मवशेषज्ता ली है। 
उनका अनुभव ज्यपुर के द गेम 
पैलेस, जो्या िा्य ्ा्ा, और लंदन 
के प्रमतमठित ओलल्प्या ऑकशनस 

व वेदांत स्टूमड्योज तक फैला है। 
रतनञों और हसतकला की समि के 
सा्थ-सा्थ, वे इंरदरा गांधी नेशनल 
सें्र फॉर द आटस्ट में शोधकता्ट 
भी रही हैं। सोनाक्ी कहती हैं,जात’ 
की शुरुआत मेरी अपनी ्यादञों को 
सहेजने से हुई ्थी। लेमकन जलद 
ही ्यह उन कहामन्यञों की तलाश 
िन गई, मजनहें पररवारञों में चुपचाप 
जी मल्या जाता है. मिना कहे, 
मिना पहचाने। ”जात” न केवल 
एक कला प्रदश्टनी है, िललक ्यह 
मरिर्श काउंमसल की 'िेस् ऑफ 
मरिर्श' सीरीज का महससा है, 
जो दुमन्याभर में फैले ्ययूके के पयूव्ट 
छात्रञों की रचनातमक उपलल्ध्यञों 
को स्मामनत करती है। सोनाक्ी 
मफलहाल एफजीए(जेमोलॉमजस्) 
प्रमशक्र ले रही हैं और अपनी कला 
में सांसककृमतक और लैंमगक पहचान 
को और गहराई देने के मलए डॉक्रे् 
की तै्यारी कर रही हैं।

अडानी सविट और क्रेडाई आए साथ
< गुणित्ा से भरी सविट का लाभ उठाएगा पूरा देशअहमद़ाब़ाद. 

अडानी सीमें् और क्ेडाई 
(कनफेडरेशन ऑफ रर्यल एस्े् 
डेवलपस्ट एसोमसएशनस ऑफ 
इंमड्या) ने भारत में सतत और उच्च 
गुरवत्ा वाले मनमा्टर को िढावा देने 
के मलए एक मवशेष प्रेफड्ट पा््टनरमशप 
की है। ्यह समिौता गोवा के 
माननी्य मुख्यमंत्री प्रमोद सावंत 
की उपलस्थमत में गोवा की राजधानी 
पंमजम (परजी) में आ्योमजत क्ेडाई 
गवमनिंग काउंमसल मीर्ंग के दौरान 
हुआ। 
इस िैठक में क्ेडाई पदामधकारी 
और देशभर के प्रमुख रर्यल 
एस्े् डेवलपस्ट शाममल हुए। ्यह 
ररनीमतक सािेदारी अडानी सीमें् 

और देश के मनजी रर्यल एस्े् 
डेवलपस्ट की शीष्ट संस्था क्ेडाई को 
एक सा्थ लाती है, मजसका उद्ेश्य 
दोनञों संगठनञों और व्यापक मनमा्टर 
उद्योग को लाभ पहुंचाना है। इस 
सह्योग के तहत, अडानी सीमें् 
क्ेडाई के देशभर में फैले 13,000 
से अमधक डेवलपस्ट के ने्वक्क 

का उप्योग करके अपनी पहुंच को 
मजियूत करने के मलए करेगा, जिमक 
क्ेडाई के सदस्य अडानी सीमें् के 
इंडस््ी-लीमडंग समाधानञों का लाभ 
उठा सकेंगे। अडानी ग्ुप के सीमें् 
मिजनेस के सीईओ श्ी मवनोद िहे्ी 
ने कहा, "क्ेडाई के सा्थ हमारी 
मवशेष सािेदारी, सस्ेनेिल और 
इनोवेर्व कंस््कशन के माध्यम से 
राष््-मनमा्टर के प्रमत अडानी सीमें् 
की प्रमतिद्धता का प्रमार है।
क्ेडाई के सा्थ हा्थ ममलाकर, हमारा 
उद्ेश्य भारत के रर्यल एस्े् सेक्र 
में मवविसतरी्य सीमें् प्रोडकटस और 
ग्ीन कंक्ी् समाधानञों को अपनाने 
की गमत को तेज करना है। ्यह 

सह्योग हमारे उस मवजन के अनुरूप 
है मजसमें हम एक हररत, समा््ट 
और अमधक र्काऊ शहरी भमवष्य 
की कलपना करते हैं, जहां अडानी 
सीमें् की तकनीकी मवशेषज्ता और 
क्ेडाई का जमीनी अनुभव ममलकर 
मजियूत, सुरमक्त और दीर्टकामलक 
संरचनाओं का मनमा्टर करें। हमें 
क्ेडाई के सदस्यञों के सा्थ करीि से 
काम करने को लेकर खुश हैं और 
हम उनहें अपने िेहतरीन म्ेरर्यल 
एवं ररसच्ट और डेवलपमें् क्मताओं 
के सा्थ सह्योग देने के मलए प्रमतिद्ध 
हैं, तामक हम रर खरीदारञों को श्ेठि 
मयूल्य प्रदान कर सकें और भारत की 
मवकास ्यात्रा में ्योगदान दे सकें।

ब़ाजीगर: अब क़ार्ड गेम नहीं, 
ददम़ाग क़ा असली इम्तह़ान
नागपुर से शुरू हुई सिझदारी की गेविंग क्ांवि, 

िराठी सटार प्राथ्थना बेहेरे बनीं बांड एंबेसडर

ऩागपुर.

जि भी काड्ट गेम की िात होती है, तो 
अमधकतर लोग इसे मकसमत ्या सट्े 
से जोडते हैं। लेमकन अि अपसपोटस्ट 
मवजन प्राइवे् मलमम्ेड ने एक ऐसा 
गेम लॉनच मक्या है जो इस धाररा 
को पयूरी तरह िदल देगा। नाम है. 
‘िाजीगर’। 
्यह कोई आम काड्ट गेम नहीं, िललक 
पयूरी तरह से कौशल पर आधाररत 
12-काड्ट वाला मडमज्ल गेम है, 
मजसमें जीतने के मलए रदमाग और 

ररनीमत की जरूरत होती है, न मक 
मसफ्क मकसमत की।
‘िाजीगर’ न केवल एक ््ेडमाक्क 
गेम है, िललक इसके ्ययूमनक गेम 
फॉमवे् का पे्ें् आवेदन भी मक्या 
ग्या है। ्यह भारत में अपने तरह का 
पहला लसकल-िेसड गेम है, जो देश 
के ऑनलाइन गेममंग सेक्र में एक 
क्ांमतकारी िदलाव का संकेत देता है। 
कंपनी महाराष्् के मवमभन्न मजलञों में 
अपने अमधककृत भागीदारञों के ने्वक्क 
का मवसतार कर रही है और आने वाले 
महीनञों में अन्य राज्यञों में भी पहुंच 

िनाने की ्योजना है। ‘िाजीगर’ को 
इ-गेममंग फेडरेशन (इएफजी) और 
इं्रने् एंड मोिाइल एसोमसएशन 
ऑफ़ इंमड्या जैसे प्रमुख संगठनञों की 
मान्यता प्राप्त है। कंपनी का उद्ेश्य है. 
मनषपक्, पारदशशी और मज्मेदार गेममंग 
को िढावा देना।

कौशल का खेल ‘िाजीगर’, ्यह 
गेम केवल ्ाइमपास नहीं है, िललक 
्यह आपके सोचने, ्योजना िनाने और 
सही सम्य पर सही मनर्ट्य लेने की 
क्मता को चुनौती देता है। मकसमत 
नहीं, कौशल से जीत: हर चाल 
ररनीमत से चलनी होती है. मराठी 
मफलम जगत की चमच्टत अमभनेत्री 
प्रा्थ्टना िेहेरे को इस गेम का रिांड 
एंिेसडर िना्या ग्या है। उनकी 
लोकमप्र्यता और सकारातमक छमव 
इस गेम को जनता के िीच मवविास 
और उतसाह के सा्थ पहुंचाने में 
सहा्यक होगी ‘िाजीगर’ का मवतरर 
नागपुर की प्रमतमठित मतरुपमत एजेंसी 
द्ारा मक्या जा रहा है।

पैन क़ार्ड होलरस्ड 
की गलती पर ऩा 
पडेग़ा जुम़ा्डऩा

नई ददल्ी. अगर आप भी पैन 
काड्ट का इसतेमाल करते हैं तो ्यह 
खिर आपके मलए िेहद जरूरी है. 
आ्यकर मवभाग ने अि उन पैन काड्ट 
धारकञों के मखलाफ सखती शुरू कर 
दी है मजनका पैन काड्ट इनएलक्व 
हो चुका है. ऐसे लोगञों पर 10,000 
रुप्ये तक का जुमा्टना लगा्या जा 
सकता है. कई लोग इस िात से 
अनजान हैं मक उनका पैन  काड्ट अि 
वैध नहीं रहा, और वे पहले की तरह 
इसका उप्योग कर रहे हैं. ्यह गलती 
अि भारी पड सकती है. पैन काड्ट 
का इसतेमाल मसफ्क आ्यकर रर्न्ट 
भरने के मलए ही नहीं िललक िैंमकंग, 
मनवेश, प्रॉप्शी की खरीद-फरोखत, 
लोन लेने और अन्य मवत्ी्य लेन-देन 
के मलए भी जरूरी होता है. ्यरद 
मकसी का पैन इनएलक्व हो ग्या है 
और वह व्यलक्त इसे जानियूिकर ्या 
अनजाने में इसतेमाल करता है, तो 
आ्यकर मवभाग की धारा 272िी 
के तहत उस पर 10,000 रुपए तक 
का जुमा्टना लगा्या जा सकता है. 
आमतौर पर पैन काड्ट इनएलक्व ति 
हो जाता है जि वह आधार से मलंक 
नहीं होता ्या मलंमकंग प्रमक््या अधयूरी 
रह जाती है. 
सरकार की ओर से पहले ही मनदवेश 
रद्या ग्या ्था मक सभी पैन काड्ट को 
आधार से मलंक कराना अमनवा्य्ट है. 
मलंक न कराने पर पैन काड्ट मनमषक््य 
कर रद्या जाता है. आमतौर पर पैन 
काड्ट इनएलक्व ति हो जाता है जि 
वह आधार से मलंक नहीं होता ्या 
मलंमकंग प्रमक््या अधयूरी रह जाती है. 
सरकार की ओर से पहले ही मनदवेश 
रद्या ग्या ्था मक सभी पैन काड्ट 
को आधार से मलंक कराना अमनवा्य्ट 
है. मलंक न कराने पर पैन काड्ट 
मनमषक््य कर रद्या जाता है. अगर 
आप जानना चाहते हैं मक आपका 
पैन काड्ट एलक्व है ्या नहीं, तो 
आप रर िैठे ्यह जानकारी प्राप्त कर 
सकते हैं.

वेदांता शेयरधारकों को मिलेगा बडा डिवविेंि
नई ददल्ी.

वेदांता ने हाल ही में स्ॉक एकसचेंज 
को दी अपनी फाइमलंग में साफ कर 
रद्या है मक अगर 18 जयून 2025 की 
िोड्ट मीर्ंग में मडमवडेंड को मंजयूरी 
ममलती है, तो इसके मलए ररकॉड्ट डे् 
24 जयून 2025 होगी. अि ्ये ररकॉड्ट 
डे् क्या होती है? आसान भाषा 
में समिें तो ्ये वो तारीख है, मजस 
रदन कंपनी अपने रमजस्र में देखेगी 
मक मकन-मकन शे्यरधारकञों के पास 
उनके शे्यर हैं. अगर आपका नाम 
उस रदन कंपनी के ररकॉड्ट में दज्ट है, 
तो मडमवडेंड का पैसा आपके खाते 
में आएगा.दरअसल, शे्यर िाजार 
में ््ेमडंग का से्लमें् एक रदन िाद 
होता है. ्यानी अगर आप 24 जयून 
को वेदांता के शे्यर खरीदते हैं, तो 
आपका नाम कंपनी के रमजस्र में 25 
जयून को दज्ट होगा और चयूंमक ररकॉड्ट 
डे् 24 जयून है, तो आपको मडमवडेंड 
नहीं ममलेगा। इसमलए, अगर आप 
मडमवडेंड का फा्यदा उठाना चाहते 

हैं, तो 23 जयून तक शे्यर खरीद 
लें, तामक आपका नाम 24 जयून को 
रमजस्र में आ जाए। मतलि अगर 
मडमवडेंड चामहए तो 23 जयून तक 
का वक्त है आपके पास.वेदांता का 
नाम सुनते ही एक चीज जो रदमाग में 
आती है, वो है इसका हाई मडमवडेंड 
्यीलड. कंपनी अपने शे्यरधारकञों को 
लगातार मो्ा-मो्ा मडमवडेंड देती रही 
है, और ्यही वजह है मक मनवेशकञों 
के िीच इसका स्ॉक इतना पॉपुलर 
है. मपछले मवत्ी्य वष्ट 2024-25 
में वेदांता ने अपने शे्यरधारकञों को 
कुल 35 रुप्ये प्रमत शे्यर का अंतररम 
मडमवडेंड रद्या ्था. अि महसाि लगाएं 
तो मपछले 12 महीनञों में वेदांता ने कुल 

46 रुप्ये प्रमत शे्यर 
का मडमवडेंड िां्ा है 
और इसका मडमवडेंड 
्यीलड 9% से 11% 
के िीच रहा है. अि 
मडमवडेंड ्यीलड भी 
समि लें. आसान 
श्दञों में, ्ये वो रर्न्ट 

है जो आपको शे्यर की कीमत के 
महसाि से मडमवडेंड के रूप में ममलता 
है. मान लो आपने 458 रुप्ये में 
वेदांता का शे्यर खरीदा, और कंपनी 
ने 46 रुप्ये का मडमवडेंड रद्या, तो 
आपका मडमवडेंड ्यीलड करीि 10% 
हुआ. ्ये शे्यर िाजार में काफी अचछा 
रर्न्ट माना जाता है.शुक्वार, 13 जयून 
2025 को वेदांता के शे्यर 0.47% 
की मगराव् के सा्थ 458.35 रुप्ये 
पर िंद हुए. ्यानी रदनभर के कारोिार 
में शे्यर ्थोडा नीचे आ्या. लेमकन 
अगर मपछले एक महीने की िात 
करें, तो शे्यर ने 5% से ज्यादा की 
िढत रदखाई है. ्यानी छो्ी अवमध में 
मनवेशकञों को अचछा रर्न्ट ममला है.

िवहला सेविंग सकीि से 
पैसा वनकालना हुआ आसान

नई ददल्ी. 

ममहलाओं के मलए िचत और मनवेश 
को िढावा देने के मलए सरकार ने 
2023 के िज् में ममहला स्मान 
सेमवंग सर््टमफके् सकीम लॉनच की 
्थी. ्ये सकीम उन लोगञों के मलए 
शानदार ऑपशन है, जो अपनी िे्ी, 
पतनी ्या मकसी भी ममहला के मलए 
एक सुरमक्त और छो्ी अवमध की 
िचत ्योजना शुरू करना चाहते हैं.
्ये सकीम पयूरी तरह ररसक-फ्ी है और 
इसमें हर उम्र की लडमक्यां और 
ममहलाएं महससा ले सकती हैं. 
अि इस सकीम को लेकर एक 

िडा अपडे् आ्या 
है, मजसने मौजयूदा 
खाताधारकञों के मलए 
चीजें और आसान 
कर दी हैं. अि आप 
इलेक््ॉमनक क्ी्यरेंस 
समव्टस के जररए 
अपने पोस् ऑमफस 

अकाउं् के अलावा मकसी और 
िैंक अकाउं् में भी पैसे ््ांसफर 
कर सकते हैं. लेमकन एक जरूरी 
िात- ्ये सकीम अि नए मनवेश के 
मलए िंद हो चुकी है.2023 के िज् 
में मवत् मंत्री मनम्टला सीतारमर ने 
ममहलाओं के मलए एक खास तोहफा 
पेश मक्या ्था- ममहला स्मान सेमवंग 
सर््टमफके्. ्ये एक ऐसी सकीम है, जो 
खासतौर पर ममहलाओं और लडमक्यञों 
के मलए िनाई गई है. 
इसमें आप कम से कम 1000 रुप्ये से 
लेकर ज्यादा से ज्यादा 2 लाख रुप्ये 
तक का मनवेश कर सकते हैं. मनवेश 
100 रुप्ये के गुरक में होता है, ्यानी 

आप 1100, 1200, 1500 रुप्ये 
जैसे अमाउं् डाल सकते हैं. ममहला 
स्मान सेमवंग सर््टमफके् के तहत 
अि एक नई सुमवधा शुरू की गई है, 
मजसका नाम है इलेक््ॉमनक क्ी्यरेंस 
समव्टस इसका मतलि है मक अि आप 
अपने पोस् ऑमफस अकाउं् से पैसे 
मनकालकर मकसी और िैंक के सेमवंग 
अकाउं् में आसानी से ््ांसफर कर 
सकते हैं. इससे उन लोगञों को िहुत 
फा्यदा होगा, जो अपने पोस् ऑमफस 
अकाउं् को मकसी और िैंक अकाउं् 
से जोडना चाहते हैं. मान लीमजए, 
आपका पोस् ऑमफस रर से दूर 
रहने की वजह से वहां िार-िार जाना 
मुलशकल होता है, तो अि आप अपने 
नजदीकी िैंक अकाउं् में आसानी से 
पैसे मंगा सकते हैं. िस इसके मलए 
आपको अपने पोस् ऑमफस में जाकर 
इस सुमवधा को एलक्वे् करना होगा. 
एक िार अकाउं् रमजस्र हो ग्या, 
मफर आप इस सुमवधा का फा्यदा उठा 
सकते हैं.

मवहल़ाओं 
के वलए ऱाहत

नई ददल्ी. ममहलाओं के मलए िचत 
और मनवेश को िढावा देने के मलए 
सरकार ने 2023 के िज् में ममहला 
स्मान सेमवंग सर््टमफके् सकीम 
लॉनच की ्थी. ्ये सकीम उन लोगञों के 
मलए शानदार ऑपशन है, जो अपनी 
िे्ी, पतनी ्या मकसी भी ममहला के 
मलए एक सुरमक्त और छो्ी अवमध 
की िचत ्योजना शुरू करना चाहते 
हैं. ्ये सकीम पयूरी तरह ररसक-फ्ी है 
और इसमें हर उम्र की लडमक्यां और 
ममहलाएं महससा ले सकती हैं.
अि इस सकीम को लेकर एक 
िडा अपडे् आ्या है, मजसने 
मौजयूदा खाताधारकञों के मलए चीजें 
और आसान कर दी हैं. अि आप 
इलेक््ॉमनक क्ी्यरेंस समव्टस के 
जररए अपने पोस् ऑमफस अकाउं् 
के अलावा मकसी और िैंक अकाउं् 
में भी पैसे ््ांसफर कर सकते हैं. 
लेमकन एक जरूरी िात- ्ये सकीम 
अि नए मनवेश के मलए िंद हो चुकी 
है. 2023 के िज् में मवत् मंत्री 
मनम्टला सीतारमर ने ममहलाओं के 
मलए एक खास तोहफा पेश मक्या ्था.

एलन मसक की सपेस उड़ान पर ट्ंप की कैंची
नई ददल्ी. अमेररकी राष््पमत 
डोनालड ््ंप और सपेसएकस के 
िॉस एलन मसक के िीच चल 
रही तकरार अि न्या मोड ले रही 
है. मसक के माफी मांगने के िाद 
भले ही वॉर ऑफ वरस्ट ्थम ग्या 
हो, लेमकन ््ंप ने पुरानी दोसती को 
साइड रखकर सपेसएकस पर मशकंजा 
कसना शुरू कर रद्या है. अमेररकी 
ने एलन मसक पर कैंची चलाना शुरू 
कर रद्या. ्यानी मक उनके अरिञों की 
डील की छानिीन करवानी शुरू कर 
दी है. रॉ्य्स्ट के सोसवेज के हवाले 

िता्या मक ््ंप एडमममनस््ेशन ने नासा और मडफेंस मडपा््टमें् 
को सपेसएकस के 22 मिमल्यन डॉलर के गवन्टमें् कॉन््ैकटस 
की डी्ेलड ररव्ययू करने का ऑड्टर रद्या है. ्यह मयूव मसक 
और ््ंप की पस्टनल रंमजश का ररजल् माना जा रहा है, 

जो अि पॉमलसी मेमकंग और मडफेंस सेक्र को इफेक् कर सकता है. 
सपेसएकस अमेररका के सपेस और मडफेंस ममशनस का िडा पे््यर है. कंपनी 
सै्ेलाइ् लॉनच, सपेस कागगो मडलीवरी और ड्ैगन सपेसक्ाफ् के जररए 
इं्रनेशनल सपेस स्ेशन तक एस््ोनॉटस को पहुंचाने का काम करती है.

अवनल अंब़ानी की कंपवन्यों के बदल रहे ददन
नई ददल्ी. कभी कज्ट के िोि से 
दिे अमनल अंिानी की मकसमत अि 
पल्ती नजर आ रही है. अमनल 
धीरूभाई अंिानी समयूह की कंपमन्यञों ने 
शे्यर िाजार में जिरदसत प्रदश्टन मक्या 

है, मजससे मनवेशकञों को मल्ीिैगर रर्न्ट ममला है. खास 
िात ्यह है मक समयूह की तीन प्रमुख कंपमन्यां ररला्यंस 
पावर, ररला्यंस इंफ्ास््कचर और ररला्यंस होम फाइनेंस 
अपने 52-सप्ताह के उच्चतम सतर के आसपास कारोिार 
कर रही हैं. ररला्यंस पावर के शे्यर में मपछले तीन महीनञों 
में करीि 107% की तेजी आई है. माच्ट में इसका भाव 
34 रुपए पर ्था, जो अि िढकर 67.25 रुपए हो ग्या 

है. हाल ही में इसने 76 रुपए का 52-सप्ताह का उच्चतम 
सतर भी छुआ है. कंपनी के ताजा परररामञों के अनुसार, 
उसका ऑपरेर्ंग मामज्टन और साल-दर-साल आधार पर 
मुनाफा िढा है. इस कंपनी के शे्यर ने भी िेहतरीन प्रदश्टन 
मक्या है. तीन महीनञों में इसमें 79% की िढोतरी हुई है 
और इसका भाव 221 रुपए से िढकर 396 रुपए हो ग्या 
है. इस दौरान ्यह 421 रुपए के उच्चतम सतर तक ग्या. 
कंपनी के नकदी प्रवाह और मुनाफे में लगातार सुधार देखा 
ग्या है, जो मनवेशकञों के मलए सकारातमक संकेत है. इस 
कंपनी के शे्यर ने तो और भी शानदार प्रदश्टन मक्या है. 
महज तीन महीनञों में इसका शे्यर 143% चढा है, जो 3 
रुपए से िढकर 8 रुपए तक पहुंच ग्या है. 
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अहमदाबाद विमान क्रै श हादसा
32�साल�पहले�हो�चुका�है�ऐसा�हादसा

गांधीनगर. 

अहमदाबाद में एयर इंडिया के डिमान 
के क्रैश होने से पूरा देश सदमे में है. 
इस दुखद हादसे में शडनिार तक 274 
िहीं इस दुर्घटना ने महाराष्ट्र में परभणी 
के एक डनिासी की 32 साल पहले 
हुए उस एक और डिमान हादसे से 
जुडी कडिी यादों को ताजा कर ददया, 
डजसमें 55 लोगों की जान चली गई 
थी. परभणी के पूि्घ महापौर िसंत डशंदे 
ने एक समाचार चैनल को बताया डक 
िह 1993 में हुई त्ासदी में इसडलए 
बच गए थे कयोंडक िह कॉकडपट के 
पास बैठे थे, न डक पीछे के डहससे में 
जहां ईंधन टैंक था.

झुलसकर मर गए लोग
शिंदे ने कहा, ‘मैं और 

कांग्ेस नेता रामप्रसाद बोर्डीकर, 
िरद पवार के कार्यक्रम के शिए 
मुंबई जा रहे थे. हमें पक्े तौर 
पर पता नहीं था शक हमें हवाई 
टिकि शमिेगा रा नहीं, िेशकन 

परभणी के एक पटरवार ने अपने टिकि रद्द कर टदए 
और इसशिए हमें जगह शमि गई. मैं भागरिािी था 
शक मैं कॉकशपि के करीब बैठा था.'शिंदे ने कहा, 
‘बोर्डीकर और मुझे पीछे की सीि की पेिकि की 
गई थी, िेशकन हमने कॉकशपि के पास बैठना पसंद 
शकरा. हम बच गए, िेशकन पीछे के शहससे में बैठे 
िोग आग में झुिसकर मर गए.'

U

विमान के कॉकविट के िास िाली सीट सबसे सेफ
इस हादसे से भविष्य के ललए क्ा सबक ममला ?
1993 के प्ेन क्रै श में जिंदा बचे यात्ी ने बताया क्यों बची िान

29 अप्रैल को हुआ था हादसा
वह इंशर्रन एररिाइंस के उस शवमान में सवार थे, शजसने 

26 अप्रैि 1993 को ततकािीन औरंगाबाद शजिे (अब छत्रपशत 
संभाजीनगर) के शचकिठाणा हवाई अड्े से उडान भरी थी. 
औरंगाबाद-मुंबई उडान 491 का िैंशर्ंग शगरर रनवे के अंत में उडान 
भरते समर सडक पर एक ि्रक से िकरा गरा. रह शिर एक खेत में 
दुर्यिनाग्सत होने से पहिे हाई-िेंिन शबजिी के तारों से िकरारा, 
शजससे इसके तीन िुकडे हो गए और इसमें आग िग गई। शवमान में 
सवार 112 राशत्ररों में से 55 की मौत हो गई.

U

टाटा�ग्ुप�के�बाद�एयर�इंविया�भी�आया�आगे
अहमदाबाद शवमान हादसे में जान गंवाने वािे सभी पीशडतों 

के पटरजनों को अब सहारता राशि के रूप में 1.25 करोड रुपए 
शमिेगा. एरर इंशर्रा ने िुक्रवार को सभी मृतकों के पटरजनों के 
शिए 25-25 िाख रुपए की सहारता राशि का ऐिान शकरा है. 
इससे पहिे िािा समूह ने सभी मृतकों के शिए एक-एक करोड 

रुपए की मदद की रोषणा की थी. ऐसे में अब इस भीषण हादसे में जान गंवाने वािे सभी मृतकों के 
पटरजनों को 1.25 करोड रुपए की आशथ्यक मदद शमिेगी.

U

िीएनए�जांच�में�9�पीव़ितों�की�पहचान,�एक�पररवार�को�वमला�शव
अहमदाबाद शसशवि 

असपताि के अशिकाटररों ने 
बतारा शक र्ीएनए जांच में 9 
पीशडतों के िव की पहचान हो 
गई है. शजसके बाद उनके िवों 
को पटरजनों को देने की कवारद 
िुरू कर दी गई है. अभी एक 
पीशडत पटरवार को उनके 
पटरजन का िव सौंपा गरा है.

U
केंद्ीय�गृह�सवचव�के�नेतृतव�में�जांच�कमेटी�
गरित,�3�महीने�में�वमलेगी�ररपोट्षटः�मंत्ी
अहमदाबाद शवमान हादसे पर िशनवार को केंद्ीर नागटरक 

उड्रन मंत्री राममोहन नारर्ू ने राजिानी टदल्ी में आरोशजत एक 
प्रेस कॉन्फ्ेंस में बतारा- पहिे टदन से हादसे की जांच जारी है. 
केंद्ीर गृह सशचव के नेतृतव में जांच कमेिी गटठत की गई है. जो 
3 महीने में अपनी टरपोि्य सौंपेगी. उन्होंने रह भी बतारा शक बिैक 
बॉकस शमि चुका है. एएआईबी के माधरम से हो रही तकनीकी जांच 
की जा रही है.

U

क्रैश�में�जान�गंवाने�वाले�
मेविकल�छात्ों�के�पररजनों�एक�

करो़ि�की�सहायता�रावश�देगा�टाटा

िािा समूह ने अहमदाबाद शवमान दुर्यिना में मारे गए छात्रों के शिए 
सहारता की रोषणा की है. आईएमए की अपीि के बाद रह िैसिा 
शिरा गरा. अहमदाबाद में हुए हादसे में बीजे मेशर्कि कॉिेज के कई 
छात्रों की भी मौत हो गई. दुखद रिना के बाद इन छात्रों और उनके 
पटरवारों की ओर से मदद की मांग की गई. शजसके बाद एरर इंशर्रा 
के प्रबंि शनदेिक और सीईओ कैंपबेि ने एक वीशर्रो संदेि में रोषणा 
की. रिना में मारे गए प्रतरेक वरक्ति के पटरवार को 1 करोड रुपरे 
की सहारता दी जाएगी.

U

प्रतयक्षदशशी�आकाश�पटनी�ने�कहा,�'जो�देखा�वो�खौफनाक�था'
गुजरात के अहमदाबाद में हुए एरर इंशर्रा शवमान हादसे को िेकर प्रतरक्षदिडी आकाि पिनी ने कहा 

शक वह मंजर बहुत ही भरावह था, शजसे मैं िबदों में बरां नहीं कर सकता. प्रतरक्षदिडी आकाि पिनी ने कहा, 
"गुजरात हाउशसंग बोर््य के एक नंबर बिॉक में रहता हं. जो रिना हुई है उसे िबदों में बरां नहीं कर सकता 
हं. वो एक भरानक मंजर था. मैं उस टदन रर पर था. कपडे उतारने के शिए पतनी के साथ छत पर गरा था. 
इस दौरान हमने देखा शक एक पे्न हमारी तरि आ रहा है. हमारा िरीर कांपने िगा. प्ेन सबसे पहिे 
एक पेड से िकरारा. इसके बाद हॉसिि की शबक््र्ंग पर शगरा.

U
पहिे 3 जून को िंदन जाने वािे 
थे शवजर रुपाणी िेशकन शकसमत 

को था कुछ और मंजूर
िंदन जा रहा एअर इंशर्रा का शवमान, बृहसपशतवार दोपहर 

1:39 बजे अहमदाबाद के सरदार वल्भभाई पिेि अंतरराष््रीर 
हवाई अड्े से उडान भरने के कुछ ही शमनि बाद मेराणी 
नगर में दुर्यिनाग्सत हो गरा था. शवमान में दो पारिि और 

चािक दि के 10 सदसरों सशहत 242 िोग सवार थे. 
राशत्ररों में गुजरात के पूव्य मुखरमंत्री शवजर रुपाणी भी 
थे. सामने आई जानकारी के अनुसार शवजर रुपाणी 
का रह तीसरा टिकि था. दरअसि िुशिराना में 

उपचुनाव हो रहा था. ऐसे में उन्होंने 3 जून को टिकि 
कैंशसि करवारा था. उसके बाद वो 10 को जाने वािे थे. 

िेशकन शिर कैंसि करवा. शिर उन्होंने 12 तारीख को प्ेन का 
टिकि बुक करवारा और रे प्ेन हादसे का शिकार हो गरा.

U

'अहमदाबाद�ववमान�हादसे�पर�बोले�अवमताभ�बच्चन'
बॉिीवुर् के महानारक अशमताभ बच्चन ने एरर इंशर्रा र््रीमिाइनर 

हादसे पर गहरा दुख जतारा है. इस हादसे में 241 िोगों की जान 
चिी गई. अशमताभ बच्चन ने कहा शक वह बहुत दुखी हैं और उन्होंने 
प्राथ्यना की शक रह दुख हमें एकजुि करे ताशक हम उन िोगों को 
सममान दे सकें शजन्होंने अपनी जान गंवाई. साथ ही उन्होंने हादसे की 
जांच पारदशि्यता के तरीके से होने की बात कही.  "एरर इंशर्रा हादसे 
से मुझे बहुत दुख पहुंचा है और मैं वरशथत हं.

U

बोइंग की गिशतरों के 
कारण हुआ प्ेन क्रैि?

बाननेि और शपरस्यन की ही तरह सैम सािेहपुर ने बोइंग के 
शवमानों पर सवाि उठाए थे वो भी बोइंग के क्वहसिबिोअर हैं. उन्होंने 
कंपनी पर सुरक्षा की अपेक्षा िाभ को प्राथशमकता देने का आरोप 
िगारा था. बोइंग की तरि साव्यजशनक रूप से चेतावनी टदए जाने 
पर उन्होंने जवाबी कार्यवाई की थी. शपरस्यन ने शपछिे वष्य अप्रैि में 
गवाही के दौरान अमेटरकी कांग्ेस के सामने कहा, "रह सही है...
सािेहपुर बोइंग के इंजीशनरर हैं. उन्होंने बोइंग पर समसराओं, मतिब 
सि्रकचरि समसराओं की सूचना दी थी, और उन्होंने कम्यचाटररों की 
तरि से पारस्य को जबरदसती एक साथ शिि करने के बारे में बहुत ही 
चौंकाने वािी जानकारी दी थी. कम्यचारी जबरदसती एक साथ पारस्य 
शिि कर रहे थे, जबशक ऐसा नहीं करना चाशहए..."

m
बोइंग के इस र््रीमिाइनर एररक्राफ़ि में मौजूद 242 में से 241 िोगों की मौत हो गई. शसर्फ़ एक िख़स चमतकाटरक रूप से बच 

गरा. वहीं रे शवमान एक मेशर्कि कॉिेज के हॉसिि पर जाकर शगरा और वहां भी कई िोगों की जान गई. रे भारत के सबसे भरानक 
शवमान हादसों में एक है. ऐसे में सवाि उठना सवाभाशवक है शक आश़िर ऐसा करा हुआ शक रे शवमान क्रैि हो गरा. उिर बोइंग को िेकर 
भी सवाि उठते रहे हैं और बोइंग ने अिग-अिग मौक़ों पर िोगों की शचंताओं को दूर करने की कोशिि की है मगर उनकी मुक््किें बनी 
रही हैं. करा इसके बाद बोइंग के क्ाशििी कंि्रोि पर और सवाि उठेंगे, आश़िर हवाई सुरक्षा की दृशष् से इस दुर्यिना की संभाशवत वजहें 
करा हो सकती हैं, भारत को शकन बातों का और ख़राि रखने की ज़रूरत है, पटरजनों के पाशथ्यव िरीर हाशसि करने असपताि पहुुँचे 
िोगों की हाित करा है और शजस मेशर्कि कॉिेज के हॉसिि पर शवमान शगरा वहाुँ करा हािात हैं? इन तमाम मुद्दों पर बात की गई द 
िेंस के आज के एशपसोर् में. किेक्किव न्रूज़रूम के र्ाररेकिर ऑर् जन्यशिज़म मुकेि िमा्य के साथ इस चचा्य में शहससा शिरा वारु सुरक्षा 
शविेषज्ञ वंदना शसंह, िंदन में मौजूद बीबीसी संवाददाता नेहा भिनागर, साथ ही अहमदाबाद में मौजूद बीबीसी संवाददाता रॉकसी गागर्ेकर 
छारा, इिाशद्ता िाशहडी और िक्मी पिेि ने की.

अमेररका में 2 सांसदों 
को घर में घुसकर मारी गोली
मवहला�सांसद�और�पवत�की�मौत,�पुवलसवाले�के�भेर�में�आया�था�शूटर

वॉशिंगटन. 
अमेदरका के डमनेसोटा 
में दो जनप्रडतडनडधयों 
- सटेट सीनेटर जॉन 
हॉफमैन और सटेट 

दरप्रजेंटेदटि मेडलसा हॉट्घमैन पर उनके आिास पर हमला 
हुआ है. लोकल अडधकादरयों ने इसे टारगेटेि अटैक बताया 
है, डजनमें जॉन हॉफमैन इस हमले में रायल हैं, जबडक 
मेडलसा हॉट्घमैन और उनके पडत की इस हमले में मौत हो 
गई. यह गोलीबारी डमडनयापोडलस के उपनगरों चैमपडलन 
और ब्ुकडलन पाक्क में उनके-अपने ररों पर हुई. शुरुआती 
जांच के मुताडबक, ऐसा संदेह है डक हमलािर खुद को 
पुडलस अडधकारी के रूप में पेश कर रहा था. अडधकारी 
हमले के पीछे की मंशा को समझने की कोडशश कर रहे 
हैं और अभी जांच शुरू की गई है. डमनेसोटा के गिन्घर 
दटम िॉलज ने एक प्रेस कॉन्फ्रेंस में बताया, "हमें डमनेसोटा 
में ही नहीं, बललक पूरे देश में हर प्रकार की राजनीडतक 
डहंसा के डखलाफ खडा होना होगा." उन्होंने आगे कहा, 

"जो लोग इसके डलए डजममेदार हैं, उन्हें जरूर सजा दी 
जाएगी." इस हमले के बाद, अडधकादरयों ने डमडनयापोडलस 
के दो उपनगरों में रहने िाले लोगों से रर के अंदर रहने 
की अपील की, कयोंडक िे उस संददगध की तलाश कर रहे 
हैं जो कडथत रूप से पुडलस की िददी में था. इस बीच, 
डमनेसोटा पुडलस प्रमुख ने जानकारी दी डक संददगध की गाडी 
से एक "मैडनफेसटो" बरामद हुआ है, डजसमें कई डिधायकों 
और जनप्रडतडनडधयों के नाम संभाडित टारगेट के रूप में 
डलसटेि हैं. अब इस बात की तह में जाने की कोडशश कर 
रही हैं डक कया यह कोई अकेला हमलािर था या डकसी 
बडे साडजश का डहससा है. इलाके की सुरक्ा बढा दी गई 
है और आस-पास के सभी जनप्रडतडनडधयों को अडतदरक्त 
सुरक्ा दी जा रही है. सथानीय प्रशासन, एफबीआई और 
अन्य संरीय एजेंडसयां इस मामले में संयुक्त जांच कर 
रही हैं. हमलािर की पहचान साि्घजडनक नहीं की गई है, 
लेडकन उसके राजनीडतक मकसद की आशंका से इनकार 
नहीं डकया गया है, और माना जा है रहा है डक िे खासतौर 
से जनप्रडतडनडधयों को डनशाना बनाने की प्ाडनंग में थे.

इजराइली हमले में 138 ईरानियों की मौत
रक्ा मंत्ी की धमकी- नमसाइलें दागीं, तो तेहराि जला देंगेजेरूसलम.

इजराइल और ईरान के बीच टकराि 
दूसरे ददन भी जारी है। डपछले दो 
ददनों में ईरान में 138 लोग मारे गए 
हैं। इजराइल ने शुक्िार रात 10:30 
बजे दूसरी बार ईरान के परमाणु 
दठकानों पर फाइटर प्ेन से हमले 
डकए। इस हमले में 60 लोगों की 
मौत हो गई। जबडक 350 से जयादा 
लोग रायल हुए। इससे पहले ईरान 
में शुक्िार सुबह 5:30 बजे हुए 
हमले में 78 लोग मारे गए थे। इनमें 
9 न्यूललियर साइंदटसट और 20 से 
जयादा ईरानी कमांिस्घ शाडमल थे। 
ईरान ने भी जिाबी हमला करते 
हुए इजराइल पर 150 से जयादा 
डमसाइलें दागीं, डजनमें 6 राजधानी 
तेल अिीि में डगरीं। 
इजराइल में अब तक 3 लोगों की 
मौत की खबर है। 7 जिान सडहत 
90 से जयादा रायल हुए हैं। 
इजराइली पीएम बेंजाडमन नेतन्याहू 

को सुरडक्त दठकाने पर डशफट कर ददया गया है। 
ईरान ने दािा डकया है डक डमसाइल इजराइली रक्ा 
मंत्ालय पर भी डगरी। हालांडक अभी तक इजराइल 
ने इसकी पुडटि नहीं की है। इजराइल के रक्ा मंत्ी 

इजराइल काटज ने शडनिार को ईरान को चेतािनी 
दी। उन्होंने कहा डक अगर ईरानी सुप्रीम लीिर 
अयातुल्ा खामेनेई ने और डमसाइलें दागीं, तो 
तेहरान जला देंगे। िहीं, ईरान का दािा है डक उसने 

तीसरी बार इजराइल का एफ-35 फाइटर जेट मार 
डगराया है। 1. इजराइल ने 200 फाइटर जेटस से 
ईरान के कई दठकानों पर हमला डकया। 2. इजराइल 
ने इसे ‘ऑपरेशन राइडजंग लॉयन’ नाम ददया। 3. 
इजराइली ऑपरेशन में ईरान के 6 िैज्ाडनक, 20 
डमडलट्री कमांिर मारे गए। 4. ईरान ने पलटिार 
डकया, इसे 'टरू प्रॉडमस थ्ी' नाम ददया।
150 से जयादा डमसाइलें दागीं। 5. ईरान ने 
बैडललसटक डमसाइल से इजराइली रक्ा मंत्ालय को 
डहट करने का दािा डकया। 6. नेतन्याहू ने पीएम 
मोदी से बातचीत की और हालात की जानकारी 
दी। 7. ट्रमप ने ईरान को धमकी दी, कहा- परमाणु 
समझौता करें िरना बडा हमला होगा। ओमान 
के डिदेश मंत्ी बदर अलबुसैदी ने पुडटि की है डक 
अमेदरका और ईरान के बीच रडििार को होने 
िाली परमाणु िाता्घ रद्द कर दी गई है। अलबुसैदी ने 
सोशल पोसट में डलखा- डिप्ोमेसी और बातचीत 
ही सथायी शांडत का एकमात् रासता है। न्यूज एजेंसी 
के मुताडबक, इजराइल ने दडक्णी बुशेहर प्रांत में 
लसथत साउथ पास्घ गैस फीलि पर बमबारी की है। 
इस हमले के बाद िहां आग लगने की खबर है।
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नई दिल्ली.

राज्य महिला आ्योग की अध्यक्ष 
बबीता चौिान शहनवार (14 
जून) को आगरा के हजला महिला 
हचहकत्ाल्य पहुंचीं. जिाुं बबीता 
चौिान ने व्यवस्ाओं का जा्यजा 
हल्या,  हनरीक्षण के दौरान बबीता 
चौिान ने हजला महिला हचहकत्ाल्य 
की मितवपूण्ण कह़ि्यों को बारीकी ्े 
परखा.

हनरीक्षण के दौरान राज्य महिला 
आ्योग की अध्यक्ष बबीता चौिान 
को अव्यवस्ाएुं देखने को हमली. 

हज्को लेकर बबीता चौिान ने 
नाराजगी जाहिर की, हजला महिला 
हचहकत्ाल्य के शौचाल्यों के गेट टूटे 
हए ्े, कुछ गेट रस्ी ्े बुंधे हए ्े. 
िा्-मुुंि धोने के हलए जो वॉशबेह्न 
िोता िै उ् वॉश बे्न को कवर अप 
करके ढक दद्या ग्या ्ा और हलफट 
भी खराब हमली. इ् दौरान हजला 
महिला हचहकत्ाल्य की अधीहक्षका 
को ्खत लिजे में व्यवस्ाओं को 
दुरुसत करने के हनददेश ददए.

हनरीक्षण के दौरान राज्य महिला 
आ्योग की अध्यक्ष बबीता चौिान ने 
हजला महिला हचहकत्ाल्य में उपचार 

कराने आए मरीजों ्े िाल-चाल 
पूछ व्यवस्ाओं का जा्यजा हल्या. 
बबीता चौिान ने लगभग डेढ़ घुंटे 
तक हजला महिला हचहकत्ाल्य में 

हनरीक्षण हक्या.
गममी का ्म्य िै गममी के ्म्य 

में मरीज के हलए प्ॉपर कूलर की 
व्यवस्ा निीं ्ी और हलफट के भी 
खराब िै इ्के हलए बबीता चौिान 

ने नाराजगी जाहिर की. इ्के ्ा् 
िी बबीता चौिान ने किा हक ्रकार 
की ओर ्े हकतना पै्ा आता िै, 
इ् तरि ्े मरीजों को तीमारदारों को 
्ुहवधाएुं देनी चाहिए.

आगरा दौरे पर महिला 
आयोग अध्यक्ष बबीता चौिान

जिला 
मजिला 

अस्पताल 
का जकया 
जनरलीक्षण  

ऑपरेशि के बाद की पट्ी के लेते िैं 200 रुपये
हजला महिला हचहकत्ाल्य प्शा्न का किना िै हक िमने कई शौचा्यल्यों 
के गेट ्िी करवा ददए िैं, लेहकन गेट आपने भी देखें िै. पता निीं गेट तो़िने 
का क्या इुंटेंशन िै. राज्य महिला आ्योग की अध्यक्ष बबीता चौिान ने बता्या 
िै हक मुझे ्यिाुं पता चला िै हक असपताल में अगर ल़िकी िोती िै तो 1100 
और ल़िका िोता िै तो 2100 ्ौ रुपए ले हलए जाते िैं. ऑपरेशन के बाद 
जो पट्ी करी जाती िै, उ्के 200 रुप्ये हलए जाते िैं, डॉकट््ण का 8 बजे का 
्म्य िैं हिर भी ्ारे डॉकट््ण लेट आते िैं.

िेरुसलेम. 

जमी्यत उलमा-ए-हिुंद के अध्यक्ष 
मौलाना अरशद मदनी ने इजराइल 
द्ारा ईरान पर हकए गए िाहल्या 
िमलों की तीखी आलोचना करते हए 
इ्े “राज्य प्ा्योहजत आतुंकवाद” 
और अुंतरराष्ट्ी्य कानूनों का खुला 
उल्ुंघन करार दद्या िै. उनिोंने किा 
हक इज़राइल ने हज् तरि ईरान की 
परमाणु स्ापनाओं और आवा्ी्य 
इलाकों को हनशाना बना्या, वि 
्ुं्युक्त राष्ट् के चाट्णर और वैहविक 
हन्यमों की पूरी तरि अविेलना िै. 
मौलाना मदनी ने किा हक इजराइल 
की ्यि आक्ामक नीहत अमेदरका 
और पहचिमी देशों के ्ुंरक्षण के हबना 
्ुंभव निीं िै.

उनिोंने अमेदरका को “िह््यारों 
का व्यापारी” और “इुं्ाहन्यत का 
दुशमन” बताते हए आरोप लगा्या हक 
अमेदरका उन ्भी मुससलम देशों को 

हनशाना बना रिा िै जो आतमहनभ्णर 
बनने और अपनी रक्षा क्षमता को 
मजबूत करने की कोहशश कर रिे िैं.

उनिोंने किा, पिले इराक को 
आतमहनभ्णरता की ्जा दी गई, अब 
ईरान को हनशाना बना्या जा रिा िै 
क्योंहक वि भी अपने रक्षा क्षेत्र को 
मजबूत करने की ददशा में आगे बढ़ 
रिा ्ा. इजराइल की मुंशा ्ाि िै, 
जो देश उनकी दादागीरी के हखलाि 
ख़िा िो, उ्े तबाि कर दो, लेहकन 
्यि ्ब अमेदरका की खुली मदद के 

हबना ्ुंभव निीं.
मौलाना मदनी ने ्ऊदी अरब 

द्ारा इजराइल के िमले की आलोचना 
का सवागत हक्या और किा हक ्यि 
रुख मुससलम दुहन्या में एकजुटता की 
ददशा में ्कारातमक कदम िै. उनिोंने 
चेता्या हक ्यदद इजराइल को रोका 
निीं ग्या, तो उ्की आक्ामकता 
पूरे क्षेत्र को ्युद्ध की आग में झोंक 
्कती िै.

उनिोंने गाजा में जारी हिुं्ा का 
हजक् करते हए अमेदरका को ् ीधे तौर 

पर हजममेदार ठिरा्या. उनिोंने किा 
हक अमेदरका न केवल गाजा में िो 
रिी तबािी और जन्ुंिार का ्म््णन 
कर रिा िै, बस्क उ्की नी्यत गाजा 
को खाली करवा कर विाुं ्यहूदी 
ब्ावट को बढ़ावा देने की िै. उनिोंने 
किा, ्यि इहतिा् की ्ब्े भ्युंकर 
नसलकुशी िै, हज्े अमेदरका की शि 
पर अुंजाम दद्या जा रिा िै.

अमेदरका की मिि के जिना 
इिराइल कुछ निीं कर सकता

मौलाना 
मिनली का 

तलीखा ियान
इसलामी दुहिया से 

एकजुट िोिे की अपील
मौलाना मदनी ने दोिरे मापदुंडों 
की आलोचना करते हए किा 
हक अमेदरका एक तरि गाजा 
में इजराइल के हिुं्क कृत्यों का 
्म््णन करता िै और दू्री ओर 
ईरान पर िो रिे िमलों में भी उ्े 
्म््णन दे रिा िै. उनिोंने मुससलम 
देशों और न्या्यहप््य वहैविक ् मुदा्य 
्े इ् हनणा्ण्यक ्म्य में एकजुट 
िोने की अपील की.

नई दिल्ली. 

काुंग्े् ने शहनवार को दावा हक्या हक गाजा में ्युद्ध हवराम 
की माुंग वाले ्ुं्युक्त राष्ट् के म्ौदा प्सताव पर मतदान 
्े भारत ्रकार का दूरी बनाना नैहतक रूप ्े का्यरतापूण्ण 
कृत्य िै. ्युद्ध हवराम के हलए वोट देने ्े डरने वाली 
्रकार भारत ्या दुहन्या को नैहतक ददशा त्ा नेतृतव देने 
के ला्यक निीं िै. मुख्य हवपक्षी दल ने ्यि ्वाल भी 
हक्या हक हपछले छि मिीनों में ऐ्ा क्या बदलाव आ्या 
हज्के कारण भारत ने ्युद्ध हवराम का ्म््णन करना बुंद 
कर दद्या. हिहलसतीन पर पूव्ण प्धानमुंत्री अटल हबिारी 
वाजपे्यी के ्ैद्धाुंहतक रुख को भी छो़ि दद्या? ्ुं्युक्त 
राष्ट् मिा्भा में गाजा में ततकाल, हबना शत्ण और स्ा्यी 
्युद्धहवराम की माुंग वाले म्ौदा प्सताव पर मतदान ्े 
भारत ने परिेज हक्या िै.

मिा्भा में सपेन की तरि ्े प्सतुत प्सताव पर 
मतदान हआ. इ् प्सताव में ततकाल, हबना शत्ण त्ा 
स्ा्यी ्युद्ध हवराम और िमा् त्ा अन्य ्मूिों द्ारा 
बुंधक बनाए गए ्भी लोगों की ततकाल त्ा हबना शत्ण 
दरिाई की माुंग की गई. भारत ्मेत 19 देशों ने मतदान में 
भाग निीं हल्या, जबहक 12 देशों ने प्सताव के हखलाि 
मतदान हक्या और पक्ष में 149 वोट प़िे िैं.हप््युंका गाुंधी 
ने वोदटुंग में शाहमल न िोने को लेकर किा हक ्यि शम्णनाक 

और हनराशाजनक िै हक िमारी ् रकार ने गाजा में नागदरकों 
की ्ुरक्षा और कानूनी त्ा मानवी्य दाह्यतवों को पूरा 
करने के हलए ्ुं्युक्त राष्ट् के प्सताव पर हवचार न करने 
का िै्ला हक्या िै. 60,000 लोग, हजनमें ज्यादातर 
महिलाएुं और बच्े िैं, पिले िी मारे जा चुके िैं, एक पूरी 
आबादी को बुंधक बनाकर भूख ्े मारा जा रिा िै और 
िम कोई कदम उठाने ्े इनकार कर रिे िैं. वासतव में, िम 
न केवल नेतन्याहू द्ारा पूरे देश को नष् हकए जाने पर चुप 
ख़िे िैं, बस्क िम उनकी ्रकार द्ारा ईरान पर िमला 
हकए जाने और उ्की ्ुंप्भुता का घोर उल्ुंघन करते हए 
उ्के नेतृतव की ित्या हकए जाने पर भी खुशी मना रिे िैं. 
्भी अुंतरराष्ट्ी्य मानदुंडों का पूरी तरि उल्ुंघन कर रिे िैं.

यूएि में गाजा पर वोटटंग से भारत िे बिाई दूरी

रांचली. 

झारखुंड के राुंची के ए्ए्पी ्ि 
डीआईजी चुंदन कुमार ह्निा के 
हनददेश पर गदठत 60 पुहल् की 
टीमों ने सपेशल डट्ाइव चलाकर 
121 अपराहध्यों को एक िी रात में 
छापामारी कर हगरफतार कर हल्या 
िै. 216 पुहल्कहम्ण्यों ने राुंची के 
ग्ामीण क्षेत्र के अलग-अलग इलाकों 
्े ित्या, आम््ण एकट, चेक बाउुं्, 
ठगी, रुंगदारी, चोरी, लूट, डकैती, 
अवैध खनन, ित्या की कोहशश ्े 
िमला, मोटर दुघ्णटना ्मेत कई गुंभीर 
धाराओं में िरार चल रिे अपराहध्यों 
को हगरफतार हक्या.

हगरफतार ्भी िरार चल रिे 
आरोहप्यों को राुंची के काुंके रोड 
सस्त न्यू पुहल् लाइन लाकर परेड 

करा्या ग्या. िालाुंहक जमानत के 
कागजात ददखाने पर इनमें ्े 22 
वारुंटी को छो़ि दद्या ग्या. जबहक 
तीन नक्ली ्हित 99 अपराहध्यों 
को हगरफतार कर जेल भेजा ग्या िै. 
इ्में राुंची के लापुुंग ्ाना क्षेत्र ्े 
पीएलएिआई का ्दस्य जेम् मुुंडा, 
नगडी ्ाना क्षेत्र ्े राहल कचछप 
और बुुंडू ्ाना क्षेत्र ्े नक्ली रामू 

लोिार शाहमल िै. कई मामलों में 
शाहमल िरार चल रिे ्भी आरोहप्यों 
की हगरफतारी राुंची हजला के ग्ामीण 
क्षेत्र के लगभग 25 ्ाना और ओपी 
पुहल् ने सपेशल डट्ाइव चलाकर 
्भी वारुंटी को हगरफतार कर हल्या 
िै. वारुंदट्यों की हगरफतारी के हलए 
पुहल् कहम्ण्यों की 60 टीम बनाई गई 
्ीं, हजनमें 216 पुहल् पदाहधकारी 

और पुहल्कममी शाहमल ्े. उनिोंने 
लगभग 181 स्ान पर छापेमारी की 
और 121 आरोहप्यों को हगरफतार 
कर हल्या. हगरफतार हकए गए 121 
आरोहप्यों में राुंची हजला के ओरमाुंझी 
्ाना क्षेत्र ्े कुल आठ आरोहप्यों की 
हगरफतारी हई िै. इनमें माुंडर ् ाना क्षेत्र 
्े 10, बुढ़मू ्े 7, रातू ्ाना क्षेत्र ्े 
6, काुंके ्ाना क्षेत्र ्े 8, अनग़िा 
्ाना क्षेत्र ्े 6, ्ोनािातु ्ाना क्षेत्र 
्े 6, नामकुम ्ाना क्षेत्र ्े 5, इटकी 
्ाना क्षेत्र ्े 9, ठाकुरगाुंव ्ाना क्षेत्र 
्े 5, बे़िो ्ाना क्षेत्र ्े 5, हपठोदर्या 
्ाना क्षेत्र ्े 5, बुुंडू ्ाना क्षेत्र ्े 5, 
नगडी ्ाना क्षेत्र ्े 8, खलारी ्ाना 
क्षेत्र ्े 3, चानिो ्ाना क्षेत्र ्े 12, 
तमा़ि ्ाना क्षेत्र ्े 3, मैक्ुसकीगुंज 
्ाना क्षेत्र ्े 2 और नरककोपी ्ाना 
क्षेत्र ्े 2 आरोहप्यों को पक़िा.

121 फरार आरो्पली जिरफतार 25 थानों की ्पुजलस ने एक िली 
रात में कैसे इनिें ििोचा?

लखनऊ.

उत्तर प्देश के शिरों को बेितर बनाने 
के हलए 2026 ्े 2031 तक एक 
ब़िी ्योजना बनाई गई िै. इ् ्योजना 
पर कुल ₹1.29 लाख करो़ि खच्ण हकए 
जाएुंगे. इ्का मक्द िै शिरों को 
ज्यादा ्ाि, ्ुरहक्षत, आधुहनक और 
प्या्णवरण के अनुकूल बनाना. िाल िी 
में ्यि ्योजना केंद्र ्रकार को ददखाई 
गई िै, हज्में अगले पाुंच ्ालों में 
हकए जाने वाले कामों का पूरा खाका 
बता्या ग्या िै. इ्में ़्िकों, नालों 
और दू्रे बुहन्यादी ढाुंचे को ्ुधारने 
के ्ा्-्ा् लोगों की हजुंदगी 
आ्ान बनाने की कोहशश की 

जाएगी. ्योजना में बच्ों, महिलाओं, 
बुजुगगों और जानवरों की ज़रूरतों का 
भी ध्यान रखा ग्या िै. ्ा् िी, 
तकनीक और प्या्णवरण ्े जु़िी चीजों 
को भी मितव दद्या ग्या िै.

इ् ्योजना का ्ब्े ब़िा 
हिस्ा शिरों में बेितर ़्िक नेटवक्क 
बनाना िै, हज्के हलए 30,000 
करो़ि खच्ण हकए जाएुंगे. इ््े शिरों 
के अुंदर आने-जाने में आ्ानी िोगी 
और पा् के कसबों ्े भी बेितर 
जु़िाव िोगा, हज््े व्यापार और 
रोजगार के नए रासते खुलेंगे. शिरों 
में जलभराव रोकने के हलए 27,500 
करो़ि की डट्ेनेज ्योजना बनाई गई िै. 

्यि ्योजना बर्ात के पानी को ्िी 
तरीके ्े हनकालने में मदद करेगी. 
्ाि-्िाई और सवास्थ्य को ध्यान 
में रखते हए 15,000 करो़ि ्ीवरेज 
और शौचाल्यों ्े जु़िे प्बुंधन पर 
खच्ण िोंगे. इनके रखरखाव के हलए 
अलग ्े 5,387 करो़ि का बजट 
रखा ग्या िै. िर घर में ्ाि पानी 
पहुंचाने के हलए 9,900 करो़ि की 
्योजना िै, और इ्की मरममत व 
देखरेख के हलए 8,286 करो़ि रखे 
गए िैं. शिरों को िरा-भरा और 
प्या्णवरण के अनुकूल बनाने के हलए 
इ् ्योजना में 1,265 करो़ि की 
िदर्याली और बागवानी ्े जु़िी 
पदर्योजनाएुं शाहमल िैं.इ्के अलावा 

990 करो़ि की लागत ्े इलेसकटट्क 
शमशान घाट बनाए जाएुंगे, हज््े 
प्दूषण कम करने में मदद हमलेगी. 
17 ब़िे शिरों और 3 एन्ीआर क्षेत्रों 
में िवा की गुणवत्ता ्ुधारने के हलए 
3120 करो़ि खच्ण हकए जाएुंगे. इ्का 
मक्द लोगों को ्ाि और ्ुरहक्षत 
िवा देना िै. इन ्भी ्योजनाओं का 
लक््य िै शिरों को ज्यादा ्ाि, िरे-
भरे और ्ेितमुंद बनाना.

योिली सरकार का 1.29 लाख 
करोड़ का बललू ज्रंट तैयार

लखनऊ. 

उत्तर प्देश के 
मुरादाबाद मुंडल में 
लक़िी का काम करने 
वालों ने ्रकार को 
चूना लगा्या िै. ्यिाुं 
लक़िी व्यापादर्यों ने 
शेल कंपहन्याुंुं बनाकर 73 करो़ि रुपए 
की जीए्टी चोरी की. व्यापादर्यों ने 
्यूपी कर हवभाग ्े टैक् की चोरी 
की. मामला प्काश में आते िी हवभाग 
में ि़िकंप मच ग्या. अब हवभाग ने 
शेल कंपनी ्ुंचाहलत करने वालों के 
हवरुद्ध का्य्णवािी शुरू कर दी िै.

्यिाुं िॉचू्णन और हमठाई की 
दुकानदारों ने लक़िी की खरीद 
ददखाई. हवभाग ने 15 ्ेल कंपहन्यों 
का रहजसटट्ेशन कैंह्ल कर दद्या िै, 
जबहक 52 कंपहन्यों की भी गनिता 
्े जाुंच की जा रिी िै. मुरादाबाद के 
अलावा ्ुंभल, रामपुर और हबजनौर 
में भी जीए्टी चोरी के मामले पक़ि 
में आए िैं. हवभाग को पता चला 
िै हक ब़िे पैमाने पर शेल कंपहन्याुं 
बनाकर जीए्टी की चोरी की जा रिी 
िै. आईटी्ी क्ेम की जाुंच करने पर 
्यि ब़िा िजमीवा़िा पक़िा ग्या िै.

ठाकुरद्ारा में लक़िी कारोबादर्यों 
के दठकाने पर एक टीम ने छापा मारा 
्ा, हज्में पता चला हक िॉचू्णन और 
हमठाई की दुकानों के पुंजीकरण पर 
लक़िी का कारोबार हक्या जा रिा िै. 
हवभाग की जाुंच में ठाकुरद्ारा के कुछ 

नकली कारोबारी उत्तराखुंड ्े बगैर 
टैक् के शेल कंपहन्यों ्े लक़िी की 
खरीदारी करते पाए गए. हवभाग का 
किना िै टैक् चोरी की कुल रकम 
लगभग 73 करोड रुपए िै.

अभी तक हवभाग की जाुंच में 67 
्ेल कंपहन्यों का पता चला िै. इनमें 
्े 15 का पुंजीकरण हनरसत कर दद्या 
ग्या िै. हवभाग आगे की कार्णवाई कर 
रिा िै. बता दें हक शेल कंपहन्याुं ऐ्ी 
कंपहन्याुं िोती िैं जो मुख्य रूप ्े 
कागजों पर मौजूद िोती िैं, लेहकन 
उनका कोई भौहतक अससततव (जै्े, 
का्या्णल्य ्या कम्णचारी) निीं िोता. 
शेल कंपहन्याुं कोई मितवपूण्ण आह््णक 
गहतहवहध भी निीं करतीं.

्ये कंपहन्याुं अक्र मनी 
लॉसनडट्ुंग, कर चोरी, ्या अन्य अवैध 
गहतहवहध्यों में शाहमल िोती िैं. इनका 
उप्योग धन के स्ोतों को हछपाने ्या 
्ुंपहत्त को एक जगि ्े दू्री जगि 
स्ानाुंतदरत करने के हलए हक्या जाता 
िै. राजसव का चूना लगाने के हलए 
्ुं्योहजत तरीके ्े शेल कंपनी बनाई 
जाती िैं. जीए्टी चोरी करने वाले भी 
इनका इसतेमाल करते िैं.

लकडी कारोबाटरयों के 
टिकािे पर मारा गया छापा

केिारनाथ. 

उत्तराखुंड के केदारना् की ्यात्रा के 
हलए कई लोग, हजनिें चलने में कुछ 
परेशानी िोती िै. वि ्यात्रा पर घो़िे 
और खच्रों का इसतेमाल करते िै. 
केदारना् की ्यात्रा के हलए हनकले 
एक ग्ुप ने गौरीकुणड ्े केदारना् 
के हलए घो़िे हल्ये. लेहकन ब़िी 
हलनचोली के पा् कुबेर गलेहश्यर 
के पा् एक घो़िा चौंक ग्या और 
बेकाबू िो ग्या. ऐ्े में घो़िे पर 
्वार श्रद्धालु ऋहषराज ह्ुंि खाई 
में जा हगरा, हज्के बाद मामले की 
जानकारी हमलने पर एनडीआरएि के 

जवान मौके पर पहुंचे और श्रद्धालु का 
रेसक्यू हक्या ग्या और उ्े खाई ्े 
बािर हनकाला ग्या.

इ्के बाद श्रद्धालु को घा्यल 
िालत में ब़िी हलनचोली ला्या 
ग्या. श्रद्धालु को बडी हलनचोली में 
मेहडकल दरलीि पोसट में भतमी करा्या 
ग्या. लेहकन खाई बहत ज्यादा गिरी 
्ी, हज्में हगरने की वजि ्े श्रद्धालु 
गुंभीर रूप ्े घा्यल िो ग्या और 
ख़िा भी निीं िो पा रिा िै. इ््े 
श्रद्धालु की कमर में सपाइनल और 
चोटें लगीं. ऐ्े में डॉकटरों ने श्रद्धालु 
को चेकअप के बाद ब़िी हलनचोली 
्े गुप्तकाशी िेलीपैड भेज दद्या.

घोडे से हिसलकर हगरी जाि
केिारनाथ यात्ा के िौरान िड़ा िािसा

लखनऊ. 

उत्तर प्देश के ्ु्तानपुर में 14 ्ाल 
की एक हकशोरी ्े रेप के मामले में 
एक 65 ्ाल के बुजुग्ण व्यसक्त को 
कोट्ण ने 20 के की कठोर कारावा् 
की ्जा ्ुनाई िै. इतना िी निीं कोट्ण 
ने आरोपी पर 20 िजार रुप्ये का 
जुमा्णना भी लगा्या िै. िैरानी की बात 
्ये िै हक हकशोरी ्े रेप के आरोप 
में हज् व्यसक्त को दोषी पा्या ग्या 
और ्जा ्ुनाई गई िै, वो हकशोरी 
का दरशते में दादा लगता िै. आरोपी 
को ्जा ्ु्तानपुर हजले के ददवानी 
सस्त पॉक्ो एकट कोट्ण में सपेशल 
जज नीरज कुमार श्रीवासतव ने ्ुनाई. 

हकशोरी ्े रेप का ्ये मामला हपछले 
्ाल का िै. ्ये मामला हपछले ्ाल 
की 11 िरवरी का िै. 16 मिीने में 
कोट्ण ने मामले में िै्ला ्ुनाते हए 
इ् के् का हनपटारा कर दद्या. कोट्ण 
और अहभ्योजन पक्ष की ्हक््यता के 
कारण ऐ्ा िो पा्या.

पीह़िता के हपता के आरोप के 
अनु्ार, हपछले ्ाल 11 िरवरी 

को वो काम ्े बािर गए ्े. उनकी 
पतनी मा्यके गई ्ी. इ्ी दौरान उनके 
घर पर उनकी बिन का ््ुर (्यानी 
बेटी के बुआ का ््ुर) पहुंचा. उ्ने 
उनकी बेटी ्े पानी माुंगा. इ्के बाद 
आरोपी बेटी को बिला-िु्लाकर 
अपने ्ा् जुंगल की ओर ले ग्या 
और विाुं उ्के ्ा् रेप हक्या.

पीह़ित पक्ष के अनु्ार, दरशतेदार 
िोने के चलते हकशोरी ने आरोपी पर 
हवविा् हक्या और उ्के ्ा् चली 
गई ्ी, लेहकन आरोपी ने हवविा् का 
गला घोंट दद्या और हघनौनी िरकत 
को अुंजाम दे डाला. 

14 साल की ्पोतली से रे्प
िोषली िािा को 20 साल की सिा नई दिल्ली. 

किते िैं “हशद्दत ् े ल़िी गई न्या्य की 
ल़िाई कभी बेकार निीं जाती. आज 
िम आपको एक ऐ्े िी ्ुंघष्ण ्े 
हमली जीत की किानी बताते िैं. जिाुं 
36 ्ालों के लुंबे ्ुंघष्ण के बाद बाद 
आहखरकार न्या्य की जीत हई, और 
पीह़ित को इुं्ाि हमल ग्या. राज्य 
उपभोक्ता आ्योग ने िाउह्ुंग बोड्ण की 
लापरवािी पर क़िा रुख अपनाते हए 
35 लाख रुप्ये का जुमा्णना लगा्या 
िै. आ्योग ने कोलार रोड हनवा्ी 
बालकृषण हत्रपाठी को 35 लाख रुप्ये 
का मुआवजा देने का आदेश दद्या िै. 
इ्में 25 लाख रुप्ये का मानह्क 

पी़िा के िजा्णने के रूप में और 10 
लाख न्याह्यक ल़िाई के कानूनी खच्ण 
के हलए शाहमल िैं. ्ा् िी आ्योग 
ने अपने आदेश में ्यि भी किा ग्या 
िै हक िाउह्ुंग बोड्ण ्या तो बालकृषण 
को 1392 वग्णिीट का प्ॉट दे ्या 
हिर कलेकटर गाइडलाइन के अनु्ार 
उहचत मुआवजा अदा करे.

िाउह्ुंग बोड्ण ्े कोई ठो् मदद 
न हमलने पर बालकृषण ने भोपाल 
के हजला न्या्याल्य का रुख हक्या. 
विाुं ्े राित न हमलने पर उनिोंने 
िाईकोट्ण और हिर ्ुप्ीम कोट्ण में भी 
अपील की लेहकन िर जगि ् े मामला 

खादरज िो ग्या.
आहखरकार उनिोंने राज्य 

उपभोक्ता आ्योग में हशका्यत दज्ण 
करवाई. आ्योग की पीठ में अध्यक्ष 
न्या्यमूहत्ण ्ुनीता ्यादव और ्दस्य 
डॉ. श्रीकाुंत पाुंडे शाहमल ् े.आ्योग ने 
माना हक िाउह्ुंग बोड्ण की प्शा्हनक 
चूक और लापरवािी के कारण हत्रपाठी 
को दशकों तक मानह्क तनाव और 
आह््णक कदठनाइ्यों का ्ामना करना 
प़िा. आ्योग ने ्यि भी किा हक 
इतनी लुंबी अवहध तक हक्ी को 
अपने अहधकार के हलए भटकते रिना 
एक गुंभीर अन्या्य िै.

लंबी कािूिी लडाई के बाद जीत
> िाउजसंि िोर्ड ्पर 35 लाख का िुमा्डना
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जिला चंद्रपुर-गढ़चचररोली

चंद्रपुर. 

चिमूर शहर के नेहरू वार्ड चनवासी 
64 वर्षीय अंजना केशवराव कामरी 
8 मई 2025 से घर के बाहर से 
लापता हैं। हर जगह तलाश करने के 
बाद उनका भी कहीं पता नहीं िला 
तो चिमूर पुचलस थाने में चशकायत 
दज्ड कराई गई। लेचकन 1 माह बीत जाने के बाद 
भी चिमूर पुचलस प्रशासन उनहें  खोजने में पूरी तरह 
चवफल रही है। पुचलस प्रशासन राजनीचतक या प्रमुख 
लोगों के ररशतेदारों को खोजने में ततपरता रदखाता 
है, लेचकन आम लोगों की मदद करने में पुचलस 
प्रशासन लापरवाही या देरी करता है, ऐसा आरोप 
लापता मचहला की बेटी वंदना चगररकर ने पत्रकार 
वाता्ड में लगाया।

लापता अंजना कामरी (64) चिमूर के नेहरू 
वार्ड चनवासी हैं। मां के साथ बडी बहन और बेटा 
रहते हैं। बहन और उसका बेटा काम करते हैं। 8 
मई को दोपहर 2 बजे लापता अंजना कामडी घर से 

चनकली थी। शाम को जब बडी बहन 
काम से घर लौटी तो उसकी मां घर 
पर नहीं थी। उसने अपनी अनय बहनों 
से संपक्क चकया और ररशतेदारों से मां 
के बारे में पूछा, लेचकन उसकी मां 
कहीं नहीं चमली। उस समय उसका 
मोबाइल फोन और िशमा घर पर 
था। चबना िशमे के उसकी मां घर से 

बाहर कैसे जा सकती है? इस समय वंदना ने सवाल 
उठाया। िूंचक दोपहर का समय था, सभी घर पर थे, 
इसचलए आसपास के लोगों को उसकी मां के बारे में 
कोई जानकारी नहीं थी। हर जगह तलाश करने के 
बाद 9 मई को चिमूर पुचलस सटेशन में चशकायत दज्ड 
कराई गई। लेचकन 1 महीने बाद भी पुचलस को उनकी 
मां नहीं चमली है। बार-बार पूछताछ के बावजूद 
पुचलस कोचशश करने की बात कहकर तलाश में 
देरी कर रही है। वंदना ने आरोप लगाया चक अगर 
चशकायत दज्ड करने के बाद घर के आसपास के 
सभी सीसीटीवी कैमरों की फुटेज िेक की जाती 
तो मां जरूर चमल जाती। लेचकन पुचलस ने 7 रदन 

बाद सीसीटीवी फुटेज िेक की। इसचलए मां अंजना 
नहीं चमली है। इस संबंध में चजलाचधकारी, पुचलस 
अधीक्षक और पालकमंत्री को ज्ापन सौंपा गया है। 
इस मामले में मौजूद तीनों बहनों ने कहा चक उनहें 
संदेह है चक उनकी मां की संपचति या जादू-टोने के 
चलए अपहरण चकया गया. हो सकता है नगर पाचलका 
की लापरवाही के कारण चिमूर में सभी सीसीटीवी 
कैमरे बंद हैं, अनयथा कम से कम एक कैमरे में मां 
की फुटेज कैद होती। वंदना ने आरोप लगाया चक 
उनकी मां को खोजने में चिमूर पुचलस के प्रयास कम 
पड रहे हैं। जब कोई राजनीचतक या प्रमुख वयक्ति 
का ररशतेदार लापता होता है, तो पुचलस प्रशासन 
हर संभव प्रयास करता है, चफर आम आदमी के 
ररशतेदारों को खोजने में देरी कयों होती है? यह 
सवाल वंदना चगररकर ने पूछा। वंदना चगररकर ने 
एक प्रेस कॉनफ्रेंस के जररए मांग की है चक मां अंजना 
कामरी के लापता होने की जांि खुचफया चवभाग 
या आपराचधक जांि चवभाग को सौंपी जाए और 
नयाय रदया जाए। प्रेस कॉनफ्रेंस में वंदना चगररकर, 
जयोतसना इटनकर, अि्डना तडस मौजूद थीं।

लापता मां को खोजिे में पुहलस प्रशासि हिफल
> घर के बाहर से मां के अपहरण की आशंका > बेटी वंदना गिरडकर ने पत्रकार वाराता में लिाया आरोप

चंद्रपुर. 

माचहती अचधकार काय्डकता्ड महासंघ 
के च़िला अधयक्ष चहमायूं अली 
ने िंद्रपुर शहर महानगरपाचलका 
आयुति को एक ज्ापन सौंपा। यह 
ज्ापन फुरकाचनया मक्सजद के पास, 
रीआईसी काया्डलय के पीछे, ईरानी 
मोहल्ा, प्रभाग क्रमांक 6 क्षेत्र में 
नाली चनमा्डण और पेयजल संकट से 
जुडी गंभीर समसयाओं को लेकर रदया 
गया।

ज्ापन में बताया गया चक इस 
क्षेत्र के नागररक चपछले कई वर्षों से 
पीने के पानी और जलचनकासी (गंदे 
पानी )जैसी बुचनयादी समसयाओं का 
सामना कर रहे हैं। क्षेत्र में पीने का 
पानी अपया्डप्त मात्रा में उपलबध हो रहा 

है, पुराने नलों मे पानी नहीं आता है 
और अमृत योजना के नए नल िालू 
होने में अभी काफी समय और लग 
सकता है।इस क्षेत्र में पानी मनपा के 
टैंकर द्ारा रदया जाता है और दो 
रदन के आड में टैंकर भेजा जाता है 

।चजससे नागररकों को अपना दैचनक 
जीवन यापन में बडी करठनाइयों का 
सामना करना पड रहा है। वहीं, अधूरी 
नाचलयों और जलजमाव की समसया 
के कारण संक्रमण और बीमाररयों का 
खतरा लगातार बढ़ रहा है।

ज्ापन में प्रमुख 
रूप से दो माँिें 
रखी िईं:

1. ततकाल 
प्रभाव से नई नाली 
का चनमा्डण काय्ड शुरू 
चकया जाए।

2. पीने के 
पानी की समसया 
के सथायी समाधान 
हेतु उचित वयवसथा 
सुचनचचित की जाए।

इस अवसर पर उपक्सथत महासंघ 
प्रचतचनचधयों ने मांग की चक संबंचधत 
चवभागों को आवशयक रदशा-चनददेश 
देकर समसया का शीघ्र चनराकरण 
चकया जाए।

फुरकागनया मस्जिद क्ेत्र में पेयजिल संकट
> सूचना अगिकार कायताकराता महासंघ ने सौंपा मनपा आयुक्त को ज्ापन

िढ़गचरोली.

राजय सरकार के सामाचजक नयाय एवं 
चवशेर् सहायता चवभाग द्ारा रदया 
जाने वाला रॉ. बाबासाहेब अंबेरकर 
समाज भूर्ण पुरसकार गढ़चिरौली की 
गीता चहंगे को यशवंतराव िवहाण 
हॉल, नरीमन पॉइंट, मुंबई में महाराष्ट्र 
के मुखयमंत्री देवेंद्र फरणवीस, 
उपमुखयमंत्री एकनाथ चशंदे, सामाचजक 
नयाय मंत्री संजय चशरसाट, मृदा 
एवं जल संरक्षण मंत्री संजय राठौड, 
कैचबनेट मंत्री भरत गोगावले और 
सामाचजक चवभाग के प्रधान सचिव 
हर््डदीप कांबले की उपक्सथचत में प्रदान 
चकया गया। 

इस पुरसकार में पदक, प्रमाण 
पत्र, राजकीय पोशाक और 75,000 
रुपये का िेक शाचमल है।

गढ़चिरोली जैसे आरदवासी 
नकसल प्रभाचवत चजले के रूप में जाने 
जाने वाले गढ़चिरौली चजले में उनहोंने 
आधार चवश्व फाउंरेशन नामक मचहला 
संगठन की सथापना की और चपछले 

कई वर्षों से वे कई मचहलाओं को साथ 
लेकर चजले में कई सामाचजक कलयाण 
गचतचवचधयों को चक्रयाक्नवत कर रही 
हैं। आधार चवश्व फाउंरेशन के माधयम 
से मचहला सशक्तिकरण, चकशोररयों के 
चलए माग्डदश्डन चशचवर, धवचन प्रदूर्ण, 
जल प्रदूर्ण, प्ाक्सटक प्रदूर्ण के बारे 

में समाज में जागरूकता अचभयान, 
आरदवासी नकसल क्षेत्रों में जाकर 
जरूरतमंदों की मदद करना आरद काय्ड 
चकए गए। कोरोना काल में जब कोई 
बाहर नहीं रदख रहा था, तब आधार 
चवश्व फाउंरेशन होम आइसोलेशन में 
कोरोना मरीजों के चलए सहारा बनी, 

इतना ही नहीं, कोरोना से मरने वाले 
चजन लोगों के पररजन अंचतम संसकार 
करने को तैयार नहीं थे, उनके शवों को 
मचहलाएं खुद शमशान घाट ले गईं और 
उन पर अंचतम संसकार चकया। 

गढ़चिरोली चजले में गीता चहंगे 
का काम वाकई सराहनीय है, उनकी 

ईमानदार, चनसवाथ्ड समाज सेवा को 
धयान में रखते हुए महाराष्ट्र सरकार ने 
उनहें रॉ. बाबासाहेब आंबेरकर समाज 
भूर्ण पुरसकार के चलए िुना। इस मौके 
पर गीता चहंगे ने कहा की मैं सरकार को 
मेरे काम पर धयान देने और मुझे इस 
पुरसकार के चलए िुनने के चलए रदल 
से धनयवाद देती हं और भारत रतन 
रॉ. बाबासाहेब आंबेरकर जैसे महान 
वयक्ति के नाम पर पुरसकार प्राप्त करना 
मैं अपना सौभागय मानती हं। और ऐसे 
पुरसकार से मेरे काम की चजममेदारी 
और भी बढ़ गई है। यह पुरसकार 
केवल मेरा नहीं, बक्लक आधार चवश्व 
फाउंरेशन के सभी साचथयों का है, 
चजनहोंने इस काय्ड में मेरा साथ रदया 
है। इसचलए मैं यह पुरसकार आधार 
चवश्व फाउंरेशन को समचप्डत करती 
हूँ। भचवषय में भी मैं समाज के चलए 
चनसवाथ्ड भाव से, सबके साथ चमलकर 
जो भी कर सकती हूँ, करती रहूँगी, 
अतयंत प्रचतचठित माने जाने वाले इस 
पुरसकार के चलए उनहें सभी सतरों से 
बधाई चमल रही है।

गीता हिंगे को डॉ. बाबासािब 
अंबेडकर समाज भूषण पुरस्ार

चंद्रपुर. 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृतव में करेंद्र 
सरकार के सफल प्रशासन के गयारह 
वर््ड पूरे होने के उपलक्य में चवधायक 
चकशोर जोरगेवार के सुझाव पर भारतीय 
जनता पाटषी की ओर से िंद्रपुर में ' 
संकलप ते चसचधि' पहल के तहत एक 
चवशेर् काय्डशाला का आयोजन चकया 
गया। यह काय्डशाला चवधायक चकशोर 
जोरगेवार के जनसंपक्क काया्डलय में 
आयोचजत की गई।

इस काय्डशाला में करेंद्र सरकार 

की चवचभन्न कलयाणकारी योजनाओं 
की चवसतृत समीक्षा की गई। पाटषी के 
संगठनातमक ढांिे पर भी माग्डदश्डन 
रदया गया। आगामी िुनावों की पृठिभूचम 
में िुनावी रणनीचत तय करने के चलए 
भी इस काय्डशाला में महतवपूण्ड ििा्ड 
हुई। काय्डशाला का उद्ाटन भाजपा 
महानगर अधयक्ष सुभार् कासनगोट्टूवार 
ने चकया। इस अवसर पर मुखय अचतचथ 
पूव्ड महानगर अधयक्ष दशरथ चसंह 
ठाकुर , प्रदेश काय्डकाररणी के चवशेर् 

आमंचत्रत सदसय तुर्ार सोम , पूव्ड 
नगरसेवक संजय कंिरलावार , रचव 
आसवानी , एरवोकेट सुरेश तालेवार, 
मंरल अधयक्ष रदनकर सोमलकर , रचव 
लोनकर , संदीप अगलावे , पुरूर्ोतिम 
सहारे , सचिन कोटपल्ीवार , अरुण 
चतखे , पूव्ड नगरसेवक प्रदीप चकरमे , 
बंटी िौधरी , पूव्ड नगरसेचवका पुषपा 
उरारे , शीतल कुलमेथे , रचव गुरनुले 
, संगीता खांरेकर , कलपना बाबुलकर 
, पुरूर्ोतिम राऊत , चवनोद शेरकी 

, प्रमोद शास्तीकर , प्रलय सरकार, 
िंदन पाल, राकेश बोमनवार , शीतल 
इटनकर , मंजुश्ी कासनगोट्टुवार , 
प्रज्ा बोग्डमवार , मधुकर राऊत, शालू 
कन्नोजवार , धनराज कोवे , अमीन 
शेख , युवा मोिा्ड के यश बंगाले , 
सलाहकार। हरीश मंिलावार , सुभार् 
अरमाने सचहत कई पाटषी पदाचधकारी 
एवं काय्डकता्ड बडी संखया में उपक्सथत 
थे। काय्डशाला में चपछले गयारह वर्षों में 
मोदी सरकार की सफल योजनाओं का 
उल्ेख चकया गया। बताया गया चक 
गरीब कलयाण अन्न योजना, प्रधानमंत्री 

आवास योजना , उज्वला योजना , 
जल जीवन चमशन , प्रधानमंत्री जनधन 
योजना और आयुषमान भारत योजना 
जैसी योजनाओं को प्रभावी ढंग से लागू 
चकया गया है और लोगों के जीवन में 
पररवत्डन लाया गया है। इस काय्डशाला 
में िंद्रपुर शहर के काय्डकता्डओं ने 
उतसाहपूव्डक भाग चलया। उपक्सथत 
सभी पदाचधकाररयों और काय्डकता्डओं 
ने करेंद्र सरकार की उपलक्बधयों की 
जानकारी लोगों तक पहुंिाने और 
आगामी िुनावों के चलए तैयार रहने का 
संकलप वयति चकया।

चंद्रपुर. 

अनुकंपा के आधार पर सरकारी 
सेवा में शाचमल हुए कम्डिाररयों की 
पुरानी पेंशन योजना की लंचबत मांग 
पर ततकाल धयान देने का अनुरोध 
करते हुए, सांसद प्रचतभा धानोरकर ने 
मुखयमंत्री देवेंद्र फरणवीस को एक 
महतवपूण्ड पत्र चलखकर करेंद्र सरकार 
की तज्ड पर उनके चलए नयाय की मांग 
की है।

इस पत्र में सांसद प्रचतभा 
धानोरकर ने सपष् चकया है चक 1 
नवंबर 2005 से पहले सीधी सेवा 
प्रवेश के माधयम से ररति पदों पर 
अनुकंपा के आधार पर ियचनत हुए, 
लेचकन 1 नवंबर 2005 को या उसके 
बाद सेवा में शाचमल हुए कम्डिाररयों 
के साथ अनयाय चकया गया है। इन 
कम्डिाररयों ने आज वरोरा में सांसद 
प्रचतभा धानोरकर से मुलाकात की 
और अनुकंपा पेंशन संघर््ड सचमचत की 
ओर से एक ज्ापन प्रसतुत चकया। इस 
अवसर पर गुरुदास गुरनुले, चनचतन 
साखरे, वीरेंद्र चपल्ेवान, हरीश 
मांढरे, चनचतन उमरे, गजानन बोरकुटे 
उपक्सथत थे।

सांसद प्रचतभा धानोरकर ने पत्र में 

उल्ेख चकया है चक चवति चवभाग के 
2 फरवरी 2024 के सरकारी चनण्डय 
में 1 नवंबर 2005 से पहले अनुकंपा 
के आधार पर सरकारी सेवा के चलए 
िुने गए कम्डिाररयों को पुरानी पेंशन 
योजना प्रदान करने पर चविार नहीं 
चकया गया। ये सभी कम्डिारी करेंद्र 
सरकार की तज्ड पर पुरानी पेंशन प्राप्त 
करने के पात्र हैं, लेचकन उनका कहना 
है चक महाराष्ट्र सरकार ने अनुकंपा के 
आधार पर नीचत पर सरकारी चनण्डय 
लेते समय इस महतवपूण्ड मामले पर 
चविार नहीं चकया है।

इसचलए, करेंद्र सरकार ने उनके 
अनुकंपा के आधार पर पुरानी पेंशन 
लागू करने का चनण्डय चलया है, और 

उसी आधार पर, महाराष्ट्र सरकार को 
भी चनण्डय लेना िाचहए और 1 नवंबर 
2005 से पहले सक्षम अचधकाररयों 
के माधयम से सीधी सेवा प्रचवचष् के 
माधयम से ररति पदों के चलए िुने गए 
अनुकंपा कम्डिाररयों के चलए पुरानी 
पेंशन योजना लागू करनी िाचहए, 
सांसद प्रचतभा धानोरकर ने मुखयमंत्री 
देवेंद्र फरणवीस से चसफाररश की है।

सांसद प्रचतभा धानोरकर ने 
मुखयमंत्री से अनुरोध चकया है चक 
अनुकंपा काय्डकता्डओं की मांगें जायज 
हैं और उनके साथ हुए अनयाय का 
नयाय सुचनचचित करने के चलए करेंद्र 
सरकार की तज्ड पर उनहें नयाय रदया 
जाना िाचहए।

केंद्र की ररह अनुकंपा कमताचाररयों के 
गलए भी पुरानी पेंशन योजिना लािू करें
> सांसद प्रगरभा िानोरकर का मुखयमंत्री देवेंद्र फडणवीस को पत्र

मोदी सरकार के 11 साल पूरे, भाजपा िे आयोहजत की हिशेष काय्यशाला

> 'संकलप रे गसगधि' पहल के रहर आयोजिन

चंद्रपुर. 

चजले के सपंदन चवजय रोहनकर ने करेंद्रीय लोक 
सेवा आयोग (यूपीएससी) द्ारा आयोचजत 
राष्ट्रीय रक्षा अकादमी कैरेट (एनरीए) परीक्षा में 
सफलता प्राप्त कर वायुसेना में फ्ाइंग ऑचफसर 
के पद पर ियचनत होकर राष्ट्रीय सतर पर अपनी 
पहिान बनाई है। उनहोंने 255वीं रैंक प्राप्त कर 
िंद्रपुर सचहत पूरे चवदभ्ड का नाम रोशन चकया है।

सपंदन को उनकी सफलता के चलए औरंगाबाद, 
नागपुर, िंद्रपुर और यवतमाल चजले के चवचभन्न संगठनों 
द्ारा सममाचनत चकया गया। हाल ही में िंद्रपुर में आयोचजत 
एक काय्डक्रम में सीरीसीसी बैंक सभागार में चजले के 
पालकमंत्री रॉ. अशोक उइके और चवधायक करण देवताले 
ने उनका सममान चकया। उनहें शाल और फूलों का गुलदसता 
देकर शुभकामनाएं दी गईं। सपंदन ने अपनी चशक्षा िांदा 
पक्बलक सकूल (कक्षा 1 से 8), सैचनक सकूल बल्ारशाह 
(कक्षा 9-10) और एसपीआई औरंगाबाद (कक्षा 11-
12) से पूरी की। कक्षा 12 के बाद, उनहोंने एनरीए परीक्षा 

पास की और भारत में 255वीं रैंक हाचसल की।   सपंदन की 
सफलता में उनके पररवार का भी सहयोग रहा। उनके चपता 
चवजय रोहनकर एक प्रोफेसर हैं। उनकी मां एक अखबार 
की संपादक हैं और उनके दादा री.के. आ री क र एक 
प्रचसधि समाजसेवी हैं। सपंदन ने अपनी सफलता का श्ेय 
अपने माता-चपता, दादा-दादी और चशक्षकों को रदया है 
और भावुक होकर कहा है चक "देश की सेवा करना मेरी 
ईमानदार चजममेदारी है"। उनके  शानदार ियन से िंद्रपुर 
चजले और चवदभ्ड में खुशी की लहर फैल गई है। सामाचजक 
संगठनों, शैक्षचणक संसथानों और चवचभन्न सतरों के नागररकों 
ने उनके भचवषय के प्र यासों के चलए उनहें शुभकामनाएूँ 
दी हैं।

सपंदि रोििकर का फ्ाइंग 
ऑहफसर पद पर चयि

> चंद्रपुर सगहर 
पूरे गवदभता का 
नाम रोशन 

गकया
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आज का राशिफल
मेष- अपने स्वास्थ्य को बेहतर 
बनवाने के लिए आज कवा दिन अच्वा 
रहने ्वािवा है। आज अपने सवाथ सम्य 
लबतवाने से आपको मवानलसक शवांलत 
लमिेगी।
 वृषभ - आज आपको लनजी जी्न 
से जुडी परेशवालन्यों से रवाहत लमिेगी। 
लन्ेश के अच्े अ्सरों की प्वालति 
होगी। मवातवा-लपतवा कवा सपोर्ट लमिेगवा।
शमथुन - आज आपको ्वाहन चिवाते 
सम्य सतक्क रहनवा चवालहए। आलथ्टक 
रूप से लकसी भी तरह की िवापर्वाही से 
बचें, ् रनवा मुश्किें खडी हो सकती हैं।
कक्क - आज अपनी सेहत अच्ी 
रखने के लिए दिन की शुरुआत 
एकसरसवाइज से करें। लन्ेश िवाभ और 
समृलधि िवाएगवा। पदर्वार के सिस्यों की 
जरूरतों को प्वाथलमकतवा िें।
शिंह - आज आपकी सेहत अच्ी रहने 
्वािी है िेलकन खचचों की अलिकतवा मन 
को परेशवान कर सकती है। लकसी भी 
तरह की लिजूिखचची से बचें।
कन्ा - आज आपकवा अलत उतसवाह 
आपको नुकसवान पहंचवा सकतवा है। 
अपनी भवा्नवाओं पर लन्यंत्रण रखें।  
्ै्वालहक जी्न रोमवांदरक रहेगवा।
तुला - आज आपके मवान-सममवान 

में ्ृलधि होगी। अपनों कवा सवाथ होगवा। 
कवा्य्टसथि पर पॉलिदरकस कवा लशकवार 
हो सकते हैं, इसलिए सतक्क रहें।
वृशचिक - आज आपको िोसतों कवा 
सवाथ लमिेगवा। जो िोग शवािीशुिवा हैं 
उनहें आज अपने बच्ों की लशक्वा पर 
कवािी पैसवा खच्ट करनवा पड सकतवा है।
धनु - आज कवा दिन आपके लिए 
िवाभकवारी रहने ्वािवा है, आलथ्टक 
रूप से और शवारीदरक रूप से। आज 
आपकवा आलथ्टक पक् मजबूत रहेगवा। 
व्यवापवादर्यों के लिए दिन सवामवान्य रहने 
्वािवा है।
मकर - आज परेशवालन्यों के सवामने 
आने पर घबरवाएं नहीं बश्क मुसककुरवाएं। 
क्योंलक आप इनसे पवार पवा िेंगे। आज 
अपने खचचों में लिजूिखचची नहीं करने 
की कोलशश करें।
कुंभ राशि- आज अपनी सेहत 
पर नजर रखें। आपके खचचों में 
अप्त्यवालशत ्ृलधि आपके मवानलसक 
शवांलत को परेशवान कर सकती है। ्यवात्रवा 
के अ्सर सवामने आएंगे।
मीन - आज आपको कोई सपनवा पूरवा 
हो सकतवा है। िेलकन अपने उतसवाह ् 
जुनून को कंर्ोि में रखें। िंबी अ्लि 
के िवाभ लन्ेश पर िोकस करें।

< निकाय चुिाव को लेकर कया है शरद पवार का प्ाि?

बीजेपी को छोड़ सभी विकलप खुले
मुंबई. 

रवाज्य में अगिे ककु् महीनों में 
होने ्वािे सथवानी्य लनकवा्य चुनवा् 
को िेकर लस्यवासत अभी से गरमवा 
गई है. रवाजनीलतक िि अभी से 
लस्यवासी समीकरण सेर करने में जुर 
गए हैं. सूत्रों से लमिी जवानकवारी के 
मुतवालबक, सथवानी्य लनकवा्य चुनवा् 
में एनसीपी शरि प्वार गुर बीजेपी 
को ् ोडकर लकसी भी पवारची के सवाथ 
गठबंिन कर सकतवा है. इतनवा ही 
नहीं, एनसीपी अलजत प्वार गुर 
भी रवाष्््वािी शरि चंद्र प्वार पवारची 
के लिए गठबंिन कवा ल्क्प हो 
सकतवा है. 
महवा्युलत और महवाल्कवास अघवाडी 

चुनाि ऐलान के बाद बदल सकते हैं वसयासी समीकरण
िाहिया घटिाओं से संकेत हििते िैं हक आगािी बीएिसी चुिावों के िद्ेिजर गठबंधि सिीकरणों 

िें बदिाव िो सकते िैं. राज ठाकरे की ििाराष्ट्र िवहििामाण सेिा (एिएिएस) और उद्धव ठाकरे गुट की 
हिवसेिा के बीच संभाहवत गठबंधि की चचामा िै. इसके अिावा, राज ठाकरे और िुखयिंत्ी देवेंद्र फडणवीस 
की िुिाकात िे हसयासी ििकों िें ििचि िचा दी िै, हजससे यि संकेत हििता िै हक एिएिएस और बीजेपी 
के बीच भी सिीकरण बदि सकते िैं.

के घरक ििों ने अब सथवानी्य 
लनकवा्य चुनवा् की तै्यवादर्यवां शुरू कर 
िी हैं. क्यवा सथवानी्य लनकवा्य चुनवा् 
गठबंिन के तौर पर िडे जवाएंगे ्यवा 
लिर अपने िम पर िडे जवाएंगे? इस 
उतसुकतवा के बीच सूत्रों से लमिी 

जवानकवारी के अनुसवार एनसीपी शरि 
प्वार गुर सथवानी्य लनकवा्य चुनवा् 
में बीजेपी को ्ोडकर लकसी भी 
पवारची के सवाथ गठबंिन कर सकतवा 
है. इतनवा ही नहीं गठबंिन के लिए 
पवारची के पवास एनसीपी अलजत प्वार 

गुर कवा भी ल्क्प रहेगवा. गठबंिन 
को िेकर सभी अलिकवार सथवानी्य 
सतर के नेतवाओं को सौंपे जवाएंगे. 
महवा्युलत में भवारती्य जनतवा 
पवारची, लश्सेनवा, और रवाष्््वािी 
कवांग्ेस पवारची शवालमि हैं. 2024 
ल्िवानसभवा चुनवा्ों में इस गठबंिन 
ने 234 सीरों पर जीत हवालसि की 

और 288 सिस्यी्य ल्िवानसभवा में 
बहमत प्वाति लक्यवा. इस गठबंिन 
में मुख्यमंत्री िे्ेंद्र िडण्ीस, 
उपमुख्यमंत्री एकनवाथ लशंिे और 
अलजत प्वार शवालमि हैं. लििहवाि 
रवाज्य में महवा्युलत की सरकवार चि 
रही है. महवाल्कवास अघवाडी एम्ीए 
में लश्सेनवा (्यूबीरी), कवांग्ेस और 

शरि प्वार गुर की एनसीपी शवालमि 
हैं. हवािवांलक इस गठबंिन ने 2024 
िोकसभवा चुनवा्ों में 48 में 30 
सीरें जीतीं, िेलकन ल्िवानसभवा 
चुनवा्ों में ्यह गठबंिन 50 सीरों 
के भीतर लसमर ग्यवा, लजससे इसे 
ल्िवानसभवा में ल्पक्ी िि कवा िजवा्ट 
नहीं लमिवा.

मुंबई की सोसायटी में मंडरा रहा है प्लेन हादसले का डर
अहमदाबाद की घटना 

ने बढाई शिंता
मुंबई. 

गुजरवात के अहमिवाबवाि पे्न हवािसे 
के बवाि मुंबई में एक सोसवा्यरी के 
िोग डर के मवाहौि में हैं. मुंबई के 
ल्िे पवािले इिवाके में शसथत न्प्भवात 
सोसवा्यरी में रहने ्वािे िोग भी डर 
महसूस कर रहे हैं. िोगों ने कहवा 
लक हमें लकसी हवाईरवाइज लबश्डंग 
में मत भेलजए. इसी को इतने ही 
फ्ोर कवा िोबवारवा बनवाकर िे िीलजए. 
अहमिवाबवाि में जो हआ, उसके बवाि 
अब हम िोगों को भी डर िग रहवा 
है. मुंबई अंतरवा्टष््ी्य ह्वाई अड्े के 
रन्े से महज 900 मीरर की िूरी 

पर ल्िे पवािले में न्प्भवात सोसवा्यरी 
है. अहमिवाबवाि पे्न हवािसे के बवाि 
न्प्भवात सोसवाइरी के िोग अब डरे 
हए हैं. उनहें डर िगतवा है लक कहीं 
उनके सवाथ भी कभी ऐसवा हवािसवा न हो 
जवाए. उनकवा कहनवा है लक सोसवा्यरी 
मुंबई रन्े से लसि्क 900 मीरर िूर 
है. इसके चिते ल्मवान उनके कवािी 

पवास से गुजरते हैं. रोजवानवा प्ेन की 
इतनी आ्वाज आती है लक हमवारे कवान 
में अब अच्े से आ्वाज भी लकसी 
लक नहीं सुनवाई िेती है. सोसवा्यरी में 
रहने ्वािे िोगों कवा कहनवा है लक 
रोजवानवा ्यहवां म्ुआरे मच्ी बेचते हैं 
और इसके चिते भवारी संख्यवा में पक्ी 
्यहवां उडते हैं, जो ल्मवान और हमवारे 

लिए खतरनवाक हो सकतवा है. उनहोंने 
कहवा लक प्ेन क्रैश तो बवाि की बवात 
है, जब ल्मवान ्यहवां से उडतवा है तो 
उसकी ्वाइब्ेशन से हमवारे लबश्डंग 
की नीं् भी कमजोर हो रही है. 
इसके लिए हमने अब तक सोसवा्यरी 
के दरपे्यर और मेंरेनेंस में बहत पैसे 
खच्ट लकए है. िोगों ने कहवा लक हमें 
लकसी महंगी लबश्डंग में नवा भेजवा 
जवाए, इसी लबश्डंग को िोबवारवा बनवा 
कर िे िीलजए. जो हआ उसके बवाि 
अब हमें भी डर िग रहवा है. हमवारी 
लबश्डंग पर कब क्यवा हो जवाए ककु् 
कहवा नहीं जवा सकतवा. िोगों ने कहवा 
लक जब हमने अहमिवाबवाि पे्न क्रैश 
कवा सीसीरी्ी िेखवा तो लजतनी िूरी पर 
ल्मवान लगरवा है ्यदि ्यहवां हवािसवा होतवा 
तो प्ेन िगभग हमवारी ही लबश्डंग 
पर ्यवा आसपवास आकर लगरतवा.

प्ेन क्रैि में बेटी, उिकी 
िाि और पोते की मौत

फ्ाइट में चढाि ेक ेनलए मागं ेगए थे 
पसै,े मिीष कामदार का गंभीर आरोप

मुंबई.

ल्मवान हवािसवा एक ऐसवा िि्ट िे ग्यवा, 
जो कभी न भूिने ्वािवा है. इस हवािसे 
में लकसी ने अपने मवातवा-लपतवा को खो 
दि्यवा तो लकसी ने अपने बेरे-बेरी 
को खो दि्यवा. सभी श् पूरी तरह 
से जि चुके हैं. डीएनए सैंपि से 
इनकी पहचवान हो रही है.लसल्ि 
असपतवाि में उनकवा इिवाज चि रहवा 
है.इसी हवािसे में नवागपुर लन्वासी मनीष 
कवामिवार ने अपनी बेरी, उसकी सवास 
और डेढ़ सवाि के नवाती को खो दि्यवा. 
असपतवाि में रोते-लबिखते मनीष 
ने मीलड्यवा से िि्ट ब्यवां लक्यवा और 
इलमग्ेशन अलिकवादर्यों पर गंभीर 
आरोप िगवाए.
मनीष ने कहवा लक ल्मवान हवािसे में मेरी 
बेरी ्यशवा कवामिवार, उसकी सवास रक्वा 
मोडवा और नवाती रुद्र मोडवा तीनों नहीं 
रहे. उनकवा कहनवा है लक ्ये तीनों ्यूके 
जवा रहे थे, जहवां 22 जून को उनके 
समिी की प्वाथ्टनवा सभवा होनी थी. 

अभी एक महीने पहिे उनके समिी 
कवा लनिन हो ग्यवा थवा. ्ह कैंसर की 
बीमवारी से जूझ रहे थे. बेरी ्यशवा की 
शवािी ्यूके में हई थी. उसकवा पदर्वार 
ककु् सम्य के लिए भवारत आ्यवा 
थवा.मनीष ने बतवा्यवा लक जब उनहोंने 
री्ी पर फ्वाइर क्रैश की खबर िेखी 
तो उनहें इसकी जवानकवारी लमिी मनीष 
ने बतवा्यवा लक ् ह री्ी पर न्यूज चैनि 
िगवाकर बैठे थे. तभी खबर आई लक 
ए्यर इंलड्यवा कवा एआई-171 क्रैश 
हो ग्यवा. उसी के बवाि पहिे तो मैं 
ए्यरपोर्ट ग्यवा, लिर ्हवां से असपतवाि 
आ्यवा. मनीष कवा सबसे गंभीर आरोप 
इलमग्ेशन अलिकवादर्यों पर है. उनकवा 
कहनवा है लक उनके नवाती के पवास 
लब्दरश पवासपोर्ट थवा और उसे ‘एश्जर 
शलि्यरेंस’ नहीं लमि पवा रहवा थवा. 
उनहोंने हमें कहवा लक आपने एंर्ी नहीं 
की, इसलिए एश्जर नहीं िेंगे. लिर 
एक िवाख रुपए ्यवानी करीब 1000 
पवाउंड लि्ये और िवासर मोमेंर पर 
उनहें फ्वाइर में चढ़वा्यवा ग्यवा. मनीष 
कवा िि्ट ्यह थवा लक अगर इलमग्ेशन 
ने पैसे िेकर जबरिसती फ्वाइर में 
नहीं बैठवा्यवा होतवा तो शवा्यि उनकी 
बेरी, सवास और उसकवा बच्वा आज 
लजंिवा होते.

िुशरि्ा िुले ने ट्ांिपोट्ट शिसटम 
की िुरक्ा को लेकर जताई शिंता
मुंबई.

ल्मवान िुघ्टरनवा 
के बीच 
एनसीपी सवांसि 
सुलप््यवा सुिे ने सडक, रेि ्यवा ह्वाई 
समेत पूरे र्वांसपोर्ट लससरम की सुरक्वा 
को िेकर लचंतवा जतवाई है. उनहोंने 
कहवा लक िुभवा्ट््य से, रेि्े और 
लसल्ि एल्एशन में हमवारवा अनुभ् 
चुनौतीपूण्ट रहवा है. िुघ्टरनवाएं बहत 
भ्यवा्ह हैं. मैं इस पर संसि में चचवा्ट 
करने जवा रही हं. शरि प्वार गुर की 
नेतवा ने कहवा, ''मैं अलविनी ्ैषण् से 
लमिने जवा रही हं. मुंबई में रेि्े कवा 
उप्योग करने ्वािे िोगों की संख्यवा 
बहत बडी है. भवारत सरकवार को 
बहत प््यवास करने और पूरे भवारत 
में रेि्े सुरक्वा में सुिवार करने की 
जरूरत है. लसल्ि एल्एशन की 
सुरक्वा एक बडवा ख़तरवा है. ्यह िंबे 
सम्य से ख़तरे कवा संकेत रहवा है. मैं 
भवारत सरकवार से विेत पत्र जवारी करने 
कवा अनुरोि करती हं.
अहमिवाबवाि में लसल्ि असपतवाि 
जवाने से पहिे पीएम नरेंद्र मोिी ने 
प्ेन क्रैश ्वािी सवाइर कवा मुआ्यनवा 
लक्यवा. घरनवासथि पर ही पीएम को 
हवािसे की पूरी जवानकवारी िी गई. 
इसके बवाि लसल्ि असपतवाि में 
पीएम मोिी ने प्ेन हवािसे में घवा्यि 
हए बवाकी िोगों और डॉकररों से भी 
की मुिवाकवात. पीएम मोिी ने हवािसे 
को िेकर एक समीक्वा बैठक भी 
की. प्िवानमंत्री ने गुजरवात के पू््ट 
सीएम ल्ज्य रुपवाणी के पदर्वार से 
भी मुिवाकवात की. ल्ज्य रूपवाणी की 
पतनी अंजिी बेन रूपवाणी को पीएम 

ने ढवांढस बंिवा्यवा और हर संभ् मिि कवा 
भरोसवा दि्यवा. उिर, अहमिवाबवाि में ए्यर 
इंलड्यवा के ल्मवान कवा बिैक बॉकस लमि 
ग्यवा है. बिैक बॉकस को फ्वाइर डेरवा 
दरकॉड्टर और कॉकलपर ्ॉ्यस दरकॉड्टर के 
रूप में जवानवा जवातवा है. ल्मवान की उडवान 
से संबंलित महत्पूण्ट डेरवा और कॉकलपर 
की बवातचीत को दरकॉड्ट करतवा है. उनहोंने 
कहवा,''मैं केंद्री्य मंत्री लनलतन गडकरी को 
िन्य्वाि िेती हं क्योंलक ्े खुिे तौर पर 
सवांसिों से सुरक्वा पर ध्यवान िेने के लिए 
कह रहे हैं. सडक सुरक्वा उनकी प्वाथलमकतवा 
रही है.

मानिून और पकडेगा जोर

मुंबई. 

रवाज्य के कई लहससों में बवादरश हो 
रही है. िलक्ण-पलचिम मवानसून के 
जोर पकडने के बीच भवारती्य मौसम 
ल्ज्वान ल्भवाग ने महवारवाष्् के कई 
लजिों के लिए रेड और ऑरेंज अिर्ट 
जवारी लक्यवा है. रवा्यगढ़ और रतनवालगरी 
लजिों के लिए रेड अिर्ट जवारी लक्यवा 
ग्यवा है. मौसम ल्भवाग ने कोंकण तर 
पर भवारी से िेकर बहत भवारी बवादरश 
कवा अनुमवान जतवा्यवा है. मौसम ल्भवाग 
ने रल््वार के लिए पवािघर, ठवाणे और 
रवा्यगढ़ के लिए ऑरेंज अिर्ट जवारी 
लक्यवा है. 
इसके सवाथ ही रतनवालगरी लजिवा के 
लिए रेड अिर्ट जवारी लक्यवा ग्यवा 
है. ्हीं आईएमडी ने मुंबई के लिए 
्येिो अिर्ट जवारी लक्यवा है. इस तीव्र 
मौसम के कवारण सं्ेिनशीि के्त्रों 
में अचवानक बवाढ़ और भूसखिन की 
शसथलत बन सकती है. 15 जून से 17 
जून तक इनहीं तरी्य क्ेत्रों के लिए रेड 

अिर्ट ऑरेंज अिर्ट में बिि जवाएगवा, 
जो थोडी कम बवादरश की तीव्रतवा को 
िशवा्टतवा है. भवारती्य मौसम ल्भवाग ने 
महवारवाष्् के मरवाठ्वाडवा, उत्तर कोंकण 
और मध्य महवारवाष्् सलहत ल्लभन्न 
क्ेत्रों में गरज के सवाथ आंिी-तूिवान 
की भल्ष्य्वाणी करते हए चेतवा्नी 
जवारी की है. 
िोगों को अपेलक्त चरम मौसम 
शसथलत्यों के कवारण सतक्क रहने और 
जरूरी सवा्िवानी बरतने की सिवाह िी 
गई है. अिर्ट के मुतवालबक मरवाठ्वाडवा 
में गरज के सवाथ लबजिी चमकने और 
50-60 लकमी प्लत घंरे की गलत से 
तेज़ ह्वाएं चिने कवा अनुमवान है. 
सवाथ ही अिग-अिग जगहों पर भवारी 
बवादरश भी हो सकती है. उिर, पुणे 
शहर में 12 जून से बवादरश में बढ़ोत्तरी 
िेखी गई है. रवात तक भवारी बवादरश 
जवारी रही. आईएमडी ने भवारी बवादरश 
की आशंकवाओं कवा ह्वािवा िेते हए 
पुणे और आस-पवास के घवारों के लिए 
ऑरेंज अिर्ट जवारी लक्यवा है.

कोसटल रोड पर बाररि में पलटी गाडी
मुंबई. 

मुंबई के कोसरि रोड के अंडरग्वाउंड 
रनि में बवादरश के कवारण शुक््वार 
की शवाम करीब 7.30 बजे एक कवार 
लिसिकर पिर गई. गवाडी के िोनों 
ए्यरबै्स खुि गए थे और चवािक 
ने सीर बे्र िगवाई हई थी. गनीमत 
रही लक उसे गंभीर चोरें नहीं आईं. 
हवािसवा रनि के बीचोबीच हआ, 
लजससे र्ैलिक जवाम की शसथलत पैिवा 
हो गई थी. इस िौरवान सं्योग्श मुंबई 
सेंर्ि आररीओ कवा्यवा्टि्य की रैकसी 
सक्ॉड रीम उसी मवाग्ट से थोडी िूरी 
पर गुजर रही थी. रीम ने तुरंत कोसरि 

रोड के आपवातकवािीन िैंडिवाइन िोन 
कवा उप्योग कर कंर्ोि रूम को सूचनवा 
िी और मौके पर एंबुिेंस और रोइंग 
्ैन भेजने कवा अनुरोि लक्यवा. रैकसी 

सक्ॉड की रीम ने शसथलत को लन्यंत्रण 
में रखते हए रनि के भीतर घबरवाहर 
नहीं िरैिने िी और आसपवास र्ैलिक 
जमवा न हो, इसकवा भी खवास ध्यवान 

रखवा. जब रोइंग ् ैन पहंची, तब पिरी 
हई गवाडी को सीिवा करने के लिए 
अन्य ्वाहन चवािकों की मिि िी गई 
और ्वाहन को सुरलक्त बवाहर लनकवािवा 
ग्यवा. रनि में जमवा र्ैलिक को भी 
रीम ने सुचवारू रूप से शलि्यर लक्यवा. 
इस िुघ्टरनवा में जो व्यशति घवा्यि 
हआ, ्ह 'सोन्णे' नवामक एक िूड 
इंसपेकरर हैं. उनहें कोई गंभीर चोर 
नहीं आई और उनहोंने रैकसी सक्ॉड 
की ततपर कवार्ट्वाई के लिए िन्य्वाि 
दि्यवा. इस पूरे अलभ्यवान में मुंबई सेंर्ि 
आररीओ के रैकसी सक्ॉड के सिस्य 
अमोि प्वार, लनिेश शेरे और संतोष 
लशंपी ने महत्पूण्ट भूलमकवा लनभवाई.

प्लेन क्रै श में गई बुजुग्ग दंपति की जान
मुंबई. ल्मवान हवािसे ने कई 
पदर्वारों को इतनी िि्टनवाक कहवानी 
िी है जो लजंिगी भर नहीं खतम 
होगी. लजंिगी में पहिी बवार ल्मवान 
में चढ़ने से पहिे एक लपतवा और 
मवां को िंिन में अपने ्ोरे बेरे 
से लमिने की िवािसवा थी, िेलकन 
लकसी ने कभी नहीं सोचवा थवा लक 
उस मुिवाकवात से पहिे मवातवा-लपतवा 
अपनी आंखें मूंि िेंगे. ्यह िुख 
है संगोिवा के प्वार िंपलत कवा. 
मूि रूप से संगोिवा के रहने ्वािे 
महवािे् प्वार और आशवातवाई 
प्वार गुजरवात में एक कॉरन लमि 
में कवाम करते थे. अहमिवाबवाि 
प्ेन क्रैश में उनकी मौत हो गई. 
्ोरे बेरे से लमिने महवािे् और 
आशवातवाई प्वार बुि्वार को िंिन 
के लिए र्वानवा हए. उनहोंने कभी 
नहीं सोचवा थवा लक उनके जी्न 
की पहिी ल्मवान ्यवात्रवा महज 
ककु् सेकंड की होगी. ल्मवान में 
चढ़ने से पहिे लकए गए िोन में 
महवािे् प्वार ने अपने बीमवार ्ोरे 
भवाई से कहवा थवा, 'अपनी सेहत 
कवा ख्यवाि रखनवा.' सवाथ ही ्वािवा 
लक्यवा थवा लक ्वापस आने पर ्ह 
उनसे लमिेंगे, िेलकन लकसमत को 

ककु् और ही मंजूर थवा. ्ोरे भवाई भवाऊ 
प्वार की हवाि ही में एक महीने पहिे हवार्ट 
सज्टरी हई थी.

आईआईटी छात्र नले ककया कदवांग लड़की का रलेप
ठाणे. 

शहर से एक बडवा ही शम्टनवाक मवामिवा सवामने 
आ्यवा है, जहवां पर 13 सवाि की िडकी के सवाथ 
िुषकम्ट के आरोप में भवारती्य प्ौद्ोलगकी संसथवान 
खडगपुर के एक ्वात्र को लगरफतवार लक्यवा ग्यवा है. 
पुलिस ने शुक््वार को जवानकवारी िी.
पुलिस ने ्यह बतवा्यवा लक उसने गुरु्वार को िडकी 
की मवां की लशकवा्यत के आिवार पर 23 सवाि के 
आरोपी को लगरफतवार लक्यवा और उसके लखिवाि 
भवारती्य न्यवा्य संलहतवा और ्यौन अपरवािों से बच्ों 
कवा संरक्ण अलिलन्यम की संबंलित िवारवाओं के 
तहत मवामिवा िज्ट लक्यवा ग्यवा है. पुलिस ने ्यह 
बतवा्यवा लक कि्वा इिवाके में रहने ्वािे आरोपी 

ने कलथत तौर पर दिव्यवांग िडकी को नए कपडे 
दििवाकर और बहिवा-िकुसिवाकर उसकवा ्यौन 
उतपीडन लक्यवा. अलिकवारी ने ्यह बतवा्यवा, ‘‘जवांच 
िि ने आरोपी के मोबवाइि िोन से ्यौन उतपीडन 
कवा एक ्ीलड्यो बरवामि लक्यवा है, लजसमें और 
िडलक्यों के आपलत्तजनक ्ीलड्यो और तस्ीरें 

भी हैं.’’ 
उनहोंने ्यह बतवा्यवा लक संिेह है लक आरोपी ने 
पहिे भी और मलहिवाओं को लनशवानवा बनवा्यवा 
होगवा. उनहोंने बतवा्यवा लक आगे की जवांच जवारी 
है. एक और ऐसवा रेप कवा केस महवारवाष्् के ठवाणे 
लजिे से आ्यवा थवा, जहवां पर ठवाणे लजिे की एक 
कोर्ट ने एक व्यशति को अपनी 17 सवाि की 
दर्तेिवार से रेप करने और उसे गभ्ट्ती करने के 
जुम्ट में 20 सवाि की सश्रम कवारवा्वास की सजवा 
सुनवाई है. ल्शेष जशसरस ए डी हरने ने आरोपी 
जी्न अशोक ्डल्ंडे को ्योन अपरवािों से बच्ों 
के संरक्ण अलिलन्यम और भवारती्य िंड संलहतवा 
के प्वासंलगक प्वा्िवानों के तहत आरोपों कवा िोषी 
पवा्यवा ग्यवा.

महाडा का घर रदलाने के 
नाम पर 19.68 लाख की ठगी
डोंशबवली. मुंबई के प्भवािे्ी इिवाके में महवाडवा कवा घर दििवाने कवा झवांसवा िेकर 
एक ्यु्क से 19.68 िवाख की ठगी करने कवा मवामिवा सवामने आ्यवा है। ठगी कवा 
लशकवार हए व्यशति ने रवामनगर पुलिस सरेशन में लशकवा्यत िज्ट करवाई है। पुलिस 
ने मुंबई के प्भवािे्ी क्ेत्र में रहने ्वािे चवार िोगों के लखिवाि िोखवािडी कवा 
मवामिवा िज्ट लक्यवा है। डोंलब्िी के न्यू आ्यरे रोड इिवाके में रहने ्वािे प्सवाि 
सुरेश सवामंत (32) को आरोलप्यों ने ्यह कहकर िकुसिवा्यवा लक ्े उनहें मुंबई के 
प्भवािे्ी क्ेत्र में महवाडवा कवा घर दिि्वा सकते हैं। आरोलप्यों ने भरोसवा दििवा्यवा 
और अिग-अिग सम्य पर ऑनिवाइन र्वांजैकशन के जदरए दिसंबर 2020 से 
अप्ैि 2024 तक उनसे ककुि 19,68,000 रुपए ऐंठ लिए। चवार सवाि तक 
इंतज़वार करने के बवा्जूि सवामंत को नवा तो महवाडवा कवा घर लमिवा और नवा ही अपने 
पैसे ्वापस। जब उनहें ्यह एहसवास हआ लक उनके सवाथ िोखवािडी हई है.
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रवििारीय
किस्मत किर्फ ्मेहनत िे बदलती हैं बैठ िर िोचते रहने िे नहीं।

शिविंकर आयुववेद एजन्सी
सीताबर्डी स्तिथ शिविंकर आयुववेदिक एजेंसी अथवा क्लिनिक में इि िूरध्विी क्रमांको पर संपक्क  स्ापपत करें. 9112079000/8605245080.

हृदय स्वास्थय के लिए स्वोत्तम द्वा
> िैप. हृदय िवच, िैप. िाक्डिओ अ्मृत, िो-एच और क्ीन हारडि किरप

यह िभी हृदय रोगों िे बचाव 
िे कलए प्रभावी दवाएं हैं। आयुववेद 
एि शाशवत कचकितिा शास्त्र है। 
किि्में शरीर िे िंपूरडि सवास्थय 
िा पूरा धयान रखा गया है। इििी 
कचकितिा औषधी अतयंत कवशुद्ध 
अ्मृततुलय होती है। िो दुषपरररा्म 
कवरकहत होिर कचकितिा अपुनभडिव 
होती है अराडित रोगों िो ि्मूल 
नष्ट िर देती हैं। इन उतपादों िे 
्माधय्म िे हृदय रोगों िा प्रबंधन 
और उपचार िंभव है, किििे िीवन 
िी गुरवत्ा ्में िुधार होता है। 
आििल िी भागदौड़ िी किंदगी 
्में अि्मय, अशास्त्रीय तरीिे 
िे खाना कपना, राकरि िागरर 
्मानकिि एवं शारीररि तनाव, 
आधुकनि िीवन शैली इतयारद िे 
िारर ऑकयुपेशनल क्िऑ्डिर 
अराडित किवनशैली िे अरवा िा्म 
्में िंबंकधत कविार होने शुरु हो 
गये है। उि्में हाई कब.पी, शुगर िे 
िार हृदय कविार भी आ्मतौर पर 
देखे िा रहे हैं। आििल स्त्री हो या 

पुरुष 18 िाल िे ऊपर िी उम्र िे कििी भी वयक्ी िो हृदय रोग होते हुए देखे िा रहे हैं। उििा िारर 
आििल िी अशास्त्रीय आधुकनि िीवन शैली िे अलावा िोकव्-19 पैन्ेक्मि भी ्माना िा रहा है। 

रँबलेर ्ॉ िोलो एच और क्ीन हारडि किरप अतयंत प्रभावी औषधी पायी गयी है। उपयुडिक् वकरडित हृदय 
रोग चाहे वह कििी भी आयु िी वयक्क् िा हो उपयुडिक् वकरडित औषकधयों िे ि्मूल िंपूरडि, नष्ट हो 
िाता है। इििे िार सवसर वयक्ी भी अपने हृदय िो सवसर रखने, बीपी िोलेसर्ॉल िो नॉ्मडिल 
रखने िे हेतु िे उपयुडिक् वकरडित औषकध अनुभवी वैद्ों िी िलाह एवं परा्मशडि िे िेवन िर ििते 
है। कशव शंिर 'आयुववेद एिेंिी' द्ारा कनक्मडित िैप-हृदय िवच और िैप-िाक्डियो अ्मृत िैिे 

उतपाद, हृदय रोगों िे प्रबंधन और उपचार िे कलए उतिकृष्ट कविलप हैं। ये औषकधयां न िेवल हृदय 
सवास्थय ्में िुधार िरती हैं, बक्लि िीवन िी गुरवत्ा िो भी बढाती हैं। योग िॉम्प्ेकि, किताब्डी, 

रेम्पल बािार रो्, ्महािन ्मािकेर, नागपुर, आयुववेरदि दवाओं और उपचारों िे िार अकधि िानिारी 
और परा्मशडि िे कलए, आप कशवशंिर आयुववेरदि क्क्कनि और कशवशंिर आयुववेरदि एिेंिी िे अरवा इि 

9112079000 / 8605245080 नंबर पर िंपि्फ िर ििते हैं।
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िक्षद्वीप
लक्षद्वीप 36 से ज्यादया छोटे-छोटे 
टयापूनुमया द्वीपों में बंटया हुआ है. 
इन सभवी द्वीपों पर मूंगे के 
रवीफ, रेतवीले तट और सुंदर 
प्याकृततक नजयारे देखत.

लक्षद्ीप (संसककृत: लक्षद्ीप, एक लाख द्ीप), 
भारत के दहक्षण-पश्चिमी तट से 200 से 440 हकमी 

(120 से 270 मील) दूर अरब सागर में शसथित एक 
द्ीपसमूि िै। पिले इि द्ीपों को 'लक्ादीव-हमहिकॉय-

अहमिीददहव द्ीप' के िाम से जािा जाता थिा। यि द्ीपसमूि 
भारत का एक केन्द्र शाहसत प्रदेश िोिे के साथि साथि एक हजला भी 

िै। पूरे द्ीपसमूि को लक्षद्ीप के िाम से जािा जाता िै, िालाँहक भौगोहलक 
रूप से यि केवल द्ीपसमूि के केन्द्रीय उपसमूि का िाम िै। यि द्ीपसमूि भारत 

का सबसे छोटा केंद्र-शाहसत प्रदेश िै और इसका कुल सतिी क्षेत्रफल हसफ्फ 32 वग्ग हकमी (12 वग्ग 
मील) िै, जबहक अिूप क्षेत्र 4,200 वग्ग हकमी (1,600 वग्ग मील), प्रादेहशक जल क्षेत्र 20,000 वग्ग 
हकमी (7,700 वग्ग मील) और हवशेष आहथि्गक क्षेत्र 400,000 वग्ग हकमी (150,000 वग्ग मील) में फैला 
िै। इस क्षेत्र के कुल 10 उपखण्ड हमलकर एक भारतीय जिपद की रचििा करते िैं। कवरत्ी लक्षद्ीप 
की राजधािी िै, और यि द्ीपसमूि केरल उच्च न्यायालय के अहधकार क्षेत्र के अन्तग्गत आता िै। यि 
द्ीपसमूि लक्षद्ीप-मालदीव-चिागोस समूि के द्ीपों का सबसे उत्री भाग िै, और यि द्ीप एक हवशाल 
समुद्रमग्न पव्गत-शृंखला चिागोस-लक्षद्ीप प्रवाल हभहत् के सबसे उपरी हिससे िैं। चिूँहक इि द्ीपों पर कोई 
आददवासी आबादी ििीं िैं, इसहलए हवशेषज्ञ इि द्ीपों पर मािव के बसिे का अलग-अलग इहतिास 
सुझाते िैं। पुराताश्वक साक्यों के अिुसार 1500 ईसा पूव्ग के आसपास इस क्षेत्र में मािव बशसतयाँ मौजूद 
थिीं। िाहवक एक लंबे समय से इि द्ीपों को जािते थिे, इसका संकेत पिली शताबदी ईसवी से एदरहरियि 
सागर के पेदरप्लस क्षेत्र के एक अिाम संदभ्ग से हमलता िै। द्ीपों का उल्ेख ईसा पूव्ग छठी शताबदी की 
बौद्ध जातक कथिाओं में भी हकया गया िै। सातवीं शताबदी के आसपास मुसलमािों के आगमि के साथि 
यिाँ इसलाम का प्रादुभा्गव हुआ। मधययुगीि में, इस क्षेत्र में चिोल राजवंश और कैिािोर राजाओं का शासि 
थिा। कैथिोहलक पुत्गगाली 1498 के आसपास यिाँ पहुँचिे, लेहकि 1545 तक उन्िें यिाँ से खदेड़ ददया 
गया। इस क्षेत्र पर तब अरक्ल के मुशसलम घरािे का शासि थिा, उसके बाद टीपू सुलताि का। 1799 में 
टीपू सुलताि की मृ्यु के बाद अहधकांश क्षेत्र हरिदटशों के पास चिले गए और उिके जािे के बाद, 1956 
में केंद्र शाहसत प्रदेश का गठि हकया गया। समूि के केवल दस द्ीपों पर मािव आबादी िै। 2011 की 
भारतीय जिगणिा के अिुसार, इस केन्द्र-शाहसत प्रदेश की कुल जिसंखया 64,473 थिी। अहधकांश 
आबादी सथिािीय मुशसलमों की िै और उिमें से भी जयादातर सुन्ी सम्प्रदाय के शाफी सम्प्रदाय के िैं। 
ये द्ीप जातीय रूप से हिकटतम भारतीय राजय केरल के मलयाली लोगों के समाि िैं। लक्षद्ीप की 
अहधकांश आबादी मलयालम बोलती िै जबहक हमहिकॉय द्ीप पर मािी या माह्ल भाषा सबसे अहधक 
बोली जाती िै। अगत्ी द्ीप पर एक िवाई अड्ा मौजूद िै। लोगों का मुखय वयवसाय मछली पकड़िा और 
िादरयल की खेती िै, साथि िी टूिा मछली का हिया्गत भी हकया जाता िै।

फूलगरोभी से बनी ममठाई, 
टैगरोर करो सममपपित खास रेमसपी

रम्ंद्रनाथ टैगोर मसफ्फ कम्ता िी 
निीं बल्क खाने के भी शौकीन थे. 
्ो अिग-अिग तरि की चीजें खाना 
पसंद करते िैं. इसी कडी िें 1900 
िें रम्ंद्र नाथ टैगोर के जनिददन के 
िौके पर इस मिठाई को सबसे पििे 
बनाया गया िै. अब जब ये मिठाई 
रम्ंद्र नाथ टैगोर के मिए बनाई 
गई थी, जो कम्ता प्ेिी थे तो इस 
मिठाई का नाि भी ऐसा िी रखा गया 
‘कम्शं्रविना बफफी’, मजसका ितिब 
िोता िै कम् को सिमपवित. ये मिठाई 
इसमिए भी खास थी क्योंमक इसिें 
िे्े, सूजी या बेसन निीं बल्क फूि 
गोभी का इसतेिाि मकया गया था.यि 
बफफी ना मसफ्फ स्ाद िें अिग थी, 
बल्क बनाने का तरीका भी एकदि 
अिग. इसे बनाने के मिए गोभी को 
ि्के तौर पर भूनकर उसका पेसट 
बनाया गया, मफर उसे खोया, दूर 

और चीनी के साथ पकाया गया, ऊपर 
से चांदी का ्क्फ िगाकर सजाया 
गया. यि टैगोर की सरिता और 
गिराई, दोनों का प्तीक िानी गई।  
ये रिी ‘कम्शं्रविना बफफी’ की 
आसान रेमसपी, इंग्ीमिएंटस फूिगोभी 
(छोटी कटी और उबिी) 1 कप 
िा्ा/खोया 1 कप कंिेंसि मि्क 
1/2 कप, शक्कर 1/4 कप (स्ाद 
अनुसार) देसी घी 2 टेबिसपून 
इिायची पाउिर 1/2 टीसपून चांदी 
्क्फ और ि्ाई फ्ूटस सजाने के मिए 
बफफी बनाने का तरीका, सबसे पििे 
उबिी हुई गोभी को अचछे से पीस िें 
तामक पेसट जैसा बन जाए. अब कढाई 
िें घी गिवि करें, और उसिें गोभी का 
पेसट िािकर 5-7 मिनट िधयि 
आंच पर भूनें जब तक उसकी कच्ी 
ििक न चिी जाए. अब इसिें खोया 
िािें और िगातार चिाते हुए पकाएं. 
अब इसिें कंिेंसि मि्क और शक्कर 
िािें, और िगातार चिाएं जब तक 
मिश्रण गाढा न िो जाए. इिायची 
पाउिर िािें, मििाएं और मिश्रण को 
एक घी िगी थािी िें फैिा दें. ऊपर 
से चांदी ्क्फ और ि्ाई फ्ूटस िगाएं. 
1-2 घंटे के मिए ठंिा िोने दें, मफर 
अपने पसंद की मकसी भी शेप िें कट 
करके स्वि करें.

q

'फािस्क रे्’ पर पापा के साथ यूं पबताएं पूरा दिि
िर साि जून ििीने के तीसरे 

रम््ार को दुमनयाभर िें फादसवि िे 
िनाया जाता िै. इस बार 15 को 
फादसवि िे िनाया जाएगा. ये एक 
बेितरीन िौका िोता िै जब िि 
अपने सुपरिीरो िैि को सपेशि 
फीि कर्ा सकते िैं. इस ददन पर 
बच्ें अपने पापा के मिए मगफटस 
िाते िैं और केक कदटंग कराते िैं. 
िेमकन मसफ्फ इतना कर िेना िी 
काफी निीं िै. िर ्क्त अपने काि 
िें मबजी पापा को बच्ों के साथ 
बैठने का सिय िी निीं मििता िै. 
्िीं, बच्े भी अपनी मबजी मजंदगी 
िें उनके मिए सिय निीं मनकाि 
पाते िैं. 

ऐसे िें आपके पास ये अचछा 
िौका िै जब आप अपने मपता के 
साथ इस ददन को मबता सकते िैं. 
िां की ििता की तरि मपता का 
पयार भी उतना िी गिरा िोता िै, 
बस ्ो ददखता कि िै. तो इस 
फादसवि िे पर आप अपने पयार को 
पापा को ददखाइए और उनके मिए 
पूरा ददन प्ान कदरए. िि आपको 
बताएंगे मक कैसे आप फादसवि िे 
पर अपने पापा के साथ पूरे ददन 
िें क्या-क्या कर सकते िैं. सुबि 
की शुरुआत अचछी तो पूरा ददन 
अचछा...ये मसफ्फ किा्त निीं 
बल्क सच्ाई िै.

इसमिए फादसवि िे की सुबि 
अपने पापा को खुद से चाय 
और उनकी पसंद का कोई नाशता 
बनाकर मखिाएं और उनके साथ 
बैठकर नाशता करें. इस दौरान 
पापा से खूब सारी बातें करें. अगर 
आपके पापा िॉमनिंग ्ॉक पर जाते 
िैं तो िो सके तो उस ददन ज्दी 
उठकर पापा के साथ िॉमनिंग ्ॉक 

पर जाएं.
अगर आपके पापा को िू्ी 

देखने का शौक िै तो आप उनके 
साथ घर पर बैठकर उनकी फे्रेट 
िू्ी देखें. या आप पुरानी ए्बि 
भी देख सकते िैं, मजसिें पुरानी 
यादों को ताजा करने का िौका 
मििेगा. या आप पुरानी ्ीमियोज 
देखकर िंसी का िािौि बनाएं. 
िंसते हुए पापा को देखकर आपका 
भी ददन बन जाएगा.अगर आप 
पापा को िेकर किीं बािर जाना 
चािते िैं. तो उनिें िू्ी िेट, शॉमपंग 
या मफर मकसी रामिविक जगि पर 
भी िे जा सकते िैं. इस दौरान 
आप उनसे ढेर सारी बातें करें और 
उनिें खूब इंजॉय कराएं. इस दौरान 
आप उनिें कोई मगफट या थैंक यू 
कािवि दें. यकीन िामनए, ये उनके 
ददि को छू जाएगा. पूरा ददन िनाने 
के बाद एक पयारी सी फोटो या 
्ीमियो दरकॉिवि करें .फादसवि िे पर 
अपने पापा को एंजॉय कराने के 
मिए आप कोई फन एलक्टम्टी कर 
सकते िैं. जैसे सकेदटंग, साइकमिंग 
या जो भी उनिें करना पसंद िो. 
आप उनके साथ गेि खेि सकते 
िैं, जैसे चेस, मरिकेट या फुट बॉि. 
ये सब करने से पापा भी खुश 
िोंगे और आप दोनों मििकर खूब 
एंजॉय कर सकेंगे.

q

गलममियों में पहनें इस तरह के आउटलिट
गमिवियों िें िेमनि की जींस 

पिनना थोडा अनकंफटटेबि िो 
जाता िै. इसकी जगि पर आप 
शॉटवि ि्ेस पिन सकती िैं. शॉटवि ि्ेस 
ददखने िें क्यूट और सटाइमिश िुक 
भी देती िैं और पिनने िें भी काफी 
कंफटटेबि िोती िैं. इसके साथ आप 
सिीपर या मफर कोई शूज भी कैरी 
कर सकती िैं. कॉिेज गोइंग ग्सवि 
के मिए ये एक अचछा ऑपशन िै. 
अगर आप शॉटवि ि्ेस िें कंफटटेबि 
निीं िै तो आप िैक्सी ि्ेस भी ट्ाई 
कर सकती िैं.

िैक्सी ि्ेस नॉन दर्ीमिंग ि्ेस 
िोती िै. िेमकन ये फ्ेयिवि िोती िै, 
मजसकी ्जि से इसे पिनना काफी 
आरािदायक िोता िै िै. इसिें 
आपको कई फैमरिक और मिजाइन 
भी मिि जाएगे. िैक्सी ि्ेस िर 

उम्र की िमििाएं को मिए परफेक्ट 
आउटमफट िै.गमिवियों िें जींस की 
जगि पर आप को-अिवि सेट भी 
सटाइि कर सकती िैं. को- अिवि 
सेट का ्ैसे भी इस ्क्त काफी 
ट्ेंि िै. इसे भी िर उम्र की िमििाएं 
पिन रिी िैं.

आप गमिवियों के मिए मप्ंटेि या 
कॉटन फैमरिक के को-अिवि सेट चुन 
सकती िैं. ये एक दि कंफटटेबि 
िोते िैं और आपको क्ासी 
और एिीगेंट िुक भी देते िैं. इस 
मचिमचिाती गिमी िें आप सकटवि भी 
ट्ाई कर सकती िैं. िैक्सी सकटवि 

आज कि काफी पसंद की जा रिी 
िैं. इनका एयरी िुक और फ्ेयिवि 
आपको मब्कुि भी गिमी का 
एिसास निीं कराएगा. मिना खान 
की तरि आप इसे काफी बदढया 
तरि से सटाइि करके क्ासी िुक 
पा सकती िैं. ये िर ओकेजन के 
मिए परफेक्ट च्ाइस िै.

कॉटन कुतमी सेट गमिवियों िें 
िमििाओं की पििी पसंद िोता 
िै. आज कि तो िाककेट िें भी 
इसके कई मिजाइन और पैटनवि आ 
रिे िैं. आप मिना खान की तरि 
मिनेन कुतावि सेट पिन सकती िैं. ये 
थोडा फॉिविि िुक भी दे रिा िै और 
कंफटटेबि भी िग रिा िै. इसके 
साथ कोिापुरी चपपि या िोफर 
कैरी कर आप इसे एक दि िॉिविन 
बना सकती िैं.

बाररश में लोनािला घूमने 
का मजा ये सपपॉट न करें वमस

िानसून के सुिाने 
िौसि िें घूिने का 
िजा िी अिग िोता 
िै. अगर आप भी 
बादरश के िौसि िें 
फैमििी या दोसतों 
के साथ किीं घूिने 
जाने का प्ान बना 
रिे िैं तो िोना्िा 
एक्सप्ोर जरूर करें. िुंबई से 93 
मकिोिीटर की दूरी पर बसा मिि 
सटेशन िोना्िा बेिद खूबसूरत 
जगि िै. अगर आपको भी बादरश 
के िौसि का िजा दोगुना करना िै 
तो आप इस बार िोना्िा जाने का 
प्ान बना सकते िैं. ये मिि सटेशन 
एक परफेक्ट सपॉट िै. िानसून के 
दौरान ये जगि और भी खूबसूरत 
िगने िगती िै. यिां पर झरने और 
तािाब के साथ चारों तरफ िदरयािी 
छाई हुई िै जो इस जगि की सुंदरता 
को और भी जयादा बढाता िै. इस 
मिि सटेशन को सह्ाद्री का गिना भी 
किा जाता िै. िदरयािी के बीच बसे 
िोना्िा की सैर करके आप कुछ 
सुकून के पि मबता सकते िैं. यिां 
पर आप कई खूबसूरत जगिों पर जा 
सकते िैं जिां जाकर आपको शांमत 
और एक बहुत िी अचछा अनुभ् 
मििेगा. तो चमिए जानते िैं िोना्िा 
के फेिस टूदरसट सपॉटस के बारे िें.

िोना्िा जाएं तो ्ैक्स मयूमजयि 
को जरूर एक्सप्ोर करें. इस मयूमजि 
िें बडी-बडी िलसतयों के ्ैक्स से 
सटैचू बने हुए िैं. उनिें कमपि दे्, ए 
आर रििान, राजी् गांरी, अमिताभ 
बच्न जैसे िोग शामिि िै. यिां पर 
आप बेितरीन फोटो लक्क कर्ा 
सकते िैं. िोना्िा की कािावि गुफा 
भी काफी फेिस िै. ये पुणे-िुंबई 
राजिागवि पर लसथत िै. कािवि गुफाएं 
सह्ाद्री पिामडयों िें खोजी गई गुफाओं 
िें से एक िानी जाती िै. यिां पर आप 
खूबसूरत नजारों को देख सकते िैं. 
िानसून िें ्ॉटरफॉि के खूबसूरत 
नजारों को देखने का एक्सपीदरयेंस िी 
अिग िोता िै. बुशी िैि के पास कुने 
फॉ्स एक परफेक्ट टूदरसट सपॉट िें 
से एक िै. ्ॉटरफॉि के आसपास 
िौजूद िदरयािी को देखकर आपका 
िन िोमित िो जाएगा. िोना्िा जाने 
के मिए आप ट्ेन, फ्ाइट िें से मकसी 
भी सारन से सफर कर सकते िैं.

q

q

इमयुवनटी बढाएं नेचुरल तरीके से-रोजाना खाएं ये 4 सुपरफूडस
देशभर िें कोम्ि और फ्ू के िाििों िें दोबारा ्ृमधि देखी जा रिी िै। ऐसे िें इमयून मससटि को 

िजबूत बनाए रखना बेिद जरूरी िो गया िै। बदिते िौसि के साथ खांसी, जुकाि, किजोरी और पाचन 
की सिसया आि िो गई िैं। एिबीबीएस और नयूदट्शमनसट िॉ. रोमिणी पादटि का िानना िै मक कुछ खास 
पोषक तत्ों से भरपूर सुपरफूडस को रोजाना के आिार िें शामिि कर शरीर को संरििण से बचाया जा 
सकता िै। बादाि को ि्ाय फू्टस का राजा किा जाता िै। कैमिफोमनविया बादाि िें िे्दी फैट, प्ोटीन, मजंक, 
िैग्ीमशयि, एंटीऑक्सीिेंटस और म्टामिन ई जैसे 15 जरूरी पोषक तत् िोते िैं। यि न के् ि ददि को 
स्सथ रखते िैं, बल्क ऊजावि बढाने, त्चा की देखभाि और ् जन संतुिन िें भी िदद करते िैं। फूि सेफटी 
एंि सटैंिडसवि अथॉदरटी ऑफ इंमिया भी रोजाना बादाि खाने की सिाि देती िै। ि्दी एक शलक्तशािी 
एंटीऑक्सीिेंट िै जो शरीर िें सूजन को कि करती िै और इमयूमनटी को िजबूत बनाती िै। बदिते िौसि 
िें संरििण से िडने के मिए ि्दी बिेद असरदार िै। अदरक पाचन सुरारने, सूजन घटाने और बैक्टीदरया 
से िडने के मिए जाना जाता िै। सदमी-जुकाि और गिे की खराश िें भी यि बहुत राित देता िै।

q

सिावाइकल और कमर ददवा में राहत देगा 'गोमुखासन'

योग मसफ्फ एक वयायाि निीं िै, बल्क शरीर, 
िन और आतिा को संतुमित करने का एक तरीका 
िै. कई आसनों िें से 'गोिुखासन' एक ऐसा आसन 
िै, जो शरीर को िजबूती और िन को शांमत देता 
िै. 'गोिुखासन' िें 'गौ' श्द का अथवि 'गाय' से 
िै, ्िीं 'िुख' का अथवि 'िुंि' से िै और आसन का 
अथवि 'िुद्रा' िोता िै. इस आसन िें, िुडे हुए पैरों 
को गाय के िुंि जैसा किा जाता िै. आयुष िंत्ािय 
के िुतामबक, गोिुखासन से तना् और मचंता को 
कि मकया जा सकता िै. यि आसन शरीर की 
िांसपेमशयों को िजबूत बनाता िै, खासकर कंरे, 
पीठ और जांघों की िांसपेमशयों पर जयादा असर 
िािता िै. गोिुखासन स्ाविइकि की सिसया िें 

भी फायदेिंद िोता 
िै, क्योंमक यि 
रीढ की िड्ी को 
सीरा और िजबूत 
बनाता िै. किर 
ददवि िें भी इससे राित 
मििती िै. इस आसन से 
शरीर िचीिा बनता िै और 
बैठने की िुद्रा िें सुरार िोता िै. 
यि शारीदरक और िानमसक दोनों तरि के स्ास्थय 
के मिए अचछा िाना जाता िै. यि आसन असथिा 
के िरीजों के मिए भी फायदेिंद िाना गया िै, 
क्योंमक यि फेफडों की कायविक्षिता को बेितर 

बनाता िै और सांस िेने की प्मरिया को सुचारू 
करता िै. िायमबटीज के िरीजों को भी गोिुखासन 
करने की सिाि दी जाती िै क्योंमक यि योगासन 
शरीर के अंदरूनी अंगों पर बेितरीन असर िािता 
िै. इसे करने से ्िि शुगर को कंट्ोि करने िें 
िदद मििती िै और पाचन तंत् भी बेितर िोता िै. 
इसके साथ िी यि िाटवि िे्थ के मिए भी फायदेिंद 
िाना जाता िै, क्योंमक इसे करने से तना् कि 
िोता िै, मजससे ददि पर दबा् निीं पडता और 

्िि प्ेशर भी संतुमित रिता िै. ग्ािीण 
म्कास िंत्ािय के िुतामबक, इसे 

करने से िाथ, कंरे, छाती और 
पीठ की अचछी सट्ेमचंग िोती िै. 
इससे खासकर ट्ाइसेपस यानी 
बाजुओं के पीछे के मिससे 
िजबूत बनते िैं. अगर मकसी 
को पीठ ददवि रिता िै, तो 
इस आसन से आराि मिि 

सकता िै.गोिुखासन करने का 
तरीका बेिद आसान िै. सबसे 

पििे जिीन पर पद्ासन की लसथमत 
िें आराि से बैठ जाएं. मफर दाएं पैर 

को िोडकर बाएं घुटने के ऊपर से िे जाएं. 
इसके बाद बाएं पैर को िोडकर दाईं जांघ के ऊपर 
से गुजारें और उसके ति्े को दाएं कू्िे के नीचे 
जिीन से सटा दें. अब अपने दोनों िाथों को पीछे 
करके घुटनों के पीछे से आपस िें जोड िें.
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