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नागपुर, शननवार, 21 जून 2025 IIनागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक व्ापार-व्वसाय

महंगाई, तेल और ट्ेड 
पर टट्पल अटैक

 ईरान-इजरायल वॉर का तगडा असर!  
नई टिल्ली. ईरान-इजरायल युद्ध की 
आंच अब भारत तक पहंचने लगी 
है. इस टकराव ने अंतरराष्ट्ीय तेल 
आपूरतति की सबसे नाजुक नस होरुतिज 
जलडररूरधय को संकट रें डाल 
दिया है, रजसका सीधा असर भारत 
की रहंगाई, कच्े तेल की कीरतों 
और रविेश वयापार पर पड़ सकता 
है. जैसे-जैसे हालात और गंभीर 
हो रहे हैं, भारत को तेल की ऊंची 
कीरतों, आयात रबल रें उछाल और 
आर्तिक सुसती जैसे दटट्पल अटैक का 
सारना करना पड़ सकता है. आर्तिक 
रवशेषज्ों की चेतावनी है यह रसर्फ 
एक बाहरी युद्ध नहीं, भारत के घरेलू 
बजट और उपभोक्ा जेब पर सीधा 
हरला है.

क्ेरडट रेदटंग एजेंसी आईसीआरए 

ने चेतावनी िी है रक अगर होरुतिज से 
तेल और गैस की आपूरतति बारधत 
हई, तो भारत को 13 से 14 अरब 
डॉलर तक का अरतदरक् आयात 
रबल झेलना पड़ सकता है. सीएडी 
रें 0.3% की बढोतरी और रहंगाई रें 
उछाल का खतरा रंडरा रहा है.

13 जून को इजरायल द्ारा ईरान 

के ऊजाति और सैनय दिकानों पर रकए 
गए हरलों के बाि से कच्े तेल की 
कीरतें 64-65 डॉलर प्ररत बैरल से 
बढकर 74-75 डॉलर तक पहंच गई 
हैं. ICRA का अनुरान है रक अगर 
यह टकराव बढता है तो कच्े तेल 
की कीरतें और ऊपर जा सकती हैं, 
रजससे भारत की अ्तिवयवस्ा पर 

गहरा असर पड़ेगा. आईसीआरए 
की दरपोटति कहती है रक तेल के िार 
लगातार ऊंचे रहे तो प्राइवेट सेकटर 
का रनवेश प्रभारवत हो सकता है, 
रजससे ग्ो् धीरी हो सकती है. 
हालांरक, अभी तक 2025-26 के 
रलए जीडीपी ग्ो् का अनुरान 6.2% 
पर बरकरार है, लेरकन लंबे सरय 
तक तनाव रहा तो सरीकरण बिल 
सकते हैं. उतपािन बनार दरराइरनंग: 
कौन होगा रायिेरंि? तेल उतपािन 
करने वाली कंपरनयों को कीरतों रें 
वृरद्ध से रायिा जरूर होगा, लेरकन 
दरराइनदरयों की रुनाराखोरी पर बुरा 
असर पड़ सकता है. एलपीजी पर 
सब्सडी भी कट सकती है, रजससे 
आर घरों का बजट और रबगड़ 
सकता है.

कृषि रसायनों में नवाचार से उपज 
बढाने में षमलेगली नई ताकत

 कीट और मौसम की चुनौततयों से तमलेगी राहत
नई टिल्ली. भारत का कृरष 

क्ेत्र अब पारंपदरक तरीकों से आगे 
बढकर नवीनतर तकनीक और 
सराटति एग्ोकेररकल सराधानों की 
ओर बढ रहा है। कीटों से होने वाले 
रसल नुकसान, जलवायु पदरवततिन 
और ररट्ी की रगरती गुणवत्ा जैसी 
गंभीर सरसयाओं से रनपटने के रलए 
अब वैज्ारनक और दटकाऊ सराधान 
सारने आ रहे हैं। गोिरेज एग्ोवेट 
रलररटेड के रसल सुरक्ा वयवसाय 
के सीईओ राजावेलु एन. के. के 
अनुसार, उन्नत रसायनों, जैरवक 
रवकलपों और रडरजटल राररिंग 
सराधानों की रिि से रकसानों को 
न केवल बेहतर पैिावार, बबलक 
पयातिवरण के अनुकूल कृरष का रासता 
भी ररल रहा है। इन नवाचारों से 
ररल रहा है रकसानों को लाभ:उन्नत 
कीटनाशक व खरपतवार नाशक: जो 
रानव सवास्थय और पयातिवरण के 
रलए सुररक्त हैं।बायोपेसटीसाइडस व 
जैव-उतपाि:

जो लाभकारी कीटों को नुकसान 

पहंचाए रबना प्रभावी रनयंत्रण िेते 
हैं।सराटति राररिंग टेकनोलॉजी: डट्ोन, 
रोबोदटक सप्रेयर और एआई आधादरत 
सलाह से सटीक रसल सुरक्ा संभव।  
क्ाइरेट-सराटति उतपाि:सूखा, गरमी 
और ररट्ी की खराबी जैसी सरसयाओं 
रें रसल को सुररक्त रखते हैं। 
रडरजटल प्ेटफॉरसति: रकसानों को 
अपनी भाषा रें वासतरवक सरय की 
सलाह और रागतििशतिन ररलता है। 
बीटी कपास, डवार्फ रक्ा हाइररिड 
जैसी जैरवक व सराटति रसलें अब 
बिलते रौसर और कीटों का सारना 

करने रें रकसानों की रिि कर रही हैं। 
राजावेलु एन. के. का रानना है रक 
इन नवाचारों को सरल बनाने के रलए 
सरकारी नीरतयों, सब्सडी, एरएसपी 
और भंडारण सुरवधाओं रें सुधार की 
जरूरत है। अगर कृरष क्ेत्र को सरृद्ध 
बनाना है तो रवज्ान, तकनीक और 
नीरत—तीनों का तालरेल जरूरी है।" 
कृरष रसायनों रें हो रहे ये नवाचार 
रनरचित ही रकसानों के रलए एक नई 
आशा की रकरण हैं रजससे भारत की 
खेती दटकाऊ, सरृद्ध और सुररक्त 
बन सकेगी।

अंबुजा सीमेंटस ने बदली 
महिला हिसान िी तिदीर

 बनाया बहु-आय वाला उद्यमली

मोषहसगोट.

 रवरवधीकृत अिाणीपोटतिरोरलयो 
की सीरेंट और रनरातिण सारग्ी कंपनी 
अंबुजा सीरेंटस, अपनी सीएसआर 
पहलों के तहत, परचिर बंगाल के 
संकरैल ्लॉक के रोरहसगोट गांव 
की एक गृरहणी से उद्यरी बनी कृषणा 
बोडोक की प्रेरक यात्रा कोबतातेहए 
गवति रहसूस करती है। 

एक सारुिारयक बैिक से शुरू हई 
उनकी आजीरवका एक रवरवध कृरष 
उद्यर रें बिल गई, रजससे सालाना 
2.5-3 लाख रुपये की आय होती 
है।अंबुजा सीरेंटस की सीएसआर टीर 
से प्रोतसारहत होकर, कृषणा ने ऑर-
सीजन सब्जयां उगाने के रलए पॉली 

टनल फाररिंग को अपनाया, उसके 
बाि खीरे और करेले जैसी लताओं 
के रलए रचान बनाया। उनके लगातार 
पुनरनतिवेश और प्ररशक्ण ने उनहें जरीन 
पट्े पर लेने, रविेशी सब्जयां उगाने 
और बाि रें रुगमी पालन और बकरी 
पालन रें रवसतार करने रें सक्र 
बनाया.

कृषणा की यात्रा ग्ारीण 
सशबक्करण के रलए अंबुजा सीरेंटस 
के जरीनी सतर के अप्रोचका उिाहरण 
है - ररहला रकसानों को प्ररशक्ण, 
उपकरण और ज्ान प्रिान करना 
तारक उनहें जीरवका-आधादरत खेती 
से लाभिायक, आतररनभतिर कृरष-
वयवसाय रें स्ानांतदरत करने रें रिि 
ररल सके।

कोटक षसकयोटरटलीज ने लॉनच षकया कोटक सटॉकशाला
मुंबई. िेश की अग्णी रिोकरेज 

कंपनी कोटक रसकयोदरटीज ने 
रनवेशकों और टट्ेडसति के रलए एक 
शानिार पहल की है। कंपनी ने 
'कोटक सटॉकशाला' नारक एक 
फ्ी बहभाषी लरनिंग प्ेटरॉरति लॉनच 
रकया है, रजसका उद्ेशय कैरपटल 
राककेट की गहराई से जानकारी सभी 
के रलए सुलभ बनाना है। वीरडयो 
कोसति: शुरुआती से लेकर एडवांस 
सतर तक, छोटे-छोटे वीरडयो चैपटसति 

रें जानकारी। टेकसट कोसति: 200+ 
आसान चैपटसति रें बंटे 5 प्ररुख 
कोसति, रहंिी और अंग्ेजी रें उपल्ध। 
भरवषय रें क्ेत्रीय भाषाएं भी: जलि 
ही अनय भारतीय भाषाओं रें भी 
कोसति उपल्ध होंगे। कोटक रनयो ऐप 
पर उपल्ध यह प्ेटरॉरति खासतौर 
पर उन लोगों के रलए रायिेरंि है 
जो शेयर बाजार रें किर रखना 
चाहते हैं लेरकन सही रागतििशतिन 
की करी रहसूस करते हैं। कंपनी 

के नेताओं का दृरष्कोण:कोटक 
रसकयोदरटीज के एरडी और सीईओ 
श्ीपाल शाह ने कहा,आर्तिक रूप 
से सशक् बनने की शुरुआत सही 
जानकारी से होती है। सटॉकशाला का 
रकसि हर भारतीय को आतररनभतिर 
रनवेशक बनाना है। वहीं कंपनी 
के प्रेरसडेंट और चीर रडरजटल 
रबजनेस ऑररसर आशीष नंिा ने 
बताया,आज के राइनेंरशयल राककेट 
रें सीखना जरूरी है। सटॉकशाला 

शुरुआती और अनुभवी िोनों तरह के 
रनवेशकों की जरूरतों को धयान रें 
रखकर तैयार रकया गया है। साल 
के अंत तक प्ेटरॉरति रें 10 कोसति 
जोड़ने की योजना है, तारक रनवेश 
की िुरनया रें आतररवश्ास से किर 
बढाया जा सके। कोटक सटॉकशाला 
एक ऐसा प्रयास है जो रनवेश रशक्ा 
को आसान, दिलचसप और रुफत 
बनाकर भारत रें रवत्ीय जागरूकता 
को एक नई दिशा िे रहा है।

सखत हुआ गोलड लोन षनयम

नई टिल्ली. भारत के केंद्ीय 
बैंक यारन भारतीय दरजवति बैंक ने हाल 
ही रें गोलड लोन पर नए रनयर लागू 
रकए हैं। इन दिशा-रनिदेशों से ऋण 
िेने वाली कंपरनयों को अपनी लोन 
प्ररक्या रें बड़े बिलाव करने होंगे। 
एसएंडपी गलोबल रेदटंगस ने बुधवार 
को एक नोट रें कहा रक भारत के 
केंद्ीय बैंक के नए रनयरों से तेजी 
से बढते गोलड लोन बाजार रें 
ऋणिाताओं को अपनी अंडरराइदटंग 
परंपराओं रें बिलाव करना होगा और 
रनकट अवरध रें उच् लागत के रलए 

तैयार रहना होगा। भारतीय दरजवति 
बैंक के इस रहीने की शुरुआत रें 
जारी रकए गए गोलड सपोटदेड लोन 
पर अंरतर दिशा-रनिदेशों रें नकिी 
प्रवाह-आधादरत ऋण आकलन और 
ऋण-से-रूलय अनुपात की सखत 
रनगरानी को अरनवायति रकया गया है।

एसएंडपी ने कहा रक इन 
पदरवततिनों का सबसे अरधक प्रभाव 
गैर-बैंक ऋणिाताओं पर पड़ेगा, जो 
सवणति ऋण पोटतिरोरलयो पर अतयरधक 
रनभतिर हैं। एसएंडपी गलोबल रेदटंगस 
के क्ेरडट रवश्ेषक रशनॉय वगमीस 

के अनुसार, “पहला यह है रक रवत् 
कंपरनयों को उधारकताति की ऋण-
योगयता के नकिी प्रवाह-आधादरत 
रूलयांकन रें बिलाव के कारण अरग्र 
लागतों का सारना करना पड़ता है।” 
रसलन S&P की दरपोटति रें कहा 
गया है रक रु्ूट और रणपपुरर जैसी 
कंपरनयों को सबसे जयािा बिलाव 
झेलने होंगे। नए रनयरों का पालन 
करने के रलए ऋणिाताओं के पास 
1 अप्रेल, 2026 तक का सरय है। 
रेदटंग एजेंसी ने कहा रक हालांरक 
रनयर उपभोग उधार के रलए छोटी 
अवरध के ऋण की पेशकश रें अरधक 
लचीलापन िेते हैं, लेरकन एलटीवी 
गणना रें ्याज िरों को शाररल 
करने से उधारकतातिओं को वासतरवक 
रवतरण कर हो सकता है। 

इन रनयरों के तहत ऋणिाताओं 
को शुरुआत रें अरधक लागत और 
प्ररक्या बिलाव झेलने पड़ सकते हैं, 
लेरकन इससे उनहें उधारकतातिओं की 
ऋण योगयता बेहतर ढंग से सरझने रें 
रिि ररलेगी। लंबी अवरध रें क्ेरडट 
दरसक घटेगा और गोलड लोन सेकटर 
रें पारिरशतिता बढेगी।

युद्ों के बलीच वैषविक वयापार का 
नई टिल्ली. िुरनया के बीचोबीच िो जंग 
जारी है, पहली जंग बीते 3 साल से रूस 
और यूक्ेन के बीच जारी है, िूसरी जंग 
इजराइल और ईरान के बीच रपछले 8 दिनों 
से जारी है. इस बीच िुरनयाभर के शेयर 
बाजारों रें रनरचित दिखाई िे रही है. वहीं 
बीते एक िशक रें िुरनया की सप्ाई चेन 
रें चीन का िबिबा कायर रहा है. चीन 
रें लागत बढने की वजह से कंपनी भारत 
और रवयतनार जैसे कर लागत वाले िेशों 
का रूख कर रही हैं. िूसरी ओर जापानी 

कार रनरातिता और भारतीय िवा कंपरनयां 
अरेदरका के नजिीक पहंचने के रलए 
रेबकसको का रूख कर रही ्ी, लेरकन 
इजराइल-ईरान युद्ध रें अरेदरका के शाररल 
होने की अटकलों के बीच ये कंपरनयां भी 
असरंजस रें रंस गई हैं, कयोंरक अगर 
अरेदरका इस युद्ध रें शाररल होता है तो 
िुरनया की सप्ाई चेन पर बड़ा असर पड़ेगा. 
ऐसे रें अब एक नया रासता उभर रहा है 
जो एरशया से सीधे रररडल ईसट की ओर 
जाता है. अगर अरेदरका इजराइल-ईरान युद्ध 

रें शाररल होता है तो होरुतिज रशरपंग रूट 
पर इसका असर होगा और िुरनयाभर की 
सप्ाई चेन प्रभारवत होगी. ऐसे रें िुरनयाभर 
के कारोबादरयों की योजनाओं रें रुकावट 
जरूर आ रही है, लेरकन इसके ऑपशन रें 
अब रसरलकॉन रोड को रासता नहीं उररीि 
लेकर आया है. अगर ये रूट चलन रें आता 
है तो इससे भारत को बड़ा रायिा होगा. 
आपको बता िें “रसरलकॉन रोड” एरशया 
और रधय पूवति के बीच बढते आर्तिक 
गरलयारे को संिरभतित करता है.

िेश बना िुषनया का तलीसरा सबसे बडा सटाट्टअप इको षससटम
नई टिल्ली. रपछले 11 

वषषों रें भारत ने आर्तिक, नीरतगत 
और संरचनातरक सुधारों के जदरए 
प्रभावशाली क्ांरत को अंजार दिया 
है. जहां पहले लालरीताशाही वयापार 
और रनवेश के रासते रें रुकावट ्ी, 
वहीं अब सरकार ने रनवेशकों और 
उद्यररयों के रलए लाल कालीन रबछा 
दिया है. प्रधानरंत्री नरेंद् रोिी के नेतृतव 
रें सरकार ने पुराने और जदटल रनयरों 
को खतर कर पारिशमी, सरल और 
रवश्ास-आधादरत शासन वयवस्ा 
की शुरुआत की है. भारत आज न 
केवल िुरनया की सबसे तेजी से बढती 
प्ररुख अ्तिवयवस्ा है, बबलक तीसरा 
सबसे बड़ा सटाटतिअप इकोरससटर और 
गलोबल इनोवेशन हब बन गया है.

ईरानिार का सररान” प्ेटरॉरति 
शुरू रकया गया है, जो टैकस प्रणाली 
को रेसलेस और रनषपक् बनाता 

है. जुलाई 2024 रें एंजेल टैकस 
को सराप्त कर दिया गया, रजससे 
सटाटतिअपस को बढावा ररला. इसके 
सा् ही, रविेशी कंपरनयों के रलए 
कॉपपोरेट टैकस को 35% तक कर 
कर दिया गया. जीएसटी ने िेश रें 
जदटल अप्रतयक् कर ढांचे को हटाकर 

एक एकीकृत कर प्रणाली िी, रजससे 
वयापार करना सरल हआ और राजय 
सीराओं रें बाधाएं सराप्त हईं.जन 
रवश्ास अरधरनयर, 2023 के तहत 
कई रनयरों का अपराधरुबक्करण 
और सरलता की दिशा रें संशोधन 
रकया गया. इसके अलावा, दिवाला 
और दिवारलयापन संरहता त्ा श्र 
संरहताओं ने कारोबारी राहौल को 
बस्रता और रवश्ास दिया है.

इंफ्ासटट्कचर सुधारों के तहत 
‘पीएर गरत शबक्’ और ‘राष्ट्ीय 
लॉरजबसटकस नीरत’ ने पदरवहन और 
आपूरतति श्ृंखला को कुशल और 
सरबनवत बनाया है.

अडानली पावर खरलीिेगा डूबतली वलीआईपलीएल
एनसीएलटी से 
डील को मंजूरी

नई टिल्ली. िेश के सबसे बड़े 
उद्योगपरतयों रें शुरार गौतर अडानी 
अब अरनल अंबानी की डूबती 
कारोबारी नैयया को पार लगाने की 
तैयारी रें हैं. अडानी सरूह की कंपनी 
अडानी पावर, अरनल अंबानी की 
दरलायंस पावर की सहायक कंपनी 
रविभति इंडसटट्ीज पावर रलररटेड 
(वीआईपीएल) को 4000 करोड़ 
रुपये रें खरीिने जा रही है. इस सौिे 
को नेशनल कंपनी लॉ दटट््यूनल की भी 
रंजूरी ररल चुकी है, रजससे अरनल 
अंबानी की कंपनी को राहत ररलने 
की उररीि है. रविभति इंडसटट्ीज पावर 
रलररटेड रहाराष्ट् के नागपुर रें बस्त है 
और इसके पास 600 रेगावाट की िो 
्रतिल पावर यूरनटस हैं. यह कंपनी लंबे 

सरय से रवत्ीय संकट का सारना कर 
रही ्ी, रजसके चलते दरलायंस पावर 
इसे बेचने की रणनीरत पर कार कर रही 
्ी. अब अडानी पावर ने इस कंपनी को 
अपने पोटतिरोरलयो रें शाररल करने का 
रैसला रकया है, जो अडानी सरूह की 
ऊजाति क्ेत्र रें रवसतार की रहतवाकांक्ी 
योजना का रहससा राना जा रहा है.

इस डील के तहत अडानी पावर, 
वीआईपीएल की पूरी रहससेिारी 
खरीिेगी, रजससे कंपनी का संचालन 
और प्रबंधन पूरी तरह से अडानी सरूह 
के रनयंत्रण रें आ जाएगा. एकसपटति 
का रानना है रक यह सौिा न केवल 

अडानी पावर की उतपािन क्रता को 
बढाएगा, बबलक रविभति क्ेत्र रें उनकी 
उपबस्रत को भी रजबूत करेगा. िूसरी 
ओर, अरनल अंबानी के रलए यह डील 
कजति के बोझ से उबरने का एक रौका 
िे सकती है, कयोंरक दरलायंस पावर 
पर भारी कजति का िबाव है.यह सौिा 
भारतीय ऊजाति के्त्र रें बड़े बिलाव का 
संकेत िे रहा है. अडानी सरूह पहले 
से ही कोयला, सौर और पवन ऊजाति 
जैसे क्ेत्रों रें अपनी रजबूत बस्रत 
बना चुका है. अब वीआईपीएल के 
अरधग्हण से उनकी ्रतिल पावर 
क्रता रें और इजारा होगा. वहीं, 
अरनल अंबानी के कारोबार को इस 
डील से नई दिशा ररल सकती है. 
राककेट एकसपटति का कहना है रक यह 
सौिा िोनों पक्ों के रलए रायिेरंि हो 
सकता है, लेरकन इसका असली प्रभाव 
आने वाले सरय रें ही दिखेगा.

जल्द आएगी पीएम 
तकसान योजना 
की 20वीं तकसत

नई टिल्ली. केंद् सरकार ने रकसानों 
की सहायता के रलए साल रें तीन बार 
2000 रुपए की रकसत िेती है. इस 
बार पीएर रकसान की 20वीं रकसत 
आने वाली है. रजसका रकसान बेसरिी 
से इंतजार कर रहे हैं. आपको बता 
िें पीएर रकसान सररान रनरध की 
रकसत डायरेकट रकसानों के अकाउंट 
रें आती है. अगर आपने अभी तक 
ई-केवाईसी नहीं की है तो आपकी 
पीएर रकसान सररान रनरध की रकसत 
अटक सकती है. प्रधानरंत्री रकसान 
सररान रनरध योजना केंद् सरकार की 
एक सकीर है, रजसे कृरष एवं रकसान 
कलयाण रंत्रालय द्ारा शुरू रकया 
गया है. इस योजना के तहत योगय 
रकसानों को हर साल 6,000 रुपए 
की आर्तिक रिि िी जाती है. यह 
रारश 2,000 रुपए की तीन बराबर 
रकसतों रें हर चार रहीने रें िी जाती 
है, तारक छोटे और सीरांत रकसानों 
को रवत्ीय सहायता ररल सके. हर 
चार रहीने पर रकसत िी जाती है. 
रपछली यानी 19वीं रकसत ररवरी रें 
ररली ्ी, इस रहसाब से अगली यानी 
20वीं रकसत जून के आरखर तक 
रकसानों के खाते रें आ सकती है. 

१- श्रद्धा सबुरी लॉटरी, 
सधाई मंददर  
२- जय भोले लॉटरी, झेरी 
लॉि  
३- नययू बॉमबे लॉटरी, 
लक्मी भवि चौक धरमपेठ  
४-सधाई लॉटरी, पंचशील चौक  
५- अहिल बंसोड़ लॉटरी, 
झधासीरधािी चौक बर्डी  
६- िरेंद्र लॉटरी, हशवम् 
मॉल के पधास सीतधाबर्डी  
७- प्रवीण लॉटरी  
मिधारधाष्ट्र बैंक मुंजे चौक 
सीतधाबर्डी 
८-मययूरी लॉटरी, 
आकधाशवधाणी चौक  
९-मधाँ आंबे लॉटरी, आगधारधाम 

देवी  
१०- हिहति लॉटरी, 
रधामबधाग कॉलोिी, मेहर्कल 
चौक 
११-ददलीप लॉटरी, िहसिंग 
टॉकीज़, मिधाल 
१२ श्री गणेश लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१३-शुभम लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१४ श्री गजधािि लॉटरी  
झेंर्धा चौक, मिधाल  
१५-आशीष लॉटरी  
शधाहिद चौक, इतवधारी  
१६- खवधाजधा लॉटरी   
कमधाल टॉकीज़, कमधाल चौक  

१७- वैभव लॉटरी    
इंदौरधा चौक लषकरी बधाग 
१८-हचकटे लॉटरी    
सक्करदरधा चौक  
१९- ओमसधाई  
लॉटरी,मिधाकधाळकर हबल्र्ंग, 
छोटधा तधाजबधाग  
२०- गुरुदेव लॉटरी , 
गधांधीचौक चंद्रपुर  
२१-गजधािि लॉटरी, अकोलधा
22- प्रेम लधाँटरी सेंटर, कमधाल 
चौक
23- िधारधायण लॉटरी, 
शिीद चौक, इतवधारी
24- मिधावीर लॉटरी, बधाजधार 
चौक, कलमेशवर

प्रविण कडू : 9822472123
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हिंदी दैहिक

नागपुर मेट्रो समाचार
नागपुर,�शननवार,�21�जून�2025

5900 करोड़ रुपए के 28 प्ोजेक्ट
पीएम�मोदी�ने�निहार�को�सौगात�में�क्ा�दद्ा?

सिवान. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी शुक्रवार को बिहार 
के सरीवान पहंचे जहां उनका जोरदार सवागत 

बकया गया. इस दौरान परीएम मोदरी ने सरीवान 
बजले के जसौलरी में आयोबजत एक काय्यक्रम 

5736�करोड़�की�लागत�वाली�्ोजनाओं�की�सौगात

कई�्ोजनाओं�का�भी�नशलान्ास�नक्ा

इस�साल�निहार�में�पीएम�मोदी�का�्ह�चौथा�दौरा

झुगगी-झोपड़ी�वालों�को�पक्ा�मकान�नमला

पीएम मोदी शुक्रवार को यूपी के कुशीनगर से हेलीकॉप्टर के 
जररए सीवान पहुंचे. जसौली में पीएम की जनसभा भी आयोजजत है. 
वहीं जजन योजनाओं का जशलानयास-उद्ा्टन हआ है वो योजनाएुं 
नगर जवकास एवुं आवास जवभाग, रेलवे, ऊजाजा जवभाग और जल शक्ति 
जैसी महतवपूरजा जवभागों से जुडी हैं.

अमृत योजना के तहत प्रसताजवत नगर जवकास एवुं आवास 
जवभाग की 11 योजनाओं का जशलानयास भी इसमें शाजमल रहा. साथ 
ही नमामी गुंगे पररयोजना के तहत तैयार छह योजनाओं का उद्ा्टन 
और चार नयी योजनाओं का जशलानयास भी प्रधानमुंत्ी ने जकया है. 
जिहार के जवजभन्न जरिड उप-स्टेशनों पर 500 मेगावा्ट क्षमता की िै्टरी 
ऊजाजा भुंडारर प्रराली का जशलानयास भी जकया गया. जिहार में ऊजाजा 
क्षेत् के जलए यह िडी योजना है.

पीएम के द्ारा सीवान से प्रधानमुंत्ी पीएम आवास योजना 
(शहरी) के तहत जिहार के 53,666 गरीि लाभुकों के िैंक खातों में 
5.37 अरि रुपये की राजश डीिी्टी के माधयम से भेजा गया. सारर 
और जतरहत प्रमुंडल के नगर जनकायों में तैयार जकये गये 6684 पूरजा 
आवासों का गृह प्रवेश भी प्रधानमुंत्ी की मौजूदगी में कराया गया. 
सुंिुंजधत नगर जनकायों में अलग-अलग कायजाक्रम आयोजजत करके 
लाभुकों को चािी सौंपी गयी. 2183 करोड रुपये की जलापूजतजा एवुं 
सीवरेज पररयोजनाओं का भी जशलानयास जकया गया. अमृत 2.0 
जमशन के अुंतगजात 11 पररयोजनाओं का जशलानयास हआ.

वंदे भारत एक्सप्े्स की ्सौगात, अफ्ीकी 
देश गगनी को भेजा जाएगा लोकोमोटिव

पीएम ने रेलवे की भी कई 
योजनाओं की सौगात जिहार को 
जमली है. वैशाली-देवररया के िीच 
29 जकलोमी्टर लुंिी नयी रेल लाइन 
और हाजीपुर-सगौली के िीच 148 
जकलोमी्टर लुंिी रेल लाइन भी इसमें 
शाजमल है. पा्टजलपुत् और गोरखपुर के 

िीच वुंदे भारत ्ट्ेन, वैशाली-देवररया सेकशन के िीच ्ट्ेन और लोकोमोर्टव फैक्ट्ी की 
भी सौगात दी गयी. मढौरा सारर से जगनी को जनयाजात जकए जाने वाले पहले लोकोमोर्टव 
को भी पीएम ने रवाना जकया. मेक इन इुंजडया के तहत मढौरा में िनी फैक्ट्ी में यह 
इुंजन तैयार जकया गया है.

शुक्रवार को सीवान पहुंचे प्रधानमुंत्ी नरेंद्र मोदी का इस साल का चौथा जिहार दौरा 
था. इससे पहले पीएम मोदी भागलपुर, मधुिनी और 29 मई को दो रदवसीय दौरे पर जिहार 
आए थे. आज प्रधानमुंत्ी मोदी ने सीवान में जनसभा को सुंिोजधत जकया, साथ ही करीि 
10 हजार करोड की योजनाओं का जशलानयास और उद्ा्टन जकया.

में कररीि 5,900 करोड़ रुपये की लागत से आवास, 
शहररी बवकास, जल शक्ति, बवद्ुत और रेल से जुड़री 28 
पररयोजनाओं का बशलानयास और उद्ाटन बकया. परीएम 
मोदरी यहां एक जनसभा को संिोबधत कर रहे हैं, बजसमें 
िड़री संखया में सरीवान, गोपालगंज और सारण सबहत कई 
बजलों के लोग पहंचे हैं. परीएम मोदरी ने इस मौके पर कररीि 
400 करोड़ रुपये की लागत से वैशालरी और देवररया के 
िरीच नई रेल लाइन पररयोजना का उद्ाटन बकया. साथ 
हरी, इस रूट पर नई ट्ेन सेवा को भरी हररी झंडरी रदखाई. 
इसके अलावा प्रधानमंत्री मोदरी ने पाटबलपुत् से गोरखपुर 
के िरीच वंदे भारत एकसप्रेस को भरी हररी झंडरी रदखाकर 
रवाना बकया. यह वंदे भारत एकसप्रेस मुजफ्फरपुर और 
िेबतया होते हए चलेगरी. 
प्रधानमंत्री मोदरी मढौरा रेल इंजन ्फैकट्री में िने पहले 
बनया्यत योगय लोकोमोरटव को भरी हररी झंडरी रदखाई, जो 
अि बगनरी गणराजय को भेजा जाएगा. िताया जाता है 

बक यह लोकोमोरटव आधुबनक तकनरीकों जैसे ररीजेनरेरटव 
ब्ेबकंग, एसरी प्रपलशन और माइक्रोप्रोसेसर कंट्ोल से 
लैस है. प्रधानमंत्री मोदरी ने बसवान से नमाबम गंगे योजना 
के तहत 1,800 करोड़ रुपए से अबधक की लागत से 
िने छह सरीवेज ट्रीटमेंट पांटस का भरी उद्ाटन बकया. 
इसके साथ हरी उनहोंने बिहार के बवबभन्न शहरों में पानरी 

की आपूबत्य, सवचछता और सरीवेज 
पररयोजनाओं के बलए 3,000 
करोड़ रुपये से अबधक की लागत 
वालरी योजनाओं का बशलानयास भरी 
बकया. ऊजा्य के्त् को सशति करने 
के उद्ेशय से प्रधानमंत्री मोदरी ने 500 
मेगावाट ऑवर िैटररी एनजजी सटोरेज 
बससटम की सथापना की आधारबशला 
रखरी. यह मुजफ्फरपुर, मोबतहाररी, 
िेबतया और बसवान जैसे 15 बरिड 
सिसटेशनों पर लगाई जाने वालरी है. 
प्रतयेक सिसटेशन में लगाई जाने वालरी 
िैटररी की क्मता 20 से 80 मेगावाट 
है. यह बवतरण कंपबनयों को महंगरी 
दरों पर बिजलरी खररीदने से िचाएगा 
कयोंबक पहले से संरिहरीत बिजलरी को 
सरीधे उपभोतिाओं को वापस बरिड 
में भेजा जाएगा. परीएम मोदरी ने यहां 

प्रधानमंत्री आवास योजना (शहररी) के 
तहत बिहार में 53,600 से अबधक 
लाभाबथ्ययों को पहलरी बकसत की 
राबश हसतांतरण की जाररी की और 
6,600 से अबधक पररवारों को घरों 
की चाबियां सौंपरी गई और गृह प्रवेश 
कराया. 
इस मौके पर सांकेबतक रूप से बवबभन्न 
बजलों से आए पांच लोगों को परीएम 
मोदरी ने चािरी सौंपरी. इससे पहले 
परीएम मोदरी खुलरी गाड़री पर सवार 
होकर लोगों के िरीच से गुजरते हए 
मंच तक पहचंे. गाड़री पर मुखयमंत्री 
नरीतरीश कुमार और उप मुखयमंत्री 
सम्ाट चौधररी भरी उपक्सथत रहे. इस 
दौरान परीएम मोदरी पर पुषप वरा्य 
होतरी रहरी और उपक्सथत लोग ‘मोदरी 
बजंदािाद’ के नारे लगाते रहे. परीएम 

मोदरी और मुखयमंत्री नरीतरीश कुमार 
भरी लोगों का हाथ बहलाकर अबभवादन 

करते रहे. इस दौरान सुरक्ा के पुखता 
प्रिंध बकए गए.

िहकारी मॉडल के आधार पर नेशनल 
टैकिी िसवविि शुरू की जाएगी: शाह
नई दिल्ी.

केंद्ररीय गृहमंत्री अबमत शाह आज 
मुंिई दौरे पर हैं. जहां, उनहोंने 
अंतरराष््रीय सहकाररता वर्य 
के उपलक्य में एनएए्फडरी 
द्ारा आयोबजत राष््रीय 
संगोष्री को संिोबधत बकए. 
शाह ने कहा बक हम सि जानते 
हैं बक पूररी दुबनया के बलए सहकाररता 
एक आबथ्यक वयवसथा हो सकतरी है, 
परंतु भारत के बलए ये एक पारंपररक 
जरीवन का दश्यन है. साथ में आना, 
साथ में सोचना और साथ में काम 
करना, सुख और दुख दोनों में साथ 
देना, ये भारत के जरीवन दश्यन की 
आतमा है.

शाह ने कहा बक लगभग सवा 
सौ साल पुराने सहकाररता आंदोलन 
में इस देश के गररीि, बकसान और 
मबहलाओं के जरीवन का एक प्रकार से 
सहारा िनने का सहकाररता आंदोलन 
ने बकया है. शाह ने आगे कहा बक 
सहकाररी मॉडल के आधार पर राष््रीय 
टैकसरी नामक एक नई पहल शुरू 
की जाएगरी. इस वयवसथा में टैकसरी 
चालक न केवल सेवा से जुड़े होंगे, 
िक्लक वे भारत सहकाररी टैकसरी के 
माबलक भरी होंगे. लाभ सरीधे उनके 

िैंक खातों में जाएगा. गृहमंत्री ने आगे 
कहा बक मोदरी जरी ने हमारे अन्नदाताओं 
को समृद्ध करने और एक समृद्ध इको 
बससटम में रहने के बलए सहकाररता 
मंत्ालय का गठन बकया. इसकी मांग 
बकतने सालों से की जा रहरी थरी, 
लेबकन बकसरी ने पूररी नहीं की. कहते 
थे सहकाररता राजय का बवरय है, केंद्र 
इसमें कया करेगा? अि सहकाररता 
मंत्ालय ने ढेर सारे इबनशेरटव बलए. 
उनहोंने कहा बक कना्यटक, गोवा जैसे 
राजयों में सहकाररता आंदोलन ्फला 
्फूला. हमने सिसे पहला काम बकया 
बक राष््रीय सतर पर इसका डेटा इकट्ा 
बकया. आज सहकाररता मंत्ालय के 
पास गांवों तक का डेटा है. हम देशभर 
में पैकस िनाने जा रहे हैं. हर गांव के 
भरीतर कोऑपरेरटव सोसाइरटयां होंगरी. 

ये सोसाइरटयां मलटरी पप्यज काम 
करेंगरी.

शाह ने कहा बक सहकाररता 
मंत्ालय ने बत्भुवन सहकाररी 
यूबनवबस्यटरी िनाने का भरी ्फैसला बकया 
है. भारत सरकार ने बिल भरी पाररत 
कर रदया है. अगसत की शुरुआत 
में इसकी आधारशरीला रखरी जाएगरी. 
हमने तकनरीक के सुधार के बलए भरी 
ढेर सारा काम बकया है. सिसे िड़ा 
काम बकया है आयकर कानून के 
भरीतर कॉपपोरेट और कोआपरेरटव को 
समान सतर पर लाने का काम बकया 
है, जो सालों पुरानरी मांग थरी. उतपादन 
में शाबमल लोगों के बलए टैकस की दर 
में कटौतरी की गई है. महाराष्् में गन्ना 
बमलों के बलए टैकस का बववाद था, 
यह कररीि 15 हजार करोड़ का था.

2026 ्से ्सभी बाइक्स में एंिी-लॉक 
ब्ेगकंग और 2 हेलमेि अगनवार्य होंगे

नई दिल्ी. 

कया आप िाइक या सकूटर चलाते 
हैं? तो तैयार हो जाइए, कयोंबक 
1 जनवररी 2026 से सड़कों पर 
आपकी सवाररी पहले से कहीं 
जयादा सुरबक्त होने वालरी है! सड़क 
पररवहन और राजमाग्य मंत्ालय ने 
एक ऐसा धमाकेदार ्फैसला बलया 
है, जो हर िाइक प्रेमरी को चौंका 
देगा. अि नई िाइक या सकूटर 
खररीदने पर न केवल एिरीएस 
(एंटरी-लॉक ब्ेबकंग बससटम) 
अबनवाय्य होगा, िक्लक आपको 
दो िरीआईए-सरट्य्फाइड हेलमेट भरी 
मुफत में बमलेंगे! सिसे पहले िात 
करते हैं एिरीएस की, जो अि हर 
नई िाइक और सकूटर में अबनवाय्य 
होगा, चाहे उसका इंजन साइज कुछ 
भरी हो. अभरी तक एिरीएस बस्फ्फ 
125 करोड़ से ऊपर की िाइकस के 
बलए जरूररी था, बजसके चलते कररीि 
40% दोपबहया वाहनों में यह सेफटरी 
्फीचर नहीं था. लेबकन अि सरकार 
ने सिके बलए एकसमान बनयम लागू 

िो हेलमेट, िोगुनी िुरक्ा!
अब आते िैं इस खबर के सबसे मजेदार हिससे पर- दो िेलमेट का हियम! अभी तक िई 

बाइक खरीदिे पर हसर्फ एक िेलमेट हमलता था, लेहकि अब सरकार िे हियम बदल ददया िै. 
1 जिवरी 2026 से िर िई बाइक या सककूटर के साथ दो बीआईएस -सदटटिराइड िेलमेट देिा 
अहिवायटि िोगा. यािी, अब आप और आपके पीछे बैठिे वाला पाटटििर दोिों पूरी तरि सुरहषित 
रिेंगे. आप सोच रिे िोंगे, सरकार िे ऐसा कयों हकया? जवाब सीधा िै- सड़क िादसों में िोिे 
वाली मौतों का सबसे बड़ा कारण िै हसर की चोटें. भारत में दोपहिया वािि चालकों की मौत 
सड़क िादसों में 44% हिससा रखती िै, और इिमें से जयादातर मौतें िेलमेट ि पिििे की वजि 
से िोती िैं. सरकार का यि कदम ि हसर्फ आपको सुरहषित रखेगा, बल्क आपके पदरवार को भी 
सड़क िादसों के दुख से बचाएगा. दो िेलमेट का मतलब िै हक अब आप और आपका साथी हबिा 
हकसी बिािे के िेलमेट पििकर सड़क पर हिकल सकते िैं.

m

कर रदया है. एिरीएस, यानरी एंटरी-लॉक ब्ेबकंग 
बससटम, एक ऐसरी तकनरीक है जो अचानक ब्ेक 
लगाने पर आपकी िाइक के पबहयों को लॉक 
होने से रोकतरी है. इससे आपका वाहन क्सकड 

नहीं करता और आप सड़क पर िेहतर बनयंत्ण 
रख पाते हैं. कया आप जानते हैं? सटडरीज ितातरी 
हैं बक एिरीएस के इसतेमाल से सड़क हादसों में 
35-45% तक की कमरी आ सकतरी है! 

ईरान पर इजरारली हमलों में 657 
लोग मारे गए, 2000 ्से जरादा घारल

तेहरान. 

इजरायल और ईरान ने अपने युद्ध के 
एक सप्ाह िाद शुक्रवार को हमलों 
का आदान-प्रदान बकया, जिबक 
राष््पबत डोनालड ट्मप अमेररकी 
सैनय भागरीदाररी पर बवचार कर रहे 
थे और नए कूटनरीबतक प्रयास शुरू 
होते रदखाई रदए। ट्मप इस िात पर 
बवचार कर रहे हैं बक कया ईरान के 
सुरबक्त ्फोडपो यूरेबनयम संवध्यन संयंत् 
पर हमला बकया जाए, जो एक पहाड़ 
के नरीचे दिा हआ है और वयापक रूप 
से माना जाता है बक वह अमेररका 
के "िंकर-िसटर" िमों को छोड़कर 
बकसरी भरी अनय की पहंच से िाहर 
है। उनहोंने कहा बक तेहरान के परमाणु 
काय्यक्रम पर नए बसरे से िातचरीत 
के बलए "पया्यप् अवसर" को देखते 
हए वह दो सप्ाह के भरीतर बनण्यय 

लेंगे बक अमेररकी सेना युद्ध में 
सरीधे तौर पर शाबमल होगरी या नहीं। 
ईरानरी बमसाइल हमले के एक रदन 
िाद इजरायलरी सुरक्ा िलों का एक 
सदसय एक क्बतरिसत इमारत के पास 
से गुजरता हआ। एपरी इजरायल और 
ईरान ने अपने युद्ध के एक सप्ाह िाद 
शुक्रवार को हमलों का आदान-प्रदान 
बकया, जिबक राष््पबत डोनालड ट्मप 
अमेररकी सैनय भागरीदाररी पर बवचार 
कर रहे थे और नए कूटनरीबतक प्रयास 

शुरू होते रदखाई रदए। ट्मप इस िात 
पर बवचार कर रहे हैं बक कया ईरान के 
सुरबक्त ्फोडपो यूरेबनयम संवध्यन संयंत् 
पर हमला बकया जाए, जो एक पहाड़ 
के नरीचे दिा हआ है और वयापक रूप 
से माना जाता है बक वह अमेररका 
के "िंकर-िसटर" िमों को छोड़कर 
बकसरी भरी अनय की पहंच से िाहर है।
उनहोंने कहा बक तेहरान के परमाणु 
काय्यक्रम पर नए बसरे से िातचरीत 
के बलए "पया्यप् अवसर" को देखते 

हए वह दो सप्ाह के भरीतर बनण्यय 
लेंगे बक अमेररकी सेना युद्ध में सरीधे 
तौर पर शाबमल होगरी या नहीं। ईरान 
के बवदेश मंत्री अबिास अराघचरी 
यूरोपरीय संघ के शरीर्य राजनबयक और 
यूनाइटेड बकंगडम, फांस और जम्यनरी 
के समकक्ों के साथ िैठक के बलए 
बजनेवा जा रहे थे। फ्ाइटरडार24 
के फ्ाइट-ट्ैबकंग डेटा से पता चला 
बक उनके सामानय कॉल साइन वाले 
बवमान ने ईरानरी सरीमा के पास तुककी 
के शहर वान से उड़ान भररी। ईरान 
आमतौर पर उनके प्रसथान के कुछ 
घंटों िाद हरी इसकी पुबष् करता है। 
बब्टेन के बवदेश सबचव ने कहा बक 
उनहोंने वहाइट हाउस में अमेररकी 
बवदेश मंत्री माकपो रुबियो और राजदूत 
सटरीव बवटकॉ्फ के साथ मुलाकात 
की और संघर्य को शांत करने वाले 
समझौते की संभावना पर चचा्य की।

पुरुनल्ा-जमशेदपुर�नेशनल�हाईवे�पर�भीरण�सड़क�हादसा,�9�की�मौत
नई दिल्ी. पबचिम िंगाल के 
पुरुबलया बजले में शुक्रवार को 
पुरुबलया-जमशेदपुर नेशनल हाईवे 
(एनएच-18) पर एक भरीरण सड़क 
हादसा हआ, बजसमें नौ लोगों की 

दद्यनाक मौत हो 
गई। यह हादसा 
िलरामपुर 

पुबलस सटेशन क्ेत् के अंतग्यत 
नमशोल के पास हआ, जि एक तेज 
रफतार ट्क ने एक िोलेरो कार को 
टक्कर मार दरी। कार में सवार लोग 
एक शादरी समारोह से लौट रहे थे। 
जानकाररी के अनुसार, यह दुघ्यटना 
सुिह के समय हई, जि पुरुबलया से झारखंड की 
ओर जा रहरी िोलेरो कार को एक तेज रफतार ट्क ने 

सामने से जोरदार टक्कर माररी। 
टक्कर इतनरी भरीरण थरी बक कार 
पूररी तरह दिकर चकनाचूर हो 
गई। हादसे में कार में सवार 
सभरी नौ लोगों की मौके पर हरी 
मौत हो गई। प्रारंबभक जांच में 

तेज रफतार और संभाबवत लापरवाहरी को हादसे का 
कारण माना जा रहा है। हादसे की सूचना बमलते 

हरी सथानरीय पुबलस और प्रशासन की टरीम मौके पर 
पहंचरी। शवों को पोसटमॉट्यम के बलए भेजा गया है, 
और घायलों को नजदरीकी असपताल में भतजी कराया 
गया। पुबलस ने ट्क ड्ाइवर के बखला्फ मामला दज्य 
कर बलया है और हादसे की जांच शुरू कर दरी है। 
जांच में यह पता लगाया जा रहा है बक कया चालक 
की लापरवाहरी, सड़क की क्सथबत, या अनय कोई 
कारण इस हादसे के बलए बजममेदार था।

आज उधमपुर पहुंचे 
रक्ा मुंत्ी राजनाथ

नई दिल्ी. रक्ा 
मंत्री राजनाथ बसंह 
आज शुक्रवार को 
जममू-कशमरीर के 

उधमपुर रवाना हए, जहां वे 21 जून 
को आयोबजत अंतरराष््रीय योग रदवस 
काय्यक्रम में भाग लेंगे। इस दौरान वे 
उधमपुर छावनरी क्ेत् में तैनात भारतरीय 
सशस्त्र िलों के जवानों से मुलाकात 
और िातचरीत भरी करेंगे। उनहोंने सोशल 
मरीबडया पेट्फॉम्य एकस पर बलखा, “नई 
रदल्री से उधमपुर (जममू-कशमरीर) 
के बलए रवाना हो रहा हं। कल सुिह 
शबनवार अंतरराष््रीय योग रदवस समारोह 
में भाग लूंगा। इसके साथ हरी उधमपुर 
छावनरी में तैनात सशस्त्र िलों के जवानों 
से मुलाकात का इंतजार है।” अंतरराष््रीय 
योग रदवस 2025 की वैबविक थरीम 
“सवास्थय, समरसता और समरि 
कलयाण को िढावा देना” के अनुरूप 
भारतरीय सेना और भारतरीय सांसककृबतक 
केंद्र दुबनयाभर में उतसाहपूव्यक योग 
काय्यक्रम आयोबजत कर रहे हैं।
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रमेश लांजेवार
"योग केवल वयायाम नहीं, आतमा और ब्रहांड के बीच 
एक पुल है।"

अंतरराष््रीय यरोग दिवस

प्रोटरीन का प्ाकृततक स्रोत

स्वास्थ्य के लिए योग, पवारंपररक खेि और वृक्वारोपण: समय की मवांग
प्धानिंत्ी नरेंद्र िोदी ने 

संयुक्त राष्ट्र ििासभा िें 21 जून 
को अंतरराष्ट्रीय योग दद्स के 
रूप िें िनाने का प्सता् रखा था। 
इसके बाद 11 ददसंबर 2014 को 
संयुक्त राष्ट्र ने िर ्रवि 21 जून को 
अंतरराष्ट्रीय योग दद्स के रूप िें 
िानयता दी, और 21 जून 2015 को 
पििी बार यि ददन पूरी दुमनया िें 
िनाया गया। भारत सरकार द्ारा योग 
को ् ैमविक सतर पर प्मतष्ा ददिाने से 
भारत की साख पूरी दुमनया िें बढी 
िै, इसका िैं स्ागत करता हूँ। योग, 
वयायाि और स्ास्थय का प्भा्ी 
िाधयि िै, जो के्ि शरीर के अंगों 
का िी निीं, बल्क िन, िलसतषक 
और आतिा का संतुिन भी बनाए 
रखता िै।

यि भारत की 5,000 ्रषों 
पुरानी परंपरा िै, जो शारीदरक, 
िानमसक और आधयालतिक साधना 
का आधार रिी िै। इसमिए ििारे 
ऋमर-िुमन, तपस्ी आदद सभी योग 
संसककृमत का पािन करते थे। आज के 
अतयाधुमनक युग िें, िोगों को खुिे 
िैदानों की किी का सािना करना 

पड़ता िै, क्योंमक िर जगि ऊँची 
इिारतें, उद्ोग, और शिरीकरण 
का प्भा् ददखता िै। ऐसे िें बच्ों 
से िेकर बुजुगषों तक को खुिी ि्ा 
िें घूिने का अ्सर निीं मििता, 
जबमक शरीर को वयायाि की 
आ्शयकता िोती िै। ऐसे िें योग, 
मजि और वयायािशािाएं सिारा 
बनती िैं।

पििे मिट्ी िें खेिे जाने ्ािे 

पारंपदरक खेि बच्ों को स्सथ और 
समरिय रखते थे। िेमकन िोबाइि 
और कंपयू‍टर की ित ने इन खेिों 
को िगभग खति कर ददया िै। 
मजससे कई प्कार की बीिादरयाूँ, 
जैसे तना्, आूँखों की सिसया, 
िलसतषक पर प्भा् आदद बढते जा 
रिे िैं। इन सिसयाओं से मनजात पाने 
के मिए योग, वयायाि, मजिनालस‍टक 
अतयंत आ्शयक िो गया िै। आज 

दुमनया के 190 देशों ने योग को 
अपनाया िै, मजनिें कई िुलसिि देश 
भी शामिि िैं। यि भारत के मिए 
ग्वि की बात िै।

आज की यु्ा पीढी अपनी 
पढाई और कदरयर िें वयसत िै, 
िेमकन िोबाइि और कंपयू‍टर का 
अतयमधक उपयोग उनके िानमसक 
और शारीदरक स्ास्थय को प्भाम्त 
कर रिा िै। योग िी ्ि िाधयि 

िै मजससे घर बैठे भी स्ास्थय 
को बेितर बनाया जा सकता िै। 
्ाता्रण प्दूरण, गिोबि ्ॉमििंग, 
औद्ोमगकीकरण और बदिते िौसि 
की ्जि से खुिे िें वयायाि करना 
िुलशकि िो गया िै, िेमकन योग ऐसा 
साधन िै मजसे चार दी्ारों के भीतर 
भी मकया जा सकता िै। इसमिए िी 
यि पूरी दुमनया िें िोकमप्य िो रिा 
िै और भारत एक योगगुरु के रूप िें 
सथामपत िो चुका िै। इस योग दद्स 
के अ्सर पर प्तयेक वयलक्त को 
योग अपनाना चामिए।

इसके साथ-साथ "घर मतथे 
झाि" यानी "िर घर एक पेड़" 
जैसी िुमिि के द्ारा ्ृक्ारोपण भी 
करना चामिए, क्योंमक पेड़-पौधे 
स्ास्थय के मिए संजी्नी िैं। 
ििारे राजय ििाराष्ट्र िें 36 म़ििे, 
और िगभग 180 तािुके िैं। यदद 
सभी म्धायक, किेक्‍टर, बीिीओ 
और सािामजक संगठन मििकर योग 
दद्स के अ्सर पर ्ृक्ारोपण करें 
तो यि एक ऐमतिामसक ददन बन 
सकता िै। आज की लसथमत िें जैसे 
योग स्ास्थय के मिए आ्शयक िै, 

्ैसे िी ऑक्सीजन की िात्ा बढाने 
के मिए ्ृक्ारोपण भी उतना िी 
आ्शयक िै। प्शासन को इस ददशा 
िें म्शेर धयान देने की आ्शयकता 
िै। योग दद्स के ददन सककूि, 
कॉिेज, एस‍टी स‍टैंि, प्शासमनक 
दफतर, जेि आदद सभी सथानों पर 
्ृक्ारोपण िोना चामिए, तामक यि 
एक म्वि कीमतवििान बने और िोगों 
के स्ास्थय की भी रक्ा िो सके।

इस प्कार योग और ्ृक्ारोपण 
का सिन्य एक स्ास्थय अमभयान 
के रूप िें आगे बढाया जाना चामिए। 
योगाभयास से शारीदरक, िानमसक, 
और आधयालतिक िाभ प्ाप्त िोता िै। 
इसीमिए 190 देशों ने इसे अपनाया 
िै। भारत की प्ाचीन संसककृमत आज 
भी जी्ंत िै और योग के िाधयि 
से दुमनया को एक नई ददशा मिि 
रिी िै। इसमिए योग आज दुमनया 
के मिए अनिोि रतन और संजी्नी 
मसद्ध िो रिा िै। ििें इस पर ग्वि िै। 
आइए, इस योग दद्स पर सभी िोग 
संक्प करें: "योग करें, वयायाि 
करें, ्ृक् िगाएूँ, ्ृक् बचाएूँ और 
प्ककृमत का संतुिन बनाए रखें।

भारत िर साि 21 जून को 
िनाया जाने ्ािा अंतराविष्ट्रीय योग 
दद्स ििें योग के शारीदरक, 
िानमसक और आलतिक िाभों की 
याद ददिाता िै। योग अपने आप 
िें सेित के मिए बेिद फायदेिंद 
िै, िेमकन जब इसे संतुमित और 
पोरक आिार के साथ जोड़ा जाए, 
तो इसका असर और भी बेितर 
िोता िै। ऐसे आिार िें काबबोिाइिट्रे‍ट, 
प्ो‍टीन, म्‍टामिन और मिनरि जैसे 
़िरूरी पोरक तत् िोने चामिए। इनिें 
से प्ो‍टीन शरीर की िजबूती और 
िांसपेमशयों की देखभाि के मिए 
सबसे अिि िै। प्ो‍टीन के प्ाककृमतक 
स्ोतों िें बादाि एक आसान, स्ाददष् 
और सेितिंद म्क्प िै, जो योग 
अभयास के दौरान शरीर की ऊजावि 
बनाए रखने और थकान कि करने 
िें िदद करता िै। रो़िाना बादाि 
खाने से आपका योग अभयास और 
भी सशक्त बन सकता िै। बादाि, 
मजनिें अक्सर िट्राय फ्कूटस का राजा 
किा जाता िै, पोरण से भरपूर िोते 
िैं। इनिें 15 ़िरूरी पोरक तत् िौजूद 
िोते िैं और यि शरीर को कई तरि 
से िाभ पहंचाते िैं। एक िामिया 
दरसचवि िें िॉ. िाक्क कनवि ने पाया मक 
रो़िाना बादाि खाने से एक्सरसाइज 
के बाद िांसपेमशयों को कि नुकसान 
िोता िै और दरक्री तेज िोती िै। 
्िीं, िॉ. ओमि्र म्‍टािवि की एक 
अनय स‍टिी बताती िै मक ्क्कआउ‍ट 
से पििे बादाि का से्न िांसपेमशयों 
की अकड़न को कि करता िै और 
प्दशविन बेितर बनाता िै। यिी कारण 
िै मक योग या मकसी भी तरि की 
एक्सरसाइज के साथ बादाि एक 
बेितरीन साथी िो सकते िैं, जो शरीर 
को अंदर से ताकत और ऊजावि देते 
िैं। रो़ििरावि की िाइ‍ट िें बादाि को 
शामिि करना कई स्ास्थय िाभ दे 
सकता िै. जैसे खराब कोिेस‍टट्रॉि 
(एििीएि) को घ‍टाना, ्‍िि शुगर 
मनयंमत्त रखना, त्चा की सेित को 
बेितर बनाना और ्जन संतुिन िें 
िदद करना। सबसे अच्ी बात यि 
िै मक बादाि बहपयोगी भी िैं. आप 
इनिें नाशते के तौर पर खा सकते िैं, 
सिाद िें मििा सकते िैं, सिूदी िें 
्‍िेंि कर सकते िैं या मफर मकसी भी 
मिश को सजाने के मिए इसतेिाि कर 
सकते िैं।

इस अ्सर पर बॉिी्ुि 
अमभनेत्ी सोिा अिी खान ने किा, 
‘एक िां और कािकाजी िमििा के 
रूप िें योग ने िुझे ििेशा संतुमित 
बनाए रखा िै। इससे िुझे िानमसक 
शांमत मििती िै और िेरे स्ास्थय 
को कई फायदे हए िैं. बेितर पाचन, 
िजबूत इमयूमन‍टी, दिकती त्चा 
और तना् से राित। योग के साथ िैं 
संतुमित खानपान का भी खास धयान 
रखती हं। िौसिी फि, सल्‍़ियां, 
दिी और खासकर बादाि – ये सब 
िेरी िाइ‍ट का मिससा िैं। बादाि िेरे 
पसंदीदा सनैक्स िैं, क्योंमक इनिें 
प्ो‍टीन और ़िरूरी पोरक तत् िोते 
िैं जो िुझे ददनभर एनजजी देते िैं और 
सेितिंद बनाए रखते िैं। इससे िुझे 
आतिम्विास के साथ अपने घर और 
काि की मजमिेदादरयां मनभाने िें िदद 
मििती िै।’

नयूद‍टट्रशन और ्ेिनेस कंस्‍टें‍ट 
शीिा ककृषणास्ािी ने किा, ‘’योग 
या कोई भी शारीदरक गमतम्मध तब 
सबसे जयादा असर ददखाती िै, जब 
उसके साथ सिी खानपान जोड़ा जाए। 
िैं ििेशा यिी सिाि देती हं मक योग 
के साथ प्ो‍टीन से भरपूर आिार िेना 
चामिए – और बादाि इसका बेितरीन 
उदािरण िैं। बादाि िें प्ो‍टीन, िाइ‍टरी 
फाइबर और ददि के मिए अच्े 
फैटस िोते िैं, जो ्जन मनयंमत्त 
रखने और पोरण की ़िरूरतों को पूरा 
करने िें िदद करते िैं। इनका फायदा 
न मसफ्क ििारी दादी-नानी की बातों 
से, बल्क 200 से जयादा ्ैज्ामनक 
दरसचवि से भी सामबत िो चुका िै। 
यिी कारण िै मक बादाि िर रो़ि के 
भोजन िें शामिि मकए जाने योगय एक 
बेितरीन ची़ि िैं।’’

िैक्स िे्थकेयर, नई ददल्ी 
की रीजनि िेि ऑफ िाय‍टेद‍टक्स, 
दरमतका सिद्ार ने किा, “योग 
मसफ्क एक वयायाि निीं, बल्क एक 
जी्नशैिी िै, जो शारीदरक और 
िानमसक दोनों िी सतरों पर संतुिन 
और ऊजावि प्दान करती िै। योग शरीर 
और िन दोनों को बेितर बनाने ्ािा 
प्भा्शािी अभयास िै। इसका पूरा 
िाभ तभी मििता िै जब इसे संतुमित 
और पौमष्क आिार के साथ जोड़ा 
जाए। िैं मनयमित रूप से योग करने 
्ािों को बादाि जैसे प्ो‍टीन से भरपूर 
खाद् पदाथषों को रो़िाना के भोजन 
िें शामिि करने की सिाि देती 
हं। बादाि न मसफ्क िांसपेमशयों की 
दरक्री िें िदद करते िैं, बल्क यि 
एििीएि कोिेस‍टट्रॉि को कि करने 
और ्‍िि शुगर को लसथर रखने िें भी 
कारगर िैं।”

मफ‍टनेस और सेमिमरि‍टी इंस‍टट्रक्‍टर 
यासिीन कराची्ािा ने किा, 
“सेितिंद रिने के मिए िैं मनयमित 
एक्सरसाइ़ि और साफ-सुथरे खानपान 
के संयोजन पर भरोसा करती हं। जिां 
्क्कआउ‍ट िुझे शारीदरक रूप से मफ‍ट 
रखता िै, ्िीं योग िानमसक शांमत 
और संतुिन बनाए रखने िें िदद 
करता िै। िैं योग को अपने साप्तामिक 
रू‍टीन का मिससा ़िरूर बनाती हं 
तामक शरीर और िन के बीच संतुिन 
बना रिे। समरिय रिने के साथ-साथ 
िैं ऐसे भोजन को प्ाथमिकता देती हं 
जो प्ाककृमतक और संपूणवि िो-मजसिें 
बादाि एक ़िरूरी मिससा िैं। इनिें 
प्ो‍टीन, फाइबर और िे्दी फैटस िोते 
िैं, जो रो़िाना के पोरण के मिए बेिद 
िाभकारी िैं। िुझे बादाि की सबसे 
बड़ी खामसयत यि िगती िै मक इनिें 
कई तरि से खाया जा सकता िै, और 
िर रूप िें इनिें िौजूद पोरक तत् 
अपना असर ददखाते िैं।”

दमक्ण भारतीय मफ्िों की 
िोकमप्य अमभनेत्ी मरिया सरन ने 
किा, “िेरे मिए योग मसफ्क एक 
्क्कआउ‍ट निीं, बल्क एक ऐसा 
िाधयि िै मजससे िैं अपने शरीर 
और िन दोनों से गिराई से जुड़ा् 
ििसूस करती हं। िुझे भारी-भरकि 
मजि ्क्कआउ‍ट की तुिना िें योग 
अमधक पसंद िै, क्योंमक यि िुझे 
तना्पूणवि सिय िें भी शांत, िचीिा 
और केंमद्रत बनाए रखता िै। िैं अपने 
योग अभयास को बेितर बनाने के 
मिए स्च् और पौमष्क भोजन िेना 
पसंद करती हं, मजसिें प्ाककृमतक 
ची़िों को प्ाथमिकता देती हं। बादाि 
िेरा पसंदीदा िे्दी सनैक िै- यि िेरी 
ऊजावि को लसथर बनाए रखते िैं और 
िर योग सत् के बाद दरक्री िें िदद 
करते िैं। आितौर पर िैं योग के बाद 
एक िुट्ी बादाि ़िरूर खाती हं, और 
इसका असर िैं िर बार ििसूस करती 
हं।”

आयु्वेद म्शेरज् िधुमिता 
ककृषणन ने किा, “योग शरीर और 
िन को जोड़कर समपूणवि स्ास्थय को 
बेितर बनाता िै। जब इसे बादाि 
जैसे पोरक आिार के साथ मििाया 
जाए, तो यि एक संतुमित और 
स्सथ जी्नशैिी को और िजबूती 
देता िै। मसद्ध मचमकतसा के अनुसार 
बादाि शरीर की कोमशकाओं को 
िजबूत करते िैं, ्िीं आयु्वेद िानता 
िै मक बादाि नसों की कायविक्िता को 
बेितर बनाते िैं, ताकत बढाते िैं और 
िांसपेमशयों के म्कास िें िदद करते 
िैं। बादाि त्चा की सेित के मिए 
भी िाभकारी िोते िैं और इनिें रो़ि 
के खाने िें आसानी से शामिि मकया 
जा सकता िै।”

इस अंतराविष्ट्रीय योग दद्स पर, 
शरीर और िन के संतुिन को एक 
नई रिद्धा दें-जिां िर आसन और िर 
मन्ािा एक बेितर, संतुमित जी्न 
की ददशा िें बढाया गया कदि िो। 
अपने रो़ििरावि के आिार िें पोरक 
तत्ों से भरपूर बादाि को शामिि 
करें-जो िांसपेमशयों की ते़ि दरक्री, 
़्िन के बेितर प्बंधन और भीतर 
से संपूणवि सेित को ि़िबूती देने िें 
सिायक िैं।
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गुलमोहर: ऋतु की पहली दसतक और प्रकृनत का रंगमंच
िौसि ने दसतक दी िै। पेड़ों 

ने चोिे बदि ददए िैं¸ आकाश 
गुनगुनाने िगा िै और पंम्यों ने फुिा 
मिए िैं अपने िैने इधर उधर िामियों 
पर इतराने के मिए। खुिने िगे िैं 
जेठ के नये ददन¸ शुरू िो गए िैं धूप 
के आचिन¸ गुििोिर दर गुििोिर. 
धूप के ् ीं‍टे. िाि¸ नारंगी और पीिे। 
धूप िै मक बरस रिी िैं¸ आंगन िै मक 
तप रिा िै और गुििोिर िै मक मखि 
रिा िै. मखिमखिाकर। ऐसे गुििोिर 
को देख कर मजया भी जा सकता िै 
और िरा भी जा सकता िै। तभी तो 
दुषयंत कुिार ने किा था. "मजयें तो 
अपने बगीचे िें गुििोिर के मिएिरें 
तो गैर की गमियों िें गुििोिर के 
मिए"यामन चािे अपना घर िो या 
दूसरे की गिी¸ दोनों जगि गुििोिर 
के मिए जान िाम़िर िै। बाद िें यि 
शेर बहत जगि गिुिोिर के ्णविन के 
सिय याद मकया गया। कििेविर ने 
भी 'मकतने पामकसतान' िें मखड़की 
से झांकते इस पेड़ के म्रय िें 
मिखते हए दुषयंत कुिार की उपरोक्त 
पंलक्तयों को दोिराया िै। आइए उस 
अंश को यिां एक बार मफर दोिरा 
िें. "बहत भारी िन से अदीब ने 
कौश्या को देखा। मफर कांच की 
दी्ार के पार उसकी कोठरी को। 
तभी कौश्या को मसस‍टर ने पुकारा। 

्ि जाने िगी¸ तो कांच के फ्ेि 
िें आकर गुििोिर की सुखवि फकूिों 
्ािी शाख मफर झांकने िगी. और 
उसके मबसतर के आस–पास दुषयंत 
की िाइनें तैरने िगीं–मजएं तो अपने 
बगीचे िें गुििोिर के तिेिरें तो गैर 
की गमियों िें गुििोिर के मिएशाख 
ने दुबारा झांक कर देखा। शायद बािर 
मफर ि्ा चिी थी. ". ककृषणा सोबती 
ने ददल्ी की यादों िें नीि¸ जािुन 
और इििी के पेड़ों के साथ इस 
पेड़ को शामिि करते हए किती िै. 
"करीने से बने बंगिों की कतारें और 
उनकी दी्ारों से झांकती बुगनबेमिया 
की नाजुक जानदार बेिों से ि‍टकते 
गुच्े गुिाबी- िाि- सफ़ेद- पीिे 
ि्ाओं से अठखेमियां करते 
झूि- झूि-झूि- झूि उठते और इस 
सबको सगेपन से मनिारते ऊंचे नीि¸ 
जािुन¸ इििी और गुििोिर।" राजी 
सेठ अपनी एक कम्ता िें किती 
िैं.'तुमिारी ्रविगांठ ऐसे बीते जैसे 
िदा हआ गुििोिर'¸ िगता िै ्े 
इस सिय गुििोिर को खुमशयों से 
भरा- भरा देख रिी िैं। सोमिनी दयाि 
रासतों पर िगे गुििोिर को िुगध िो 
कर देखती िैं. '्ि गुििोिर का पेड़ 
जनपथ को मकतना िमित बनाता िै।' 

अमभरंजन भी किते िैं 'िंसो ऐसे जैसे 
ि्ा से मििकर िंसते िैं गुििोिर 
के फकूि' और प्सून जोशी किते िैं. 
'तूने िंस के िुझसे िुसकुराने को किा 
िेरे िन के िौसि गुििोिर से िो 
गए।' यानी कुि मििा कर गुििोिर 
प्तीक िै खुमशयों का। पर खुशी िो 
या गि गुििोिर का मखिना बंद निीं 
िोता। सन्ा‍टे के क्णों िें भी गुििोिर 
चुपचाप मखिते हए मखिमखिाता िै. 
अपने िें तनिय। िकानों की कतार 
के बाद सपा‍ट चौड़ी सड़क िै। िाि 
फकूिों की सुकोिि ्तरी से सजे हए 
िैं गुििोिर¸ कतार दर कतार िरी 
िखििी घास पर उसकी सुकोिि 
पंखुमड़यां रंगोिी सी सजा रिी िैं। 
कोिि पंखुदरयां झर रिी िैं . . 
.रुक–रुक कर अमभनंदन की बादरश 
करती हई . . .‍टप . . . ‍टप . . . 
‍टप . . .। नीचे दूब पर बुनी हई िै 
धूप ्ांि की च‍टाई। फनवि की तरि 
्ो‍टी–्ो‍टी पमतियों की बुना्‍ट ्ािे 
मििते हए पतिों के साथ ताि से ताि 
मििा¸ िर पि च‍टाई भी बदि देती 
िै अपना रूप। ि्ा का एक झोंका 
आता िै सर . . .र . . .र . . . 
्तरी मसिरती िै और च‍टाई बदि 
देती िै अपनी ्म्। जिां ्ांि थी 
्िां धूप और जिां धूप थी ् िां ् ांि। 
सड़क िै मक सुनसान पड़ी िै¸ दूब 
िै मक धूप ्ांि से खेि रिी िै और 
धूि िै मक ि्ा के झोंके से उड़ी जा 
रिी िै. शायद ऐसा िी कोई दृशय 
रिा िोगा जब ददनेश शुक्ल ने मिखा. 
िंस कर बोिी अिम्दा¸ पगिंिी 
की धूिसन्ा‍टा बुनते रिे¸ गुििोिर 
के फकूि।गिजी की उिस भरी दोपिर िें 
जब सड़के सुनसान िो जाती िैं उस 
सिय उड़ती हई धूि से म्दा िेते हए 
गुििोिर के फकूिों का सन्ा‍टा बुनना 
बड़ा िी किातिक मबंब िै। इसी 
तरि ्े एक और दोिे िें किते िैं. 
"िोंठों–िोंठों चुलपपयां आंखों–आंखों 
बातगुििोिर के ख्ाब िें सड़क 
िंसी ददन–रात"सड़क भी चुप 
गुििोिर भी चुप मफर भी ्े आंखों 
से बात कर रिे िैं।

ऐसे चुप गुििोिर के ख्ाब 
िें सड़क का िंसना जैसे िौन िें 

अपदरमित संतोर 
की ििर बहत 
से सहृदय पाठकों 
के िन को ्ू 
िेगी।गुििोिर के 
मिए िोगों की 
दी्ानगी और िोगों 
के मिए गुििोिर 
की दी्ानगी के 

मकससे कि निीं। किते िैं पेड़ों की 
सं्ेदना बहत घनी िोती िै। गुििोिर 
भी इसका अप्ाद निीं। धिवि्ीर 
भारती को जानने ्ािे बताते िैं मक 
िुंबई िें उनके घर के सािने एक 
गुििोिर का पेड़ हआ करता था जो 
उनके देिा्सान के बाद धीरे–धीरे 
सूख गया। ्ृक् और िनुषय के बीच 
बिती इस सं्ेदनातिक सघनता 
को शांमत दे्बािा जी की किानी 
गुििोिर िें गिराई से ििसूस मकया 
जा सकता िै।

कथाकार उदयप्काश का भी 
किना िै मक ददल्ी का ्तवििान घर 
उनिोंने उसके सािने उगे गुििोिर के 
सौंदयवि से प्भाम्त िो कर ख़रीदा 
था। िांिांमक बहत ददनों तक ्ि 
गुििोिर साथ न रि सका पर यि 
गुििोिर मकसी सं्ेदना का निीं 
रड्ंत् का मशकार िो गया। सं्ेदना 
और रड्ंत् के बीच यि जो दुमनया 
बसी िै¸ मजस मजजीम्रा से यि आगे 
चिती जाती िै उसका स‍टीक प्तीक 
िै गुििोिर। गिजी की तंग सांसों िें 
पूरी रिद्धा और आतिम्विास के साथ 
मखिते हए गुििोिर को देखकर कोई 
भी वयलक्त पे्रणा का म्सतृत मनझविर 
पा सकता िै।

गुििोिर पेड़ तो िै िी¸ 
गुििोिर नाि के घर¸ िो‍टि¸ रेस्ां¸ 
गिी और िुिल्े भी कि निीं। 
गुििोिर रोि¸ गुििोिर एनक्ले्¸ 
गुििोिर ए्ेनयू¸ गुििोिर िॉि 
और गुििोिर अपा‍टवििें‍ट भी बहत से 
शिरों िें मिि जाएंगे। मजसने भरतपुर 
की सैर की िै और पक्ी म्िार देखा 
िै ्ि 'दरजौ‍टवि बाघ' के िुखय रेस्ां 
'गुििोिर' को भूिा निीं िोगा। 
बंगिोर नगर अपने बगीचों के मिए 
प्मसद्ध िै पर अगर आप बंगिोर जाएं 
और िौसि गुििोिर के मखिने का 
िो तो ताज ्ेस‍ट एंि के गुििोिर 
सयूटस िें ठिरना न भूिें। गुििोिर से 
मघरे इस गां् की शोभा आपका िन 
िोि िेगी। अगर पैसे बचाने िों तो 
'गुििोिर रिेि एंि रिेकफास‍ट' नाि 
का एक सुंदर–सा िॉज भी िै पर 
गुििोिर प्ेमियों के मिए यि एक 
धोखे का सौदा िो सकता िै क्यों मक 

्िां गुििोिर की बजाय अिितास 
का एक सुंदर पेड़ िै। िंजुि भगत 
के एक किानी संग्रि का शीरविक 
िी िै गुििोिर के गुच्े। आमबद 
सुरती के उदूवि उपनयास 'गुििोिर 
के आंसू' को सामितय अकादिी का 
पुरसकार मिि चुका िै। गोम्ंद भाई 
प‍टेि के गुजराती उपनयास 'मखमियो 
गुििोिर' को भी बहत से िोगों ने 
पढा िोगा।

1998 िें दरतु कुिार ने िाि 
और पीिे रंगों की म्मभन् ्म्ओं 
िें मशफॉन पर बने मि़िायनर कपड़ों 
की प्सतुमत की थी¸ इसका नाि 
था. गुििोिर किेक्शन। जससी के 
फैशन उद्ोग 'गुििोिर िाउस' को 
अभी आप भूिे निीं िोंगे। दे्दास 
का ्ि दृशय भी आपको याद िोगा 
जब दे्दास पारो के घर के सािने 
िाि फकूिों ्ािे ्ृक् के नीचे बने 
चबूतरे पर अपनी अंमति सांसें मगन 
रिा िै। भूपेंद्र और मितािी मसंि के 
गाए गीत और ग़ििों के एक सीिी 
का नाि भी गुििोिर िै। कुि मििा 
कर यि मक गुििोिर तरि–तरि से 
सामितय और किा की दुमनया के 
िोगों को दरझाता रिा िै। गुििोिर 
शृंगार का भी प्तीक िै। मकसी घर 
की चारदी्ारी से स‍ट कर खड़ा िै 
गुििोिर। सघन दूब की गोद िें उगी 
सफ़ेद बोगनम्िा उससे मिप‍टी िै 
गिबमियां िािे। ि्ा के ते़ि झोंकों 
िें झूि रिे िैं दोनों। बोगनम्िा के 
तन से उड़ रिे िैं ि्के–ि्के काग़ि 
जैसे ननिें फकूि¸ ्ू‍ट रिी िैं सफ़ेद–
िाि–गुिाबी फुिझदरयां¸ झूि रिे िैं 
गुच्े और गुििोिर की फमियों के 
झुनझुने बज रिे िैं- धीिे–धीिे। ऐसी 
दोपिरी मकसका िन निीं िोि िेगी. 
शाि को जब ददन और रात मििते िैं 
तब गुििोिर की िािी मक्मतज पर 
मबखर कर धरती और आकाश को 
मििा देती िै। रात िें जब चांद आता 
िै तो गुििोिर के साथ मिि कर 
शरारतें करना निीं भूिता¸ गुििोिर 
का साथी बन जाता िै। तभी तो तरंग 
याद् मिखते िैं- गुििोिर की शाख 
ि‍टा कर तूने मकसको झांका चांद'। 
सुबि से शाि तक िर ऋतु िर साि 
जो दुमनया के ददि्ािों के ददि 
पर ्ाया रिता िै ्ि िै गुििोिर। 
िौसि िादक िो¸ थोड़ा सा ्क्त 
िो¸ पे‍ट िें दाना िो तो गुििोिर 
दर गुििोिर प्ककृमत िें चैन िी चैन 
मबखरा ऩिर आता िै इसीमिए तो 
किा िै मक सड़कें मजतनी जि रिीं 
नभ मजतना बेचैन¸ गुििोिर की ्ांि 
िें िन को उतना चैन।

क्या आप अस्थमया दमया सयांस रोग से परेशयान हैंदमा सास या सास की 
बीमारी खासकर बाररश 
या ठंडी के मौसम में जयादा 
परेशान करती है कई लोगो 
को यह बीमारी कई सालो से 
लमबे समय से होती है। ये लोग 
इसके ललए हमेशा आयुववेद 
में लहअ एलोपैलिक स्ेरॉइड, 
एं्ीएललजजिक मेलडलसनस खाते 
रहते है परनतु उनको केवल 
्ेमपररी ररलीफ हे लमलता है 
और तकलीफ नहीं छू्ती। 
परनतु आयुववेद एक ऐसा प्ाचीन 
जीवनशास्त्र (लाइफ साइंस) 
एवं लचलकतसा शास्त्र (मेलडकल 
साइंस) है लजससे की सास जड़ 
से है की बीमारी में तुरंत आराम 

लमलता है  एवं लमबे समय तक 
कम दवाओं में लबना लकसी 
साइड इफेक्टस के मरीज़ को 
आराम लमलता है बढ़ कुछ इलाज 
के बाद तो उनको दवाई भी लेने 

जड़ की जरुरत नहीं होती 
केवल कभी कभी ही तकलीफ 
होने पर होती ह।ै

सास (असिमा) के रोलगयों 
को चल रही रोगी आज कल 

चल रही कोरोना पानडेलमक से 
भी जयादा सावधान रहने की 
ज़रूरत है कययंलक इन रोलगयों को 
कोरोना आसानी से तकलीफ 
में डाल सकता है। आयुववेरदक 

उपचार में शवास लनवारण लसरप, 
लचत्रकहरीतकी, वासावलेह, 
सपेशल शवासाहर कैपसयल, 
तुलसी सृंग तुलसी प्लस 
स्ट्ांग लसरप, खोखो लसरप, 
एलीनोज़ कैपसयल  इतयारद से 
असिमा या सास की बीमारी 
में  जलदी आराम होते हुए देखा 
गया है। लशवशंकर आयुववेरदक 
लचलकतसालय सीताबडडी ्ेमपेल 
बाजार रोड। महाजन मालककि्  में 
ससति योग कामप्लेकस में एक 
ऐसा लचलकतसालय है जहा के 
अनुभवी डॉक्सजि इस बीमारी 

असिमा, शवासरोग दमा का 
स्ीक एकदम दुषपररणाम 
लवरलहत इलाज करते है। जो 
रुगण पंप इनहेलसजि का इसतेमाल 
करते है उनके पंप लेने का 
प्माण धीरे धीरे काम होकर 
पयरी तरह से छू् भी जाता है। 
उनके असिमा अ्ैकस कम 
होकर उनकी सेवें्ी भी कम 
हो जाती है। असिमा से पीलड़त 
इचछछुक रुगण 9112079000 
/ 8605245080 पर संपककि 
सिालपत कर इस तकलीफ से 
आज भी छछु्कारा पा सकते है।

q

सीताबर्डी स्तिथ शिविंकर आयुववेदिक एजेंसी अथवा क्लिनिक में इि िूरध्वनि क्रमांकों पर संपक्क  स्ापपत करें. 9112079000 / 8605245080
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सुनरीता यािव

समय की घडरी 
और संघरणि की कहानरी

आज िेरा भइया सुसत क्यों िै। 
आज ट्ूशन पढाने निीं गया। सिय 
तो िो गया। देख आज धूप दी्ार को 
पार कर गई। िां ने सर पर िाथ फेरते 
हए बिे पयार से पू्ा। िैं अपने आप 
िें खोया धरती को मनिार रिा था। िां 
अपने काि िें िग गई। कु् देर बाद 
िां ने मफर से पू् मिया। िैंने रूंधे 
गिे से ज्ाब ददया. िां िािा ने कि 
िना कर ददया था। बोिा कि से ित 
आना। िां ने िुझे पुचकार कर गोद िें 
बैठा मिया। बोिी क्यों मफकर करता 
िै। तू अच्ा पढायेगा तो कोई और 
ट्ूशन मिि जायेगा। िां सांत्ना देकर 
अपने काि िें िग गई। बात उस सिय 
की िै जब दोनों बिे भाई घर जाकर 
ट्ूशन पढाते थै। उस सिय आज की 
तरि कोमचंग सैन‍टर निीं थे। घर जाकर 
पढाने की बहत िांग थी। अमभभा्क 
घर बुिाकर बच्ों को पढ्ाते थे। और 
बिा समिान करते थे। दोनों बिे भाई 
काफी सिय से ट्ूशन पढा रिे थे िि 
िाईसककूि की परीक्ा दे रिे थे। बोिे 
िेिनत कर िो तुमिें भी ट्ूशन ददि्ा 
देंगे। िि ने िन िगाकर िेिनत की 
और ििारी िाईसककूि िें प्थि रिेणी 
आई। िि बहत खुश थे मक अब ििें 
भी ट्ूशन मिि जायेंगे। िि दोनों ्ो‍टे 
भाई ट्ूशन के इनतजार िें थे। दूसरे 
भाई को ट्ूशन मिि गया और िुझे 
इनतजार करना पिा। अगिे ददन शाि 
को बिे भईया ने किा कि िेरे साथ 
चिना। एक िािा जी कि रिे थे तेरी 
बात करा दूूँगा। िन िें उिंग मििोरे 
िे रिी थी। रात िमबी ददखाई दे रिी 
थी। अगिी सुबि भइया िािा के 
पास बैठाकर अपना ट्ूशन पढाने चिे 
गये। िािा की कपिे की दुकान थी। 
िािा ने कु् देर बाद बात करना शुरू 
मकया। िां तो ििने सुना िै आपकी 
िाईसककूि िें फस‍ट आई िै। "जी"---
--ििने गदविन नीची कर ज्ाब ददया। 
्ो सिय ऐसा था जब िाई सककूि िें 
फस‍ट आना बहत िोमशयारी सिझी 
जाती थी। मगने चुने िेिनती बच्ों 
की फस‍ट आती थी। आज की तरि 
नमबर बां‍टने की िोड़ निीं थी। िािा 
ने किा पििे से किी पढा रिे िो। 
------जी निीं-----"िाई सककूि इसी 
साि मकया िै। ठीक िै िड़का सैकेनि 
क्लास िें पढता िै। शैतान िै मप‍टाई 
ित करना,पयार से पढाना। मकतने पैसे 
मििेंगे----ििने िरते िरते पू् मिया 
"पैसे" तुमिारे भाई से बता देंगे। कि 
से शाि को 4 बजे पढाने आ जाना। िैं 
आपको घर ददखाने नौकर को भेजता 

हं। कि्ा जा िा साब को घर ददखा 
आ। िि कि्ा के पी्े पी्े घर 
की ओर चिे। बच्े की िमिी ने ििें 
मनिारा और बोिी ठीक िै कि से 
आ जाना। अगिे ददन िि दो बजे से 
िी चार बजने का इनतजार देखने िगे 
थे। घर िें घिी निीं थी। ििारे यिां 
भ‍टनागर जी मकराये पर रिते थे। उनके 
पास िाथ िें बांधने की घिी थी। ििने 
किा भइया जब पौने चार बज जाये 
तो बता देना। ्ो मबजिी सुधारने का 
काि करते थे और मकसी के पंखे की 
िरमित कर रिे थे। पौने चार बजते 
उनिोंने िुझे बता ददया। ििने सािने 
्ािी दी्ार पर देखा और धूप जिां 
तक पहंची थी ्िां एक िाईन खींच 
दी। अब रोज रोज भ‍टनागर भइया 
थोिे िी सिय बताते। सो धूप िकीर 
तक आती और िि सिय से पििे 
िािा के घर पहंच जाते। जिां पढाने 
की वय्सथा की गई थी उस किरे की 
दी्ार पर घिी ‍टंगी थी सो उधर से 5 
बजने का पता चि जाता था। इधर 
की वय्सथा दी्ार की धूप से िो िी 
गई थी। ्ैसे कु् सिय बाद जब ये 
बात भ‍टनागर जी को पता चिी थी तो 
्ो िुझे ट्ूशन से पििे घिी दे ददया 
करते थे। िि मजस बच्े को पढाने गये 
थे उसे पतंग का शौक था और जब 
कोई पतंग मखड़की से ददखाई देती थी 
तो म्चमित िो जाता था। कभी कभी 
उठ कर चि देता था। िि बिे पयार से 
सिझाते थे। मप‍टाई कर निीं सकते थे। 
बच्े का िन पढाई िें निीं िगता था। 
जो याद करने को दो ्ि भी याद निीं 
करता था। कु् जोर से बोि जाओ 
तो रोने िगता था। िमिी किती थी 
िा-साब इसे रूिाया ना करो। जैसे ये 
पढे बस ्ैसे िी पढाओ। अब बच्ा 
अपनी िरजी से पढता था। ििारी सारी 
िेिनत बेकार जा रिी थी। मफर भी 
िि अपनी िेिनत िें कोई कसर निीं 
्ोड़ रिे थे। ििीना पूरा हआ। िािा 
ने ििें दुकान पर बुिाया। िािा बोिे 
िा-साब बच्ा आपसे संभि निीं रिा 
िै। ििने किा उसकी िमिी बच्े का 
पक् िेती िै और ्िीं घूिती रिती िै 
तो बच्ा िरता निीं िै। और पढाई या 
तो शौक से िोती िै या मफर खौफ से 
िोती िै। ्िां दोनों का िी अभा् था। 
सो िािा जी ने 30 रूपये ििें पकिा 
ददये। ििने किा िािा जी रूपये तो 
40 तय हये थे। 10 रूपये कि क्यों 
कर मिये। िािा जी बोिे 10 रूपये 
रम््ार की ्ुमट्यों के का‍ट मिये। िैं 
मनरूतिर था।
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जिला चंद्रपुर-गढ़चचररोली
गढ़चिरोली.

राज्य में सभी महत्वपूर्ण परर्योजनाओं 
का भूमम अमिग्रहर त्य सम्य के 
अनुसार पूरा मक्या जाना चामहए 
और परर्योजनाओं को जल्द से 
जल्द पटरी पर ला्या जाना चामहए। 
साथ ही, मुख्यमंत्ी ्दे्वेंद्र फडर्वीस 
ने आज सभी संबंमित एजेंमस्यों को 
्यह सुमनमचित करने का मन्ददेश र्द्या 
मक भूमम अमिग्रहर की कमी के 
कारर कोई भी परर्योजना म्वलंमबत 
न हो। मुख्यमंत्ी फडर्वीस ने अपने 
्वरा्ण मन्वास पर राज्य में महत्वपूर्ण 
परर्योजनाओं के भूमम अमिग्रहर की 
समीक्ा की। 

इस अ्वसर पर राज्य में नागपुर-
गो्वा शक्तिपीठ महामाग्ण, म्वरार-
अलीबाग कॉररडोर, जालना-नां्देड़ 
एकसप्ेस्वे, पुरे ररंग रोड पू्व्ण, पमचिम 
और म्वसतार, भंडारा-गढ़मचरोली 
एकसप्ेस्वे, नागपुर-चंद्रपुर एकसप्ेस्वे, 
नागपुर-गोंमड्या एकसप्ेस्वे, न्वेगां्व 
(मोड़)-सूरजागड़ ममनरल कॉररडोर, 
्विान-इगतपुरी एकसप्ेस्वे समहत 
सड़क परर्योजनाओं के भूमम 
अमिग्रहर के साथ-साथ ्विा्ण-नां्देड़, 
्वडसा-गढ़मचरौली रेल्वे परर्योजनाओं 
और कोलहापुर, कराड, अकोला, 
गढ़मचरौली और छत्पमत संभाजीनगर 
में ह्वाई अड्ों के भूमम अमिग्रहर की 
म्वसततृत समीक्ा की गई। 

परर्योजनाओं में ्देरी के कारर 
उनकी लागत में भारी ्वतृमधि होने की 
बात कहते हुए मुख्यमंत्ी फडर्वीस 
ने कहा मक भूमम अमिग्रहर प्मरि्या 
के मलए सभी एजेंमस्यों को सम्यसीमा 
्दी गई है। इसका सखती से पालन 
मक्या जाना चामहए। सभी एजेंमस्यों 
और संबंमित अमिकारर्यों को ममशन 
मोड पर काम करना चामहए। भूमम 
अमिग्रहर के काम को गंभीरता से 
मल्या जाना चामहए और तुरंत शुरू 
मक्या जाना चामहए।

 मुख्यमंत्ी फडर्वीस ने ्यह भी 

मन्ददेश र्दए मक इस संबंि में सभी को 
गुरातमक और रचनातमक का्य्ण करना 
चामहए। मुख्यमंत्ी फडर्वीस ने कहा 
मक शक्तिपीठ राजमाग्ण ्योजना को 
पूरी गमत से चला्या जाना चामहए और 
इसकी ्योजना तै्यार की जानी चामहए। 
तामक न्यूनतम ्वन भूमम प्भाम्वत हो। 
म्वत्त म्वभाग को इस सड़क के भूमम 
अमिग्रहर के मलए 12 हजार करोड़ 
रुप्ये का फंड उपलबि कराना चामहए। 
चूंमक म्वरार अलीबाग कॉररडोर के 
मोरबे से कारंजा खंड में ्वन भूमम 
और मैंग्रो्व ्वन हैं, इसमलए आ्वश्यक 

परममट प्ाप्त करने की प्मरि्या तुरंत 
शुरू की जानी चामहए। साथ ही, 
इस परर्योजना के मलए परममट प्ाप्त 
करते सम्य, प्शासमनक प्मरि्या को 
समानांतर रूप से जारी रखा जाना 
चामहए। इस प्कार हर एक काम को 
गमत ्दी जा सकती है। 

सागरमाला ्योजना में ्विान-
इगतपुरी एकसप्ेस्वे को शाममल 
करने के मलए एक प्सता्व प्सतुत 
मक्या जाना चामहए। परभरी मजले 
के सेलू में जालना-नां्देड़ एकसप्ेस्वे 
की भूमम अमिग्रहर प्मरि्या 15 

र्दनों के भीतर पूरी की जानी चामहए। 
भंडारा-गढ़मचरौली, नागपुर-चंद्रपुर, 
नागपुर-गोंर्द्या समेत म्व्दभ्ण के सभी 
एकसप्ेस-्वे की ्योजनाओं को अंमतम 
रूप ्देकर उनहें गमत ्दी जाए। ्वडसा-
गढ़मचरौली और ्विा्ण-नां्देड़ रेल्वे 
लाइनों की भूमम अमिग्रहर प्मरि्या 
15 र्दनों के भीतर पूरी की जाए और 
काम शुरू मक्या जाने के मन्ददेश भी 
मुख्यमंत्ी फडर्वीस ने र्दए। 

गढ़मचरोली ह्वाई अड्े का 
ओएलएस मक्या जाए और इसका 
प्सता्व गढ़मचरौली मजला कलेकटर 
द्ारा भेजा जाए। अकोला में ह्वाई 
अड्े के रन्वे की लंबाई बढ़ाकर 
2400 मीटर की जाए। अकोला में 
एक सुं्दर और आिुमनक तथा बड़ा 
ह्वाई अड्ा बना्या जाए, ्ये मन्ददेश 
मुख्यमंत्ी फडर्वीस ने राज्य में ह्वाई 
अड्े की परर्योजनाओं की समीक्ा 

करते हुए र्दए। मुख्यमंत्ी फडर्वीस 
ने ्यह भी मन्ददेश र्दए मक राज्य में 
11 महत्वाकांक्ी परर्योजनाओं के 
भूमम अमिग्रहर के मलए आ्वश्यक 
53 हजार 354 करोड़ रुप्ये की 
मनमि उपलबि कराई जाए। इस बैठक 
में राजस्व म्वभाग के अमतररति 
मुख्य समच्व राजेश कुमार, लोक 
मनमा्णर म्वभाग की अमतररति मुख्य 
समच्व मनीरा महैसकर, ्वन म्वभाग 
के अमतररति मुख्य समच्व मममलं्द 
महैसकर, परर्वहन ए्वं बं्दरगाह 
म्वभाग के अमतररति मुख्य समच्व 
संज्य सेठी, म्वत्त म्वभाग के 
अमतररति मुख्य समच्व ओ.पी. गुप्ता, 
नगरी्य म्वकास म्वभाग के अमतररति 
मुख्य समच्व असीम कुमार गुप्ता, 
महाराष्ट्र सड़क म्वकास महामंडल 
के प्बंि मन्देशक अमनल गा्यक्वाड़ 
आर्द उपक्सथत थे।

गढ़चिरोली जिले के एक्सप्ेसवे, रेलवे और 
एयरपोर्ट पररयोिनाओं में तेिी लाई िाएगी

गढ़हिरोली हिले में एक्सप्े्सवे, रेलवे और एयरपोर्ट 
पररयोििाओं में तेिी लाएं

मुख्यमंत्ी ्दे्वेंद्र फडर्वीस की अध्यक्ता में हुई समीक्ा बैठक में भंडारा-
गढ़मचरौली एकसप्ेस्वे और ्वडसा-गढ़मचरौली रेल्वे लाइन जैसे गढ़मचरोली 
मजले के महत्वपूर्ण परर्योजनाओं में तेजी लाने के मन्ददेश र्दए गए। इन ्दोनों 
परर्योजनाओं के भूमम अमिग्रहर को त्य सम्य में पूरा करने का आ्देश ्देते 
हुए मुख्यमंत्ी ने संबंमित म्वभागों को पंद्रह र्दनों के भीतर ्वडसा-गढ़मचरोली 
रेल्वे लाइन की भूमम अमिग्रहर प्मरि्या को पूरा करने का मन्ददेश र्द्या। उनहोंने 
मजला कलेकटर को गढ़मचरौली ह्वाई अड्े के म्वकास के मलए आ्वश्यक 
ओएलएस (बािा सीमा सतह) स्वदेक्र कराने के मलए ततकाल प्सता्व प्सतुत 
करने का मन्ददेश भी र्द्या।

ठेका मजदूर रोशन 
हरबडे की पत्रवाराता 
के माध्यम से 
पुलिस से की मांग
िंद्रपुर.

क्ेत् के 200 ठेका मज्दूर को्यला 
ख्दान ्या नज्दीकी कंपनी में पुनः 
काम पर रखे जाने के मलए संघर्ण कर 
रहे हैं। इस संबंि में उनहोंने म्वरोि 
भी जता्या। लेमकन मज्दूरों के म्वरोि 
के डर से आं्दोलनकारर्यों को अज्ात 
फोन नंबर से जान से मारने की 
िमकी ्दी जा रही है। इस संबंि में 
ठेका मज्दूर रोशन हरबड़े ने गड़चां्दूर 
पुमलस से प्ेस कॉनफ्रेंस के जररए जान 
से मारने की िमकी ्देने ्वाले अज्ात 
व्यक्ति के मखलाफ सखत कार्ण्वाई की 
मांग की है।

उनहोंने बता्या मक ्वे मपछले 
्दस सालों से को्यला ख्दान में ठेका 
मज्दूर के तौर पर काम कर रहे थे। 
उनका ठेका अभी खतम हुआ है और 
्वे मजस कंपनी में काम कर रहे हैं ्या 

इलाके की मकसी ्दूसरी कंपनी में काम 
करने की मांग कर रहे हैं। इसके मलए 
उनका संघर्ण जारी है। इसी बीच 19 
जून 2025 को सुबह 10.30 बजे 
मकसी अनजान नंबर से अज्ात व्यक्ति 
ने फोन करके कहा मक जो कर रहे 
हो, मत करो, अपने परर्वार के साथ 
खुश रहो, ्वहां से चले जाओ, नहीं तो 
मैंने तुमहें चेता्वनी ्दे ्दी है। मैं तुमहें 
जल्द ही अंजाम र्दखाऊंगा, पुमलस में 
जाकर मशका्यत ्दज्ण कराओ, मैं अभी 
सजा काटकर लौटा हं। ्यह कहकर 
उनहोंने फोन काट र्द्या।

मेरे सामथ्यों और मैंने ्वेकोमल 
के मखलाफ म्वरोि प््दश्णन मक्या और 
नागपुर तक माच्ण मनकाला। साथ ही, 
चूंमक हम अनुभ्वी और सथानी्य हैं, 
इसमलए हमने ्वेकोमल के अंतग्णत आने 
्वाले क्ेत् की कुछ अन्य कंपमन्यों में 
नौकरी र्दए जाने की मांग की। हम 
सं्वैिामनक तरीके से म्वरोि कर रहे 
हैं। बेरोजगारी ने परर्वार के सामने 
संकट खड़ा कर र्द्या है। रोशन हरबड़े 
ने गड़चां्दूर पुमलस को एक पत् के 
माध्यम से जान से मारने की िमकी 
्देने ्वाले व्यक्ति के मखलाफ सखत 
कार्ण्वाई की मांग की है।

प्ेस कॉन्फ्रेंस में 
आईआईए उपकरेंद्र 
सलिव वसीम शेख 
से जानकारी
िंद्रपुर.

एक पत्कार सममेलन में उप-करेंद्र 
समममत के समच्व ्वसीम शेख 
ने बता्या मक ्वासतुकला और 
व्या्वसाम्यक म्वकास में उतककृष्ता 
को बढ़ा्वा ्देने के मलए चंद्रपुर शहर 
में भारती्य आमककिटेकट संसथान 
(आईआईए) चंद्रपुर उप-करेंद्र की नई 
का्य्णकारी समममत का उद्ाटन 21 जून 

को शाम 6.30 बजे एनडी होटल में 
मक्या जाएगा। भारती्य ्वासतुकार 
संसथान (आईआईए) की सथापना 
1917 में हुई थी। ्यह ्वासतुकला में 
उतककृष्ता और व्या्वसाम्यक म्वकास 
को बढ़ा्वा ्देने के मलए सममप्णत एक 
प्मुख राष्ट्री्य मनका्य है। चंद्रपुर उप-
करेंद्र की सथापना पहली बार चंद्रपुर में 

की जा रही है। इस उप-करेंद्र की नई 
का्य्णकारी समममत का उद्ाटन 21 जून 
को मक्या जाएगा।

उद्ाटन आईआईए नेशनल 
काउंमसल पुरे के सं्युति समच्व 
सं्दीप बा्वड़ेकर, आईआईए महाराष्ट्र 
के अध्यक् सं्दीप प्भु, सुनील भाले, 
रम्वराज सर्वटे, आईआईए महाराष्ट्र 

चैपटर के कोराध्यक् शेखर बागोल, 
उपेंद्र पंमडत और मप््य्दश्णन नागपुरकर 
द्ारा मक्या जाएगा।

आईआईए चंद्रपुर उपकरेंद्र के 
अध्यक् प्द पर ्वैभ्व सहरकर, 
उपाध्यक् प्द पर समचन मचंता्वर, 
समच्व प्द पर ्वसीम शेख, कोराध्यक् 
प्द पर परररीता मेश्ाम, पू्व्ण स्दस्य 
रम्व पचारे, आनं्द मुंिड़ा, तेजस 
कालसकर, सपश्ण कालड़ा, र्दलीप 
जांमगड़, मशलपा हसनी, मश्वानी 
मनंबालकर चुने गए हैं। प्ेस कॉनफ्रेंस 
में ्वैभ्व सहरकर, समचन मचंता्वर, 
्वसीम शेख, परररीता मेश्ाम, र्दलीप 
जान्वे, मश्वानी मनंबालकर, सपश्ण 
कालड़ा आर्द मौजू्द थे.

िो वयक्ति आपको िाि 
्से मारिे की धमकी देता िै 
उ्सके हवरुद्ध कार्टवाई करें

आईआईए िंद्रपुर उपकेंद्र काय्टकारी बोर्ट का उद्ारि आि

िंद्रपुर.

चंद्रपुर के मजला रिीड़ा संकुल में बच्ों 
की सुरक्ा को लेकर गंभीर स्वाल 
उठाए गए हैं। मामहती अमिकार 
का्य्णकता्ण महासंघ के मजला अध्यक् 
महमा्यू अली ने मजलामिकारी को ज्ापन 
सौंपते हुए पररसर की खामम्यों और 

लापर्वाही की ओर ध्यान आकमर्णत 
मक्या है। ज्ापन में उल्ेख मक्या 
ग्या है मक रिीड़ा संकुल के जलतरर 
तला्व के चारों ओर माब्णल की 
टाइलस लगी हुई हैं, जो लगातार गीली 
रहने के कारर अत्यंत मफसलनभरी 
हो गई हैं। इससे प्मतर्दन बच्े, ्यु्वा 
ए्वं बुजुग्ण मफसलकर मगर रहे हैं और 

घा्यल हो रहे हैं। ्यह क्सथमत कई बार 
मजला रिीड़ा अमिकारी के संज्ान में 
लाई जा चुकी है, परंतु अब तक कोई 
ठोस क्दम नहीं उठा्या ग्या है। इसके 
साथ ही, अली ने ्यह भी बता्या मक 
जलतरर तला्व में मफलहाल तीन 
अलग-अलग संगठनों द्ारा बच्ों को 

तैराकी मसखाई जा रही है, लेमकन 
्वहां पर कोई अमिककृत और प्मशमक्त 
तैराकी प्मशक्क मन्युति नहीं है। ्यह 
बच्ों की जान के साथ बड़ा जोमखम 
है और भम्वष्य में मकसी गंभीर ्दुघ्णटना 
की आशंका से इनकार नहीं मक्या जा 
सकता।

िंद्रपुर क्रीड़ा संकुल में बच्चों करी 
सुरक़्ा को लेकर उठी आव़ाज

जलतरण तल़ाव 
में चिसलन और 

प्रचिक्क करी कमी 
पर जत़ाई चिंत़ा

चिम़ायू अली ने चजल़ाचिक़ारी से करी म़ांग
 जलतरर तला्व के आसपास की मफसलनभरी टाइलस को तुरंत ब्दला जाए 

्या सुिार का्य्ण करा्या जाए।
 के्वल प्मामरत तैराकी प्मशक्कों को ही बच्ों को प्मशक्र ्देने की अनुममत 

्दी जाए।
 पूरे रिीड़ा संकुल पररसर की सुरक्ा व्य्वसथा का पुनमू्णल्यांकन कर जरूरी 

क्दम उठाए जाएं।
 उनहोंने प्शासन से अपील की है मक जनमहत और म्वशेरकर बच्ों की सुरक्ा 

को स्ववोपरर रखते हुए ततकाल कार्ण्वाई की जाए।
 ्यह ज्ापन मजला रिीड़ा अमिकारी को भी प्मतमलमप स्वरूप भेजा ग्या है।
 अब ्देखना ्यह होगा मक मजला प्शासन इस गंभीर म्वर्य पर मकतनी शीघ्रता 

और गंभीरता से का्य्ण्वाही करता है।

िंद्रपुर. 

मुख्यमंत्ी ्दे्वेंद्र फडर्वीस के 
जनमर्दन के अ्वसर पर म्विा्यक 
मकशोर जोरगे्वार द्ारा जुलाई महीने 
में से्वा सप्ताह चला्या जा रहा है। 
इस पहल के एक महत्वपूर्ण महससे 
के रूप में रामबाग मै्दान में एक 
भव्य मनःशुलक स्वास्थ्य मशम्वर का 
आ्योजन मक्या जाएगा। इस संबंि में 
म्विा्यक मकशोर जोरगे्वार ने आज 
अमिकारर्यों और डॉकटरों की टीम के 
साथ एक ्योजना बैठक की।

बैठक में सरकारी मेमडकल 
कॉलेज के डीन डॉ. मममलं्द कांबले 
, चंद्रपुर मनपा आ्युति म्वमपन 
पाली्वाल , मजला शल्य मचमकतसक 

डॉ. महा्दे्वरा्व मचंचोले , मजला 
स्वास्थ्य अमिकारी डॉ. अशोक 
कराटे , सहा्यक ्वनसंरक्क म्व्वेक 
नातू , भारती्य मचमकतसा संघ के 
अध्यक् डॉ. ्दीमक्त , आचा्य्ण म्वनोबा 
भा्वे असपताल के मशंगरे , जुमपटर 
असपताल के डॉ. स्वक्पनल ्वा्वडीकर 
, राष्ट्री्य कैंसर असपताल के डॉ. 
प्वन अगराडे और म्वम्वि संसथाओं 
के प्मतमनमि उपक्सथत थे। भाजपा 
महानगर अध्यक् सुभार कासनगोट्टु्वार 
, प््देश म्वशेर आमंमत्त स्दस्य तुरार 
सोम , पू्व्ण शहर अध्यक् ्दशरथमसंह 
ठाकुर , प्काश ्दे्वताले , अज्य 
ज्यस्वाल , बलराम ्दो्दानी, मनोज 
पाल , नाम्दे्व ्दाहुले , संज्य बरघाटे 
, पू्व्ण नगरसे्वक प््दीप मकरमे , सं्दीप 

अ्वारी , ्दे्वानं्द ्विाई , रम्व गुरनुले 
, ्वं्दना हटगां्वकर , सम्वता डंिारे , 
स्याली ्यरने , राजेंद्र आडपे्वार , इस 
अ्वसर पर अमोल शेंडे , रशी्द हुसैन 
, नकुल ्वासम्वार , मजतेश कुलमेथे 
, कररमसंह बैस , मंगेश अमहरकर 
आर्द उपक्सथत थे।

म्विा्यक मकशोर जोरगे्वार ने 
मन्ददेश र्द्या मक सभी म्वभाग समन्व्य 
के साथ काम करें और सुमनमचित करें 
मक मशम्वर में मरीजों को बेहतरीन 
स्वास्थ्य से्वाएं ममलें । मशम्वर 
का सथान , सुम्विाएं , आ्वश्यक 
मचमकतसा उपकरर , ्द्वाइ्यां और 
टीम संरचना पर म्वसतार से चचा्ण की 
गई। उनहोंने बता्या मक इस मशम्वर 
का मुख्य उद्ेश्य जरूरतमं्द मरीजों 

को अमिकतम स्वास्थ्य से्वाएं 
प््दान करना है। इस मशम्वर में मनपा 
स्वास्थ्य म्वभाग , सरकारी मेमडकल 
कॉलेज और असपताल , मजला पररर्द 
स्वास्थ्य म्वभाग , जुमपटर असपताल 
, सा्वंगी मेघे , कसतूरबा असपताल 
से्वाग्राम , श्ी सां्वरलाल जोिपुर 
असपताल , भारती्य मचमकतसा संघ , 
राष्ट्री्य कैंसर असपताल शाममल होंगे। 
मशम्वर से पहले मरीजों का पंजीकरर 
और प्ारंमभक जांच की जाएगी। गंभीर 
बीमारी पाए जाने पर म्वशेरज् डॉकटर 
मशम्वर के र्दन सलाह और आगे 
का उपचार ्देंगे। म्विा्यक मकशोर 
जोरगे्वार ने कहा है मक स्वास्थ्य 
मशम्वर की तारीख जल्द ही त्य की 
जाएगी।

मुखयमंत्ी िडणवीस के जनमदिन पर 
सेव़ा सप़्ाि के अंतग्गत सव़ास्थय चिचवर
चवि़ायक चकिोर जोरगेव़ार ने अचिक़ादरयचों के स़ाथ करी योजऩा बैठक
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आज का राशिफल
मेष - आज खर्चों में वृद्धि हो सकती 
है। परिवाि के बड़े-बुजुर्ग धन स़े जुडी 
कीमती सलाह द़े सकत़े हैं। '
वृषभ - स़ेहत पि आज नजि िखऩे 
की जरूित है। आद्््गक स््द्त में 
सुधाि द्नद्चित है। आज का रदन 
आपके परिवाि में खुद्ियों की सौरात 
ला सकता है।
शमथुन - आज द्िट िहऩे के द्लए 
रदन की िुरुआत एकसिसाइज स़े किें। 
आपको आद्््गक लाभ होरा। प़्ेमी-
प़्ेद्मका के बीर् अनबन हो सकती है।
कक्क - आज आपको घि़ेलू 
पि़ेिाद्नयां घ़ेि सकती हैं ल़ेद्कन 
पि़ेिान होऩे की जरूित नहीं है आप 
इनका हल द्नकाल लेंऱे। वयापारिक 
उन्नद्त के संकेत हैं।
शिंह - आज आपको मानद्सक तनाव 
स़े िाहत द्मल़ेरी। अपऩे भद्वषय को 
समृधि बनाऩे के द्लए अपऩे अतीत में 
जो भी पैसा द्नव़ेि द्कया ्ा, उसका 
आज िल द्मल़ेरा।
कन्ा - आज आपका आद्््गक बोझ 
बढ़ेरा। अरि आप ग्ुप एसकटद्वटी 
में िाद्मल होंऱे तो आप नए दो्त 
बनाएंऱे। कायचों को सिलतापूव्गक 
किऩे में सिल िहेंऱे।
तुला राशि- आज आपका 

आतमद्वश्ास व एनजजी बढी हुई िह़ेरी। 
एनजजी बढऩे स़े कायचों में रद्त आएरी। 
जीवनसा्ी करिन परिस््द्तयों में 
आपका सा् द़ेरा।
वृशचिक - आज आपको द्नव़ेि स़े 
बर्ना र्ाद्हए, विना नुकसान हो 
सकता है। सामाद्जक मान-सममान में 
वृद्धि होरी। अपनों का सा् द्मल़ेरा।
धनु - आज मानद्सक पि़ेिाद्नयों स़े 
छुटकािा पाऩे के द्लए योर व धयान 
का सहािा लें। लंबी दूिी की यात्ा 
संभव है। आद्््गक रूप स़े रदन िीक 
िाक िहऩे वाला है।
मकर - आज का रदन आपके द्लए 
खुिी व आनंद स़े भिा िहऩे वाला 
है। काय्ग््ल पि आपके द्पता की 
कोई सलाह िायद़ेमंद साद्बत हो 
सकती है।
कुंभ - आज आपको द्कसी पुिानी 
बीमािी स़े िाहत द्मल सकती है। 
प्द्तयोरी पिीक्ा की तैयािी किऩे 
वाल़े जातकों को िुभ समार्ाि द्मल 
सकता है।
मीन - आतमद्वश्ास भिपूि िह़ेरा। 
पिन-पािन में रुद्र् बढ़ेरी। परिवाि की 
स़ेहत का धयान िखें। माता का सा् 
द्मल़ेरा। भवन या जमीन जायदाद के 
सुख में वृद्धि होरी।

डीआरआई की 50 नकमी पीछा कर कार्रवाई

जूस-ओटस के पैकेट में छिपे थे 5 करोड़ के ड्रग्स!
मुंबई.

िाज्व खुद्िया द्नद़ेिालय ऩे बडी 
काि्गवाई कित़े हुए रदल्ी स़े मुंबई आ 
िही बस में सवाि एक नाइजीरियाई 
मद्हला के पास स़े किीब 5 किोड 
रुपय़े के मादक पदा््ग जबत द्कए हैं। 
यह काि्गवाई रुरुवाि सुबह अंजाम 
दी रई, जब अद्धकारियों ऩे खुद्िया 
जानकािी के आधाि पि बस का 
किीब 50 द्कमी तक पीछा द्कया 
औि द्वद़ेिी मद्हला त्कि को 
द्रिफताि कि द्लया। एक अद्धकािी 
ऩे बताया द्क प्द्तबंद्धत ड्रगस को 
बडी ही र्ालाकी स़े ओटस औि जूस 
के पैकेटों में द्छपाकि िखा रया ्ा। 
बिामद सामग्ी में 2.56 द्कलोग्ाम 

घाटकोपर-अंधेरी से 3 तसकर गिरफतार
इस बीच, मुंबई पुलिस की एंटी नारकोटटकस सेि (एएनसी) 

की घाटकोपर यूलनट ने तीन ड्रग तसकरों को लगरफतार लकया 
है। उनके कब्े से 1.18 लकिो एमडी ड्रगस बरामद की गई, 
ल्नकी कीमत 2.03 करोड़ रुपये से अलिक बताई ्ा रही है। 
यह कार्रवाई मुंबई के अंिेरी और घाटकोपर इिाकों में की गई।

म़े्मिेटामाइन (एमडी) औि 584 
ग्ाम निीली रोद्लयां िाद्मल हैं, 
द्जनकी अंतििाष््रीय बाजाि में कुल 
कीमत किीब 5 किोड रुपय़े आंकी 
रई है। डीआिआई ऩे बाद में उस 
वयसति को भी द्रिफताि द्कया, द्जस़े 

मद्हला य़े मादक पदा््ग सौंपऩे वाली 
्ी। दोनों आिोद्पयों के द्खलाि 
नािकोरटक ड्रगस एंड साइकोट्रोद्पक 
सबसटेंस (एनडीपीएस) एकट की 
संबंद्धत धािाओं के तहत केस दज्ग 
द्कया रया है। दोनों आिोपी वत्गमान 

में पुद्लस द्हिासत में हैं औि उनस़े 
रहन पूछताछ की जा िही है। दोनों 
स़े पूछताछ के आधाि पि पुद्लस ऩे 
अंध़ेिी इलाके में तीसि़े त्कि को 
दबोर्ा, द्जसके पास स़े 605 ग्ाम 
एमडी जबत की रई। कुल द्मलाकि 
1.18 द्कलो ड्रगस बिामद की 
रई। तीनों आिोद्पयों के द्खलाि 
एनडीपीएस एकट के तहत मामला 
दज्ग द्कया रया है। िुरुआती जांर् में 

पता र्ला है द्क आिोपी घाटकोपि 
औि अंध़ेिी इलाकों में सद्रिय एक 
बड़े ड्रर त्किी ऩेटवक्क का द्ह्सा 
हो सकत़े हैं। उनस़े पूछताछ में ड्रर 
त्किी के एक संररित िैकेट को 
पदा्गिाि होऩे की उममीद है। इसद्लए 
पुद्लस आिोद्पयों के कऩेकिन, उनके 
आपिाद्धक इद्तहास औि संभाद्वत 
बड़े द्संद्डकेट की रहन पडताल कि 
िही है।

संत तुकाराम पालकी यात्ा में भक्तों का उतसाह

संत तुकाराम महाराज की आस्ा, लोकगरियता और भक्तिभाव का रितीक है. पंढरपुर वारी कहलाने 
वाली यह यात्ा भिवान गवट्ठल के सममान में सदियों पुरानी ती््थयात्ा है, जो भिवान गवष्ु के पूजनीय 
रूप हैं.

महानवतरण कनम्रयों की सुरक्ा हेतु 
‘ऑनलाइन मॉड्ूल’ का उद्ाटन

नाशिक.

महाद्वतिण द्ािा तकनीकी कम्गर्ारियों 
को 20 स़े 25 प्काि के वयसतिरत व 
सामानय सुिक्ा उपकिण प्दान द्कए 
जात़े हैं, ताद्क व़े द्बजली वयव््ा में 
सुिद्क्त रूप स़े मिममत व द़ेखभाल 
का काय्ग कि सकें। इन उपकिणों की 
ततकाल उपलबधता सुद्नद्चित किऩे 
ह़ेतु ‘टी अँड पी िद्ज्टि मॉड्ूल’ 
नामक एक ्वतंत् ऑनलाइन प्णाली 
द्वकद्सत की रई है। इसका उद्ाटन 
सीएमडी लोकेि र्ंद्र ऩे 18 जून को 
नाद्सक में द्कया। इस ऑनलाइन 
मॉड्ूल के माधयम स़े कम्गर्ारियों 
को ट़े्टि, ्रिरू ड्रायवहि, िबि गलवस, 
रमबूट, स़ेफटी ब़ेलट, द्ड्रल मिीन 
आरद सुिक्ा उपकिणों की मांर, 

द्वतिण व ्टॉक स््द्त की जानकािी 
एक सलिक पि उपलबध होरी। अब 
तक यह प्द्रिया पािंपरिक रूप स़े 
मैनयुअली होती ्ी। यह मॉड्ूल 
महाद्वतिण के कम्गर्ािी पोट्गल पि 
उपलबध िह़ेरा, द्जसस़े सामग्ी की 
रुणवत्ा, उपलबधता औि समयबधि 
बदलाव का रिकॉड्ग ऑनलाइन ही 
िह़ेरा। यरद कोई सामग्ी समयपूव्ग 
खिाब होती है या उसकी समयसीमा 
समाप्त होती है, तो नई मांर भी 
ततकाल दज्ग की जा सकेरी। उद्ाटन 
काय्गरिम में रदलीप जरदाऴे, सद्र्न 
ताल़ेवाि, िाजेंद्र पवाि, औि प्साद 
ि़ेिम़े उपस््त ़्े। इस पहल स़े सिुक्ा 
सामग्ी की पािदिजी व तवरित आपूद्त्ग 
सुद्नद्चित होरी औि भंडािण की 
ब़ेहति योजना बन सकेरी।

भाजपा भाषा की आड़ 
में राजनीति कर रही है

मुंबई. द्िवस़ेना के ््ापना रदवस के 
मौके पि द्िवस़ेना (यूबीटी) के प्मुख 
उधिव िाकि़े ऩे भाितीय जनता पाटजी 
(भाजपा), महािाष््र के मुखयमंत्ी द़ेवेंद्र 
िडणवीस औि उप मुखयमंत्ी एकना् 
द्िंद़े पि जमकि द्निाना साधा. उधिव 
िाकि़े ऩे भाषण में मिािी अस्मता, 
द्हंदुतव औि भाजपा की कद््त 
द्वभाजनकािी िाजनीद्त को ल़ेकि तीख़े 
िबदों का प्योर द्कया. उधिव िाकि़े 
ऩे भाजपा पि आिोप लरात़े हुए कहा, 
“भाजपा की सिकाि द्हंदी औि मिािी 
के नाम पि द्हंदुओं में दूिी पैदा किना 
र्ाहती है ताद्क लोरों को भ्रद्मत कि 
व़े अपना भ्रष्ार्ाि द्छपा सकें. अरि 
महािाष््र में जबिन द्हंदी ्ोपऩे की 
कोद्िि की रई, तो हम सडकों पि 
उतिेंऱे. यह सहन नहीं द्कया जाएरा. 
िाकि़े ऩे यह भी आिोप लराया द्क 
भाजपा र्ुनाव स़े पहल़े मिािी औि 

रैि-मिािी के बीर् भ़ेद पैदा 
किऩे की कोद्िि कि िही है 
उनहोंऩे कहा द्क अरि द्हममत 
है तो तद्मलनाडु औि रुजिात 
में द्हंदी लारू किके रदखाएं. 
उनहोंऩे एकना् द्िंद़े औि 

भाजपा को र्ुनौती द़ेत़े हुए कहा, “दम 
है तो आओ मुझ़े मािो, जैस़े द्िलम 
‘प्हाि’ में नाना पाट़ेकि ऩे कहा ्ा. 
म़ेि़े पास जनता की ताकत है, औि 
हम महािाष््र स़े भाजपा का नामोद्निान 
द्मटा देंऱे. अपऩे भाषण में उधिव िाकि़े 
ऩे केंद्र सिकाि पि हमला बोला. उनहोंऩे 
सवाल उिाया द्क जब इंद्डया रिबंधन 
बना औि भाजपा को र्ुनौती दी रई, 
तो रिबंधन को ‘इंद्डयन मुजाद्हदीन’ 
कयों कहा रया? उनहोंऩे कहा, “हमऩे 
अंतििाष््रीय मंर्ों पि भाित की छद्व 
को सिति बनाऩे के द्लए सा् रदया, 
ल़ेद्कन बदल़े में हमें अपमाद्नत द्कया 
रया. उनहोंऩे भाजपा पि द्हंदुतव के नाम 
पि िाजनीद्त किऩे का आिोप लरात़े 
हुए कहा, “हमािा द्हंदुतव द़ेिभसति है. 
हम धम्ग, जाद्त या पं् नहीं द़ेखत़े, जब 
द़ेि की बात आती है, ल़ेद्कन आपऩे 
तो हमािी स़ेना के हा् बांध रदए ़्े.

िाठे कॉलेज में हुई छात्ा की मौत

मुंबई. 

मुंबई में साि़े कॉल़ेज में पढऩे वाली 
संधया पािक की मौत स़े इलाके में 
हडकंप मर्ा हुआ है. संधया पािक 
की मौत कॉल़ेज की तीसिी मंद्जल 
स़े नीऱ्े द्रिऩे की वजह स़े हुई है. 
नीऱ्े द्रिऩे के बाद उस़े अ्पताल ल़े 
जाया रया, जहां डॉकटि ऩे उस़े मृत 
घोद्षत कि रदया. मौत का य़े मामला 
घटनारिम के सा् ही उलझ रया है. 
कॉल़ेज का कहना है द्क संधया पािक 
की द्रिऩे स़े मौत हुई है. 
वहीं, कुछ लोरों का कहना है द्क 
संधया ऩे मौत की छलांर लराई औि 
जीवनलीला समाप्त कि ली. ल़ेद्कन 

परिवाि इस बात को मानऩे को तैयाि 
नहीं है. परिवाि के लोरों का कहना 
है द्क उसकी हतया हुई है. हतया के 
द्लए उस़े कॉल़ेज की तीसिी मंद्जल स़े 
धक्ा रदया रया है. अब पुद्लस के 
द्लए मौत की वजह खोजना र्ुनौती 
बन रई है. पुद्लस सभी िंकाओं को 
दूि किऩे के द्लए मौत स़े जुड़े हि पहलू 
की जांर् कि िही है. संधया पािक 
मुंबई के द्वल़े पािल़े में मौजूद साि़े 
कॉल़ेज में की छात्ा ्ी. वो यहां ्ड्ग 
ईयि की छात्ा ्ी. वो घि स़े कॉल़ेज 
के द्लए द्नकली ्ी औि कॉल़ेज 
पहुंर्ऩे के बाद तीसिी मंद्जल पि ्ी. 
तभी य़े घटनारिम हुआ. प््मदृष्या 
पाया रया द्क संधया पािक की 

कॉल़ेज की तीसिी मंद्जल स़े द्रिकि 
मौत हो रई. कॉल़ेज प्सािन ऩे भी 
यही कहा द्क छात्ा की मौत द्रिकि 
हुई है. मौत के बाद कॉल़ेज प्िासन 
ऩे परिवाि को सूर्ना दी.
ब़ेटी की मौत की खबि पाकि परिवाि 
के लोर वहां पहुंऱ्े. ब़ेटी के िव को 
द़ेखत़े ही पूि़े परिवाि में र्ीख-पुकाि 
मर् रई. परिवाि के लोरों ऩे कहा 
द्क उनकी ब़ेटी को कॉल़ेज की तीसिी 
मंद्जल स़े द्कसी ऩे धक्ा रदया है. 
कयोंद्क, 21 साल की संधया पािक 
कॉल़ेज की तीसिी मंद्जल के कॉरिडोि 
में टहलत़े हुए नजि आई ्ी. ऐस़े में 
वो अर्ानक कैस़े द्रि सकती है? 
मुंबई के नालासोपािा में िहऩे वाली 
संधया पािक की मौत पि पूि़े कॉल़ेज 
में खलबली मर् रई. सूर्ना पाकि 
मौके पि पहुंर्ी द्वल़ेपालले पुद्लस ऩे 
मामला दज्ग कि जांर् िुरू कि दी 
है. हालांद्क, संधया पािक की मौत 
के बाद कोई सुसाइड नोट नहीं द्मला. 
इसस़े भी मौत को ल़ेकि उलझन बढ 
रई है. 

ईडी के दफतर 
पहुंचे शडनो मौ््य
मुंबई. बॉलीवुड अद्भऩेता डीनो 
मोरिया रुरुवाि सुबह प्वत्गन 
द्नद़ेिालय के मुंबई स््त काया्गलय 
(ईडी ऑद्िस) पहुंऱ्े। मीिी नदी 
घोटाल़े स़े जुड़े मामल़े में उनस़े घंटों 
पूछताछ की रई, द्जसके दौिान 
उनहोंऩे अपना बयान दज्ग किाया। 
डीनो को इस (मीिी रिवि ्ककॅम) 
मामल़े में बुधवाि को समन जािी 
कि पूछताछ के द्लए बुलाया रया 
्ा, ल़ेद्कन वह बीत़े कल उपस््त 
नहीं हो सके ़्े। 
रुरुवाि सुबह किीब 10:30 बज़े 
डीनो मोरिया साउ् मुंबई के बलाड्ग 
ए्ट़ेट स््त ईडी ऑद्िस पहुंऱ्े। 
उनके सा् उनके भाई सेंरटनो 
मोरिया भी मौजूद ़्े, जो खुद भी 
जांर् के दायि़े में हैं। 65 किोड 
रुपय़े के इस कद््त घोटाल़े में डीनो 
मोरिया का नाम सामऩे आऩे के 
बाद ईडी की काि्गवाई त़ेज हो रई 
है। माना जा िहा है द्क इस घोटाल़े 
में कई अनय हाई-प्ोिाइल नाम भी 
जांर् के घ़ेि़े में आ सकत़े हैं। बता 
दें कुछ रदन पहल़े ही ईडी  ऩे डीनो 
मोरिया के आवास औि दफति पि 
छाप़ेमािी की ्ी।

लाड़की लाभात्थियों को जून 
की 1500 की तकसि का इंिजार

मुंबई. 

िाजय की मुखयमंत्ी 
माझी लाडकी बद्हण 
योजना की जून 
महीऩे की 1500 
रुपय़े की बािहवीं 
द्क्त का किोडों मद्हलाएं ब़ेसब्ी 
स़े इंतजाि कि िहीं हैं। जुलाई 2024 
स़े िुरू इस योजना के तहत अब 
तक पात् मद्हलाओं को 11 द्कशतों 
में कुल 16,500 रुपय़े की िाद्ि दी 
जा र्ुकी है। इस बीर् लाडकी बद्हन 
योजना की दो किोड स़े अद्धक 
लाभा्जी मद्हलाओं के द्लए अचछी 
खबि आई है। 
महािाष््र सिकाि ऩे अपनी महत्वाकांक्ी 
लाडकी बद्हन योजना के तहत अब 
िाजय की मद्हलाओं को आद्््गक रूप 

स़े औि सिति बनाऩे के द्लए एक 
बडा िैसला द्लया है। इसके तहत 
लाभा्जी मद्हलाओं के माधयम स़े 
मद्हला िहिी सहकािी ऋण सोसायटी 
ररित कि उनहें पंजीकृत किऩे का 
द्नण्गय सिकाि ऩे द्लया है। इस पहल 
के जरिए मद्हलाओं को न द्सि्क 
द्वत्ीय सहायता द्मल़ेरी, बसलक व़े 
खुद की सहकािी सं््ा की द्जमम़ेदािी 
भी संभालेंरी औि वयवसाद्यक द्नण्गय 
ल़ेऩे की भूद्मका में भी िहेंरी। सिकाि 
के 8 मार््ग 2019 के परिपत्क के 

अनुसाि, द्वद्भन्न क़्ेत्ीय ्तिों पि 
मद्हलाओं द्ािा ररित सं््ाओं 
के पंजीकिण के द्लए द्नमनद्लद्खत 
मानदंड द्नधा्गरित द्कए रए हैं.

नगरपाशलका क्ेत्: कम स़े 
कम 500 सद्य, औि 5 लाख रुपय़े 
पूंजी, रांव काय्गक़्ेत्: कम स़े कम 
250 सद्य, औि 1.5 लाख रुपय़े 
पूंजी, तालुका ्ति: कम स़े कम 500 
सद्य, औि 5 लाख रुपय़े पूंजी, 
द्जला ्ति: कम स़े कम 1,500 
सद्य औि 10 लाख रुपय़े पूंजी। इन 
मानदंडों को पूिा किऩे वाली सं््ाएं 
पंजीकिण के द्लए पात् होंरी। इस पूिी 
प्द्रिया में मद्हला व बाल द्वकास 
द्वभार की महतवपूण्ग भूद्मका होरी। 
सहकाि द्वभार मद्हलाओं की सूर्ी 
इस द्वभार स़े प्माद्णत किवा कि ही 
आऱे की प्द्रिया पूिी कि़ेरा।

ठाकरे भाईयों के 
एक होने की चचाथि

मुंबई. 

उधिव िाकि़े औि िाज िाकि़े के बीर् 
सुलह की अटकलों के बीर् द्िवस़ेना 
द्िंद़े रुट के वरिष्ठ ऩेता औि रदवंरत 
बालासाह़ेब िाकि़े के किीबी सहयोरी 
िह़े रजानन कीद्त्गकि ऩे एक बडा 
बयान रदया है। कीद्त्गकि ऩे कहा है 
द्क दोनों द्िवस़ेनाएं एक सा् आनी 
र्ाद्हए। द्वभाजन स़े पाटजी को बडा 
नुकसान हुआ है। यरद यह ताकत एक 
हो जाती है तो महािाष््र में द्िवस़ेना 
की िसति द्विाल होरी। अखंड 
द्िवस़ेना’ पि जोि द़ेत़े हुए रजानन 
कीद्त्गकि ऩे आऱे कहा, आज भी मुझ़े 
लरता है द्क एकना् द्िंद़े औि उधिव 
िाकि़े को एक सा् आना र्ाद्हए। 
अरि व़े म़ेिी बात सुन िह़े हैं, तो मुझ़े 
बात किऩे के द्लए बुलाएं। मैं दोनों 
स़े बातर्ीत करूंरा। मुझ़े द्वश्ास है 
द्क व़े म़ेि़े अनुभव औि उम्र का मान 
िखेंऱे। उनहोंऩे कहा,“दोनों द्िवस़ेनाएं 

एक सा् आनी र्ाद्हए। दो रुट 
बनऩे की वजह स़े पाटजी को बहुत 
बडा नुकसान हुआ है। अब दो-दो 
््ापना रदवस मनाए जात़े हैं, दो-दो 
दिहिा िैली होती हैं। यरद द्िवस़ेना 
के य़े दोनों धड एकजुट हो जाए, तो 
महािाष््र में द्िवस़ेना की द्कतनी बडी 
िसति खडी हो सकती है। आज भी 
मुझ़े लरता है द्क दोनों द्िवस़ेनाओं 
को एक होना र्ाद्हए औि इसके 
द्लए मैं जरूि प्यास करूंरा। रजानन 
कीद्त्गकि ऩे उधिव िाकि़े पि द्निाना 
साधत़े हुए कहा द्क उनहें द्हंदुतव का 
िा्ता नहीं छोडना र्ाद्हए ्ा। लाखों 
द्िवसैद्नकों के रदलों में आज भी 
बालासाह़ेब के द्वर्ाि बस़े हैं। कांग़्ेस 
औि एनसीपी के सा् जाऩे का द्नण्गय 
भी रलत ्ा, इसद्लए एकना् द्िंद़े 
को बालासाह़ेब की द्वर्ािधािा वाली 
द्िवस़ेना अलर को किना पडा।

महिला से 22 लाख की ठगी!
मुंबई. मुंबई में साइबि फ्ॉड का हैिान किऩे वाला मामला सामऩे आया है। 
साइबि अपिाद्धयों ऩे पाद्क्तानी जासूस होऩे का आिोप लराकि एक 64 वषजीय 
बुजुर्ग मद्हला स़े 22.4 लाख रुपय़े िर द्लए। जालसाजों ऩे खुद को रदल्ी 
एटीएस औि जममू-कशमीि पुद्लस का अद्धकािी बताकि मद्हला पि पाद्क्तान 
के द्लए जासूसी किऩे का झूिा आिोप लराया औि द्िि धमकाकि पैस़े ऐंि 
द्लए। साइबि पुद्लस अद्धकारियों के मुताद्बक, मुंबई में जासूसी के नाम पि 
िरी का यह पहला मामला है। यह घटना दद्क्ण मुंबई के द्रिरांव इलाके की 
िहऩे वाली मद्हला के सा् हुई, द्जसऩे बीत़े सप्ताह दद्क्ण क़्ेत् 
साइबि ्ाऩे में द्िकायत दज्ग किाई। बुजुर्ग मद्हला को 
जून की िुरुआत में अज्ात नंबिों स़े तीन कॉल आए। 
िोन किऩे वालों ऩे खुद को रदल्ी एटीएस के अद्धकािी प़्ेम 
कुमाि रुप्ता औि जममू-कशमीि बॉड्गि ्ाऩे स़े जुडा हुआ बताया। उनहोंऩे मद्हला 
स़े कहा द्क उसके द्खलाि पाद्क्तान को संव़ेदनिील जानकािी द़ेऩे का आिोप 
है औि उस़े 10 साल की ज़ेल व 50 लाख रुपय़े जमुा्गऩे का सामना किना पड़ेरा। 
द्वश्ास रदलाऩे के द्लए जालसाजों ऩे मद्हला को िजजी आईडी काड्ग की त्वीि 
भी भ़ेजी। द्रिफतािी औि बदनामी के डि के र्लत़े पीद्डता ऩे 5 स़े 10 जून के 
बीर् िरों के द्वद्भन्न बैंक खातों में कुल 22.4 लाख रुपय़े जमा कि रदए। पैस़े 
ट्रांसिि किऩे के कुछ रदन बाद जब जालसाजों की ओि स़े कॉल आना बंद हुआ, 
तब मद्हला को िरी का एहसास हुआ। इसके बाद उसऩे 13 जून को साइबि 
पुद्लस स़े संपक्क द्कया। मद्हला की द्िकायत के आधाि पि अज्ात आिोद्पयों के 
द्खलाि केस दज्ग कि द्लया रया है। साइबि पदु्लस अपिाद्धयों की पहर्ान औि 
उनकी द्रिफतािी के द्लए जांर् कि िही है।

अशजत पवार की 
एनिीपी ने उद्धव खेमे 

में लगाई िेंध
मुंबई. िाजय की िाजनीद्त में इन 
रदनों बडी हलर्ल मर्ी हैं। जलद ही 
््ानीय द्नकाय र्ुनाव की घोषणा हो 
सकती है। इसी कािण स़े िाजनीद्तक 
हलकों में बैिकों का दौि त़ेज हो रया 
है औि दलबदल भी खूब हो िहें है। 
सबस़े जयादा नुकसान द्वपक्ी रिबंधन 
महद्वकास आघाडी के घटक दलों 
को होता रदख िहा है। खासकि उधिव 
िाकि़े नीत द्िवस़ेना (यूबीटी) के कई 
बड़े ऩेता बीज़ेपी औि एकना् द्िंद़े 
के ऩेतृतव वाली द्िवस़ेना में िाद्मल 
हो रए हैं। द्पछल़े कुछ रदनों में उधिव 
िाकि़े रुट में लराताि टूट द़ेखी जा 
िही है। ््ानीय द्नकाय र्ुनावों की 
पृष्ठभूद्म में कई पूव्ग द्वधायक, पाष्गद 
औि पदाद्धकािी द्िंद़े की द्िवस़ेना में 
िाद्मल हो र्ुके हैं। आऩे वाल़े समय 
में कुछ सांसदों के भी उपमुखयमंत्ी 
एकना् द्िंद़े की पाटजी में िाद्मल होऩे 
की संभावना जताई जा िही है। उधिव 
ख़ेम़े में बडी सेंध लराई है।

10 करोड़ की लागत से बन रहा 
पुनलस डॉगस आधुननक केनेल

मुंबई. मुंबई पुद्लस अपनी रिाइम 
इनव़ेस्टऱेिन द्स्टम को औि 
अद्धक मजबूत बनाऩे के उद़्ेशय स़े 
एक बडी पहल कि िही है. मिोल 
ग्ाउंड में किीब 10 किोड रुपय़े की 
लारत स़े एक अतयाधुद्नक डॉर 
केऩेल का द्नमा्गण द्कया जा िहा 
है, जो न द्सि्क वत्गमान में काय्गित 
पुद्लस डॉगस के द्लए ब़ेहति आवास 
उपलबध किाएरा, बसलक बीमाि 
औि स़ेवाद्नवृत् डॉगस की द़ेखभाल 
के द्लए भी समद्प्गत सुद्वधा केंद्र 
होरा. इस एडवांस केऩेल में 50 
स़े अद्धक पुद्लस डॉगस को िखा 
जाएरा, द्जनकी भूद्मका िहि की 
सुिक्ा, रिाइम द्सन की जांर् औि 
बम जैसी संरदगध व्तुओं की 
पहर्ान में ब़ेहद अहम होती है. 
सूत्ों के मुताद्बक, यहां पि बीमाि 
कुत्ों के द्लए आइसोल़ेिन यूद्नट, 
स़ेवाद्नवृत् डॉगस के द्लए ््ायी 
द्नवास, औि नए डॉर ्क्ाड के 

द्लए ट्ऱेद्नंर सेंटि भी होरा. एक 
अद्धकािी ऩे बताया द्क जहां अब 
तक स़ेवा स़े रिटायि हो र्ुके कुत्ों 
को एनजीओ या पिु प़्ेद्मयों को 
सौंपा जाता ्ा, वहीं अब उनहें भी 
इस नए केऩेल में ब़ेहति द़ेखि़ेख 
औि द्र्द्कतसा सुद्वधाएं द्मलेंरी. 
यह कदम न द्सि्क इन विादाि 
साद््यों को सममान द़ेरा, बसलक 
पुद्लस बल की काय्गक्मता को भी 
मजबूती प्दान कि़ेरा. इस नए परिसि 
में ट्ऱेद्नंर सेंटि की ््ापना भी की 
जा िही है, जहां नव-द्नयुति डॉगस 
को अपिाध ््ल की जांर्, बम 
द्डट़ेकिन, नािकोरटकस ट्रैद्कंर औि 
वीआईपी सुिक्ा जैस़े महतवपूण्ग क़्ेत्ों 
में दक् बनाया जाएरा. ज्ात हो द्क 
मुंबई पुद्लस की डॉर ्क्ाड की 
््ापना 1967 में हुई ्ी औि तब 
स़े यह यूद्नट अपिाध जांर् में अहम 
भूद्मका द्नभा िही है. वत्गमान में डॉर 
्क्ाड दो भारों में काय्गित है.
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> भड़के अखिलेश 
के पूर्व सांसद
नई दिल्ली. 

योग दिवस पर सरकारी कर्मियों को 
ब्रेक दिए जानरे पर अब रसयासत 
शुरू हो गयी है. जी हां  इस ्ा्लरे 
पर स्ाजवािी पार्टी के नरेता और 
्ुरािाबाि सरे पूवमि सांसि डॉ एसर्ी 
हसन नरे प्ररतररिया िी है. 

उनहोंनरे इसरे योगी सरकार का 
िोहरा ्ापिंड बताया और कहा रक 
जब ् ुस्ल् कर्मियों को जु्रे की न्ाज 
के रलए आधरे घंर्रे का ब्रेक नहीं है तो 
रिर योगा डरे पर कयों? एसर्ी हसन 
्ुरािाबाि ्ें पत्रकारों सरे बात कर रहरे 

थरे. जहां उनहोंनरे यरे बयान दिया.
एसर्ी हसन नरे कहा रक योगा 

डरे पर ब्रेक िरेनरे की कोई आवशयकता 
नहीं है. क्मिचारी चाहें तो घर सरे योग 
करके भी ऑरिस आ सकतरे हैं. जब 
्ुसल्ानों को जु्रे की न्ाज के रलए 
आधरे घंर्रे का ब्रेक िरेनरे सरे सरकार को 
परहरेज है, तो योग के रलए रवशरेष ब्रेक 

िरेना कहां तक उरचत है?  उनहोंनरे कहा 
रक  वो योग के रिलाि नहीं हैं, लरेरकन 
सरकार को सभी ध्मों के प्ररत स्ान 
वयवहार करना चारहए.

यहां बता िें रक उत्तर प्रिरेश 
सरकार नरे केंद्र के आयुष ्ंत्रालय के 
दिशा-रनिदेशों के तहत सभी सरकारी 
कायामिलयों ्ें 'वाई-ब्रेक योगा' सत्र 

शुरू करनरे का िैसला रकया है. यरे 5 
सरे 10 र्नर् का संरषिप्त योग सत्र है. 
इसरे क्मिचादरयों के तनाव को क् करनरे 
और शारीदरक-्ानरसक ्वा््थय को 
बरेहतर करनरे के रलए रडजाइन रकया 
गया है.

डॉ. हसन नरे इस पहल पर भी तंज 
कसतरे हुए कहा रक सरकार की नीरतयां 

धार्मिक आधार पर भरेिभाव को बढावा 
िरे रही हैं. 

उनहोंनरे सवाल उठाया रक अगर 
योग के रलए स्य रनकाला जा सकता 
है, तो न्ाज के रलए स्य िरेना कयों 
गलत है.

योग दिवस पर ब्रेक, जुमरे 
की नमाज पर एतराज

िोहरे रवैये पर सवाल
डॉ. िसि िे आगे किा हक िम 
योग के हिरोध में ििीं िैं. योग 
एक अच्ी चीज िै लेहकि सरकार 
का दोिरा रिैया सिीकाय्य ििीं िै. 
अगर योगा डे पर ब्ेक ददया जा 
सकता िै तो जुमे की िमाज के 
हलए भी कम्यचादरयों को ् ूट हमलिी 
चाहिए. अब देश में िो सब िो रिा 
िै, जो पिले कभी ििीं हुआ.

नई दिल्ली.

दिल्ी ्ें नरेता प्ररतपषि आरतशी नरे 
बीजरेपी पर बडा आरोप लगाया है. 
आरतशी नरे कहा रक सारजश के तहत 
आ् आि्ी पार्टी के नरेताओं पर केस 
रकए जा रहरे हैं. उनहोंनरे कहा रक बीजरेपी 
की चार इंजन की सरकार दिल्ी ्ें 
हर ्ोचदे पर िेल है, ऐसरे ्ें जनता का 
धयान भर्कानरे के रलए आप नरेताओं पर 
िजटी केस लगाए जा रहरे हैं. 

आरतशी नरे कहा रक भाजपा सरे 
दिल्ी सरकार नहीं चल पा रही है. 
दिल्ीवालरे पावर कर्, ् हंगी रबजली, 
पानी की रकल्त और जलभराव 
की स््याएं झरेल रहरे हैं. आरतशी नरे 
आरोप लगाया रक बीतरे 10 सालों ्ें 
भाजपा के इशाररे पर जांच एजेंरसयों नरे 
आप नरेताओं पर 200 सरे जयािा केस 
लगाए हैं लरेरकन आजतक भ्रष्ाचार का 
एक पैसा नहीं र्ला है. उनहोंनरे कहा रक 

रशषिा ् ारिया सरे सांठगांठ कर भाजपा 
दिल्ी के रशषिा ्ॉडल को बबामिि 
करनरे के रलए सरकारी ्ककूलों को बंि 

करना चाहती है.आरतशी नरे कहा रक 
आप के वदरष्ठ नरेता और दिल्ी के पूवमि 
उप्ुखय्ंत्री ् नीष रससोदिया को एक 

िजटी क्ास रू् घोर्ालरे के ना् पर 
एसीबी द्ारा पूछताछ के रलए बुलाया 
गया है. उनहोंनरे कहा रक 10 साल सरे 
भाजपा की केंद्र सरकार और उसकी 
ईडी, सीबीआई, इनक् र्ैकस, दिल्ी 
पुरलस स्रेत अलग-अलग एजेंरसयों नरे 
आ् आि्ी पार्टी के नरेताओं पर झूठरे 
और िजटी केस लगाए हैं.

आरतशी नरे भाजपा सरे पूछा रक 
रकसी भी घोर्ालरे का प्र्ाण कहां है? 
िो हजार करोड रुपए का घोर्ालरे का 
पैसा कहां है? 1945 सरे 2015 तक 
दिल्ी के सरकारी ् ककूलों ् ें 24 हजार 
क्ररे थरे. आ् आि्ी पार्टी नरे 10 
साल ्ें 22700 रवश्व्तरीय क्ास 
रू् बनाए. 

भाजपा चाहती है रक गरीबों के 
बच्ों के रलए कोई ्ककूल न बनाए. 
एक तरि भाजपा सरकारी ्ककूलों को 
ठप करना चाहती है और िूसरी तरि 
प्राइवरेर् ्ककूलों की िीस बढा रही है.

धयान भटकानरे क ेलिए लससोदिया 
पर नया आरोप: आलतशी

बलीजेपली की 4 इंजन की सरकार फेल है
आहतशी िे याद ददलाया हक सुप्ीम कोट्य िे अरहिंद केजरीिाल को 
जमाित देते समय केंद्र सरकार की एजेंहसयों को कड़ी फटकार लगाई 
थी. कोट्य िे किा था हक ये एजेंहसयां हपंजरे में बंद तोते की तरि िैं. इस 
फजजी क्ास रूम घोटाले की जांच के पी्े मुखय कारण यि िै हक 100 
ददि में भाजपा की चार इंजि की सरकार िर सबजेकट में फेल िो चुकी िै.

नोएडा. 

उत्तर प्रिरेश के नोएडा 
्ें ्ा्ूस बच्ी के साथ 
यौन उतपीडन की रघनौनी 
घर्ना नरे सबको हैरान कर 
दिया. ्ा्लरे ्ें 9 साल 
की बच्ी के साथ उसके 
रपता के िो्तों नरे ही 
िदरंिगी की. घरवालों की रशकायत 
पर पुरलस नरे ्ा्ला िजमि कर जांच 
शुरू कर िी है.

्ा्ला नोएडा सरेकर्र-21 का 
है, जहां 9 वषटीय पीरडता नरे बताया 
रक उसका अपहरण कर, उसके साथ 
यौन उतपीडन रकया गया है. ् ा्लरे ् ें 
बच्ी नरे अपनरे रपता के तीन िो्तों पर 
ररेप का आरोप लगाया है. सरेकर्र-20 
थाना पुरलस नरे ्ा्लरे की जांच शुरू 
कर िी है. साथ ही तीनों आरोरपयों 
को रगरफतार कर उनहें जरेल भरेज दिया 
है.

पुरलस के ् ुतारबक, बच्ी अपनरे 
रपता, बडरे भाई और बहन के साथ 
सोसायर्ी ् ें रहती है. वह पहली कषिा 
की छात्रा है. उसरे 17 जून को परेर् ििमि 
और बुिार की रशकायत हुई. िवा 
लरेनरे के बाि भी सुधार न होनरे पर बच्ी 
को चाइलड पीजीआई लरे जाया गया. 

डॉकर्र नरे उसरे बुिर की िवा 
िी. इसी िौरान बच्ी नरे डॉकर्र को 
बताया रक उसके साथ कई बार यौन 
उतपीडन रकया गया. इस पर डॉकर्र 
बच्ी की बात सुनकर हैरान हो गए. 
उनहोंनरे बच्ी को जांच के रलए रजला 
अ्पताल ररेिर कर दिया. रजला 
अ्पताल सरे पुरलस को ्ा्लरे की 

पूरी जानकारी र्ली.
पुरलस के आनरे के बाि बच्ी 

सरे बात की गई. इसके बाि बच्ी नरे 
करीब िो ्हीनरे के भीतर कई बार 
अपनरे साथ हुई घर्नाओं के बाररे ्ें 
बताया. बच्ी नरे आरोप लगाया रक 
घर के पास कपडरे धोनरे वालरे अंकल 
एक दिन उसरे डरा कर िूर लरे गए और 
उसके साथ अश्ील हरकत की. यरे 
आरोपी सरेकर्र-123 ्ें रहता है और 
इसका ना् अरनल कु्ार बताया 
गया है. बच्ी के ् ुतारबक, इसी तरह 
हरौला गांव ्ें रहनरे वाला हीरालाल 
और सरेकर्र-48 ् ें रहनरे वाला रवरि् 
रसंह भी उसके साथ ऐसा कर चुके 
हैं. यह सुनकर पुरलस भी ्तबध रह 
गई. पदरवार वालों के पैरों के नीचरे सरे 
ज्ीन रिसक गई.

पुरलस के अनुसार, तीनों आरोपी 
बच्ी के रपता के िो्त हैं. आरोपी 
रवरि् रसंह घररेलू सहायक का का् 
करता है. हीरालाल भी सोसायर्ी 
्ें एक वयसति की कार चलाता है. 
तीनों आरोपी अकसर बच्ी के रपता 
के साथ िरेिरे गयरे हैं. पुरलस नरे उनहें 
रगरफतार कर कोर्मि ्ें परेश कर दिया 
है. कोर्मि नरे उनहें नयारयक रहरासत ्ें 
जरेल भरेज दिया है.

प्रयागराज.

प्रयागराज की सेंर््रल नैनी जरेल ्ें बंि 
्ारिया अरतक अह्ि के बरेर्रे अली 
अह्ि की बैरक को जरेल प्रशासन नरे 
बिल दिया है.

 जरेल प्रशासन की लापरवाही 
सा्नरे आनरे के बाि अब अली को 
सबसरे अलग बनी हाई रसकयोदरर्ी 
सरेल ्ें भरेज दिया गया है. अली 
के पास तलाशी ्ें कैश र्लनरे के 
बाि डीजी जरेल की तरि सरे की गई 
कारमिवाई के बाि अब जरेल प्रशासन की 
नींि िुली है.

 यूपी की सबसरे ्हिकूज़ सेंर््रल 
नैनी जरेल ्ाना जाता है. ्ारिया 
अतीक अह्ि के बरेर्रे अली अह्ि 
के पास जरेल के अंिर रनय्ों के 
रवपरीत 1100 रुपए कैश बरा्ि 
होनरे पर डीजी जरेल नरे संज्ान लरेतरे हुए 
हुए िो जरेल कर्मियों को रनलंरबत कर 
जरेल अरधकादरयों को िर्कार लगाई. 
इसके बाि जरेल प्रशासन नरे अली 
अह्ि की जरेल बिलनरे का िैसला 

रकया है. अली अब नैनी जरेल की 
‘िांसी घर’ वाली हाई रसकयोदरर्ी 
सरेल ्ें उसरे रशफर् कर दिया गया 
है. केंद्रीय कारागार नैनी ्ें बडरे 
अपरारधयों को रिनरे के रलए हाई 
रसकयोदरर्ी सरेल और हाई रसकयोदरर्ी 
बैरक की वयव्था है.

 हाई रसकयोदरर्ी सरेल ्ें 6-8 
िीर् के 12 क्ररे हैं, जहां एक क्ररे 
्ें एक बंिी को रिा जाता है. यह 
-एक अंडाकार सरेल है, रजस्ें हर 

क्ररे एक-िूसररे के सा्नरे पडतरे हैं.
हाई रसकयोदरर्ी बैरक ्ें लगभग 

24 क्ररे हैं. एक क्ररे ् ें तीन सरे चार 
बंदियों को रिरे जानरे की वयव्था होती 
है. हाई रसकयोदरर्ी बैरक ् ें इस स्य 
उग्रवािी, बांगलािरेशी पारक्तानी और 
पीओके के बंदियों को रिा गया है.

 हाई रसकयोदरर्ी सरेल और हाई 
रसकयोदरर्ी बैरक ् ें रहनरे वालरे बंदियों 
को रवशरेष अव्था पर ही सरेल और 
बैरक सरे बाहर लाया जाता हैं.

जेल में अतलीक के बेटे का नया दिकाना
> भेजा गया 'फांसली घर' सेल में

9 साल की बच्ली क ेसाथ गैंगरपे
> पपता के िोसत हली पनकले हैवान!

भोपाल.

साइबर ठग अब तक लोगों की 
्रेहनत की क्ाई लूर्तरे थरे। 
अब वरे अपनरे जाल ् ें िंसाकर 
लोगों को ्ानरसक बी्ार भी 
बना रहरे हैं। 

जबलपुर के बरगी की 
आशा कायमिकतामि को ठगों नरे 
गहनरे के झांसरे ्ें िंसाया। 4 
लाि लूर्रे, रिर ठगों नरे ऐसा 
िंसाया रक उसनरे तंग होकर 
घर ही छोड दिया। वह दिल्ी 
चली गई। वह ठगों के संपक्क 
्ें रही और उनके इशाररे पर िुि के 
अपहरण की कहानी गढकर वीरडयो 
बना रलए।

आशा कायमिकतामि (36) को ्ाचमि 
्ें साइबर ठग नरे र्ारगरेर् रकया। कहा-
लॉर्री ् ें सोनरे-चांिी के जरेवर जीतरे हैं। 
कुछ पैसरे ज्ा कराएं। ् रहला नरे गहनों 
की बात की तो ठगों नरे कहा, पुरलस 
नरे जबत कर रलया है, चार लाि रुपए 
भरेजो। तब गहनरे छुडाकर भरेज िूंगा। 
ऐसा न करनरे पर ध्की भी िी रक 
उसका ना् आया तो पुरलस तु् तक 
पहुंचरेगी। आशा कायमिकतामि नरे पदरवार 
को रबना बताए गहनरे बरेचरे और रुपए 
ठग को भरेज दिए।

साइबर ठगों को ्रहला नरे 
पररेशानी बताई तो ठगों नरे उसका ब्रेन 
वॉश कर दिया। कहा-वह ् िि कररेगा। 
उसनरे आशा कायमिकतामि को वीरडयो 
बनानरे कहा। इस वीरडयो ्ें वह कह 
रही है रक उसका अपहरण हो गया है। 
रुपए नहीं दिए तो हतया कर िी जाएगी। 
उसरे ध्की िी जा रही है रक अंग 

बरेचकर उसके शरीर के र्ुकडरे बरगी ् ें 
िेंक दिए जाएंगरे। 

यह वीरडयो ्रहला नरे साइबर 
ठग को भरेजा। पैसरे और जरेवर के बाररे 
्ें पदरजनों नरे पूछा तो आशा कायमिकतामि 
पररेशान हो गई। वह ठगों के संपक्क ्ें 
थी। उसनरे बाहर जाकर रुपए क्ानरे की 
सोची। 27 अप्रैल को घर सरे रनकली। 
र््ररेन सरे ्ुंबई और सूरत गई। वहां का् 
करती। कभी भंडाररे ्ें िाना िाया 
तो कभी कहीं और। रात ्ें सडक पर 
सोती थी। 

रिर वह दिल्ी गई। वह ठगों के 
चंगुल ् ें इस किर िंसी थी रक हर बात 
शरेयर कर रही थी।ठगों नरे यह वीरडयो 
1 जून को आशा कायमिकतामि के पदरजन 
को भरेजा। रुपए ्ांगरे, न र्लनरे पर 
्रहला को जान सरे ्ारनरे की ध्की 
िी। पदरजन नरे 8 जून को केस िजमि 
कराया।

 परुलस नरे लोकेशन र््ररेस रकया तो 
दिल्ी र्ला। इसके बाि उसरेरे दिल्ी 
सरे ्रहला को ि्तयाब रकया।

गहनों क ेझांसे फसंली छोडा घर
> मानपसक बलीमार हुई आशा वक्कर

> चार की मौत
कौशांबली.

कौशांबी रजलरे के अलग-अलग िो 
थाना षिरेत्रों ् ें आकाशीय रबजली रगरनरे 
की घर्नाएं हुईं, रजस्ें 4 बच्ों की 
्ौत हो गई और 5 बच्रे झुलस गए. 
िो घर्नाओं ्ें 9 बच्रे चपरेर् ्ें आए 
.जानकारी के ्ुतारबक, िोनों घर्नाएं 
्ंझनपुर तहसील षिरेत्र की हैं। पहली 
घर्ना सराय थाना षिरेत्र के जुगराजपुर 
गांव की है, जहां 4 बच्रे िरेतों ्ें पशु 
चरा रहरे थरे। अचानक ्ौस् रबगडा 
और बादरश शुरू हो गई। सभी बच्रे 
घर की ओर लौर्नरे लगरे, लरेरकन इसी 
िौरान तरेज आवाज के साथ आकाशीय 

रबजली रगरी। इसकी चपरेर् ्ें आकर 
13 वषटीय सतीश कु्ार और 13 
वषटीय ्नी की ्ौके पर ही ्ौत हो 
गई, जबरक 8 वषटीय दिपांजरल और 
10 वषटीय पवन झुलस गए। िोनों का 
उपचार रजला अ्पताल ्ें जारी है।

िूसरी घर्ना कौशांबी थाना षिरेत्र 
के तारा का पुरवा गांव ्ें हुई, जहां 

पांच बच्रे 
िरेत ्ें पशु 
चरा रहरे थरे। 
बादरश शुरू 
होतरे ही वो 
सभी एक 
परेड के नीचरे 
िडरे हो गए। 
तभी तरेज 

च्क और ध्ाके के साथ रबजली 
परेड पर रगर गई। हािसरे ्ें 16 वषटीय 
गोरवंि रनषाि और 15 वषटीय रूपा 
िरेवी की ् ौत हो गई, जबरक तीन अनय 
बच्रे गंभीर रूप सरे झुलस गए। घर्ना 
की सूचना र्लतरे ही ्थानीय पुरलस 
और प्रशासरनक अरधकारी ्ौके पर 
पहुंचरे। घायलों को तुरंत अ्पताल 

पहुंचाया गया और ्ृतकों के शवों को 
पो्र््ार्मि् के रलए भरेजा गया। पुरलस 
अरधकारी नरे बताया रक 5 घायलों ् ें सरे 
2 ठीक होकर घर जा चुके हैं, जबरक 
3 का इलाज चल रहा है। ्ीरडया 
दरपोरसमि की ्ानें तो प्रशासन नरे ्ृतकों 
के पदरजनों को 4 लाि ्ुआवजा िरेनरे 
का एलान रकया है।

इसके पहलरे 15 जून को 
प्रयागराज ्ें आकाशीय रबजली रगरनरे 
सरे एक ही पदरवार के 4 लोगों की ् ौत 
हो गई थी। रजलरे के बारा थाना षिरेत्र के 
सोनबरसा गांव ्ें आकाशीय रबजली 
रगरी, रजसकी चपरेर् ्ें आनरे सरे एक 
ही पदरवार के 4 सि्यों की ्ौत हो 
गई। ्ृतकों ्ें परत-पतनी के अलावा 
िो बरच्यां शार्ल थीं।

9 बच्ों पर पगरली आकाशलीय पबजलली

नई दिल्ली. 

कांग्ररेस नरेता शरश थरूर नरे 
गुरुवार (19 जून) को कहा रक 
पार्टी नरेतृतव ्ें कुछ नरेताओं सरे 
उनके ्तभरेि हैं. उनहोंनरे कहा 
रक कांग्ररेस नरेतृतव के कुछ लोगों 
सरे उनकी राय अलग है. इस पर 
जब कांग्ररेस नरेता उदित राज सरे 
सवाल रकया गया तो उनहोंनरे 
कहा रक 'इस पर ्ैं कुछ क्ेंर् 
करनरे की स्थरत ्ें नहीं हं.' 
इससरे पहलरे उनहोंनरे शरश थरूर 
को बीजरेपी का 'सुपर प्रवतिा' 
कह दिया था. इसके अलावा 
उनसरे रबहार ्ें पीए् नरेंद्र 
्ोिी के संबोधन पर भी सवाल 
रकया गया. रबहार के रसवान 
्ें प्रधान्ंत्री नरे कांग्ररेस और 
आरजरेडी को रनशानरे पर रलया. 
उनहोंनरे कहा कांग्ररेस के लाइसेंस 
राज के िौरान उनकी पार्टी के 
नरेता अ्ीर हो गए लरेरकन जनता 
गरीब बनी रही. उनहोंनरे कहा रक 
कांग्ररेस और आरजरेडी का ् ॉडल 

पदररवार पर केंरद्रत है.इस पर 
कांग्ररेस नरेता उदित राज नरे कहा, 
आरएसएस और भारतीय जनता 
पार्टी को कोर्ा और लाइसेंस सरे 
इतनी जयािा निरत है. कोर्ा 
और लाइसेंस सरे ही िरलतों का 
िासकर तौर सरे और रपछडों 
का कुछ हि तक उतथान हुआ 
है.उदित राज नरे कहा, "गैस 
की एजेंसी ्ें कोर्ा है. परेर््रोल 
पंप ्ें कोर्ा है. नौकरी ्ें कोर्ा 
है. प्रधान-सरपंच ्ें कोर्ा है. 
लाइसेंस है तो उस्ें भी कोर्ा 
है. ्ैं ििमि स्झ सकता हं. 
आरएसएस रपछडों और िरलतों 
को गुला् बनाकर रिना चाहती 

है और कांग्ररेस नरे उनको गुला् 
बननरे नहीं दिया उनका उतथान 
रकया. इसरलए लाइसेंस और 
कोर्ा राज का ् ोिी रवरोध करतरे 
हैं. 2104 सरे धराधर रनजीकरण 
शुरू कर दिया. लैर्रल एंर््री शुरू 
कर िी. 10 साल हो गए 10 
साल ्ें ्ुसशकल सरे इनहोंनरे 10 
लाि नौकदरयां िी होंगी.

इसके आगरे उनहोंनरे कहा, 
"कांग्ररेस के स्य 10 लाि 
एससी, एसर्ी और ओबीसी को 
नौकरी र्ल जाती थी. रबहार ्ें 
एससी, एसर्ी और ओबीसी के 
लोग जो ऊपर आए हैं लाइसेंस 
और कोर्ा सरे ही ऊपर आए हैं.

उदित राज ने थरूर पर साधली चुपपली

> करा्वटक सरकार 
का बड़ा फैसला
कनानाटक. 

कनामिर्क सरकार नरे ्सु्ल् स्िुाय के 
रलए राजय की रवरभन्न आवास योजनाओं 
्ें आरषिण को 10% सरे बढाकर 15% 
करनरे का ्हतवपणूमि रनणमिय रलया ह।ै यह 
िसैला गरुुवार को ्खुय्तं्री रसद्धरा्यया 
की अधयषिता ् ें हुई ् रंत्र्डंल की बठैक ् ें 

रलया गया। काननू और ससंिीय कायमि ् तं्री 
एच.क.े पादर्ल नरे बैठक क ेबाि बताया 
रक यह रनणमिय सा्ारजक नयाय को बढावा 
िरेनरे और वरंचत स्ुिायों को ्खुयधारा ्ें 
लानरे की दिशा ् ें एक बडा कि् ह।ै उनहोंनरे 
कहा रक केंद्र और राजय सरकार क ेहारलया 
सवदेषिणों क ेआधार पर ् सु्ल् स्िुाय की 

जनसखंया और उनकी आवासीय जरूरतों 
को धयान ् ें रितरे हुए यह आरषिण बढाया 
गया ह।ै यह बढा हुआ आरषिण आश्रय, 
बसवा, और डॉ. आबंरेडकर आवास 
योजनाओं सरहत राजय सरकार की सभी 
आवासीय पदरयोजनाओं पर लाग ू होगा। 
इस िसैलरे को लाग ूकरनरे क ेरलए रकसी नए 
काननू की आवशयकता नहीं ह,ै कयोंरक यह 
केंद्र सरकार क ेदिशा-रनिदेशों क ेअनरुूप 
ह,ै रजस्ें अलपसखंयकों क े रलए 15% 
आवरं्न का प्रावधान पहलरे सरे ्ौजिू ह।ै 

्तं्री नरे बताया रक अलपसखंयक स्िुायों 
्ें ्सु्ल्, ईसाई, जनै और बौद्ध शार्ल 
हैं, लरेरकन सवदेषिणों क ेअनसुार, ्सु्ल् 
स्िुाय ् ें बरेघर आबािी की सखंया सबसरे 
अरधक ह।ै इसीरलए इस वगमि को प्राथर्कता 
िी गई ह।ै पादर्ल नरे जोर िरेकर कहा रक 
सरकार का उद्रेशय स्ाज क ेसभी गरीब 
वगमों को आवास सरुवधा उपलबध कराना है 
और यह रनणमिय रकसी राजनीरतक लाभ के 
रलए नहीं, बसलक सवंधैारनक रजम्रेिारी के 
तहत रलया गया ह।ै

मुससलम समुिाय के पलए बढाया हाउपसंग आरक्षण

िेहरािून. 

उत्तरािंड के उत्तरकाशी 
रजलरे ्ें गुरुवार िरेर रात 
एक दिल िहला िरेनरे वाली घर्ना सा्नरे आई। ओडार्ा 
गांव ् ें एक घर की िीवार रगरनरे सरे एक ही पदरवार के चार 
सि्यों की ििमिनाक ् ौत हो गई, रजससरे पूररे गांव ् ें ् ात् 
छा गया। गुरुवार रात करीब 2 बजरे उत्तरकाशी के ओडार्ा 
गांव के ् ोरा तोक स्थत गुजर ब्ती ् ें यह हािसा हुआ। 
अचानक घर की एक िीवार ढह गई, रजसके ्लबरे के 
नीचरे गुला् हुसैन (26 वषमि), उनकी पतनी रुक्ा िातून 
(23 वषमि), तीन साल का बरेर्ा आरबि, और िस ्हीनरे 
की बरेर्ी सल्ा िब गए। उनकी चीिें आसपास के ् ाहौल 
्ें गूंज उठीं, लरेरकन रकसी को बचनरे का ् ौका नहीं र्ला। 
हािसरे के बाि इलाके ्ें अिरा-तिरी ्च गई। ्थानीय 
लोगों नरे तुरंत पुरलस और एसडीआरएि (राजय आपिा 
प्ररतवािन बल) को सूचना िी। तहसीलिार ्ोरी जबबर 
रसंह असवाल, राज्व उप रनरीषिक, एसडीआरएि और 
पुरलस र्ी् ्ौके पर पहुंची और तुरंत राहत-बचाव कायमि 
शुरू रकया। हालांरक, तब तक बहुत िरेर हो चुकी थी। 
्लबरे सरे रनकालरे जानरे तक चारों सि्य अपनी जान गंवा 
चुके थरे। इस िबर सरे पूररे गांव ्ें सन्नार्ा पसर गया और 
पदरवार ्ें चीि-पुकार ्च गई। तहसीलिार जबबर रसंह 
असवाल नरे घर्ना की पुरष् करतरे हुए बताया रक बचाव 
कायमि तुरंत शुरू कर दिया गया था, लरेरकन िुभामिगय सरे रकसी 
को भी बचाया नहीं जा सका।

िलीवार पगरने से 4 लोगों की मौत



6नागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक

नागपुर, शननवार, 21 जून 2025बॉलीवुड

बॉलीवुड में क्यों टिक 
नहीं पाईं मोनाललसा?

बंगाली टीवी सीरियल से अपने 
करियि की शुरुआत किने वाली अंतिा 
बबसवास ने पहली कमाई बतौि वेटि 
बनकि की थी. धीिे-धीिे समय बदला 
औि उनकी पोसट होटल ताज से लेकि 
ओबिॉय तक बढ़ती गई. बिलमों में 
आने के बलए अंतिा बबसवास ने 
अपना नाम मोनाबलसा िखा औि बिि 
बॉलीवुड में एंट्ी ली. बॉलीवुड में कुछ 
साल बबताने के बाद भी मोनाबलसा 
को वो लोकबरियता नहीं बमल िही 
थी जो वो चाहती थीं, औि साथ ही 
उनहें कुछ पिेशाबनयां भी झेलनी पडी, 
जो इतनी बढ़ गईं बक उनहें बॉलीवुड 
ही छोडना पडा था. द एड शो नाम 
का यूट्ूब चैनल है, बजसे भोजपुिी 

एकट्ेस आम्रपाली दुबे की बडी बहन 
आंचल दुबे चलाती हैं. उनके इस 
शो में लेटेसट गेसट अंतिा बबसवास 
यानी आपकी िेविेट मोनाबलसा िही 
हैं. यहां मोनाबलसा ने अपने शुरुआती 
करियि से लेकि अब तक के सिि 
पि बात की. लेबकन बॉलीवुड में काम 
किने के दौिान मोनाबलसा को कया-
कया झेलना पडा था. इसी पॉडकासट 
में मोनाबलसा ने अपने बिलमी करियि 
औि बॉलीवुड छोडने की वजह पि 
बात की. उनहोंने बताया बक होटल में 
नौकिी किने के दौिान मोनाबलसा का 
सामना कोलकाता के कई रिोड्ूसि 
या डायिेकटि से होता िहता था. उनहें 
देखकि वो लोग बिलमों में काम 
किने का बोलते थे लेबकन मोनाबलसा 
ने नौकिी पि िोकस बकया. लेबकन 
उनके अंदि की एकट्ेस औि डांसि 
हमेशा कुछ किना चाहती थी. बिि 
उनहें बकसी ने एक बिलम में एक सॉनग 
का ऑिि रदया बजसे मोनाबलसा ने 
एकसेपट कि बलया था. इसके बाद 
मोनाबलसा ने नौकिी छोडी औि 
एककटंग करियि में अपना िुल टाइम 
देने का िैसला बलया. बंगाली बिलमों 
में उनहें छोटा-मोटा िोल बमल जाया 
किता था औि वो खुश थीं.

1

ऑस्कर विनर रॉबर्ट 
डी नीरो ने देखी अनुपम 
खेर ्की ‘तनिी द ग्ेर’

बहंदी बसनेमा के रदगगज अबभनेता 
अनुपम खेि लंबे वक्त से अपनी 
अपकबमंग बिलम ‘तनवी द गे्ट’ को 
लेकि सुबखखियों में छाए हुए हैं. मेकसखि 
आए रदन बिलम से जुडे नए-नए 
पोसटसखि औि जानकारियां सभी के 
साथ शेयि कि िहे हैं. इसी बीच 
‘तनवी द गे्ट’ का रिीबमयि नयूयॉक्क 
में नयूयॉक्क इंबडयन बिलम िेकसटवल 
2025 में हुआ, जहां अनुपम खेि की 
बिलम को देखने के बलए हॉलीवुड 
आइकन औि ऑसकि बवनि िॉबटखि डी 
नीिो ने भी बशिकत की.

अनुपम खेि ने िॉबटखि डी नीिो की 
मौजूदगी को लेकि सोशल मीबडया 
पि पोसट भी शेयि बकया. रदगगज 
एकटि ने अपने इंसटाग्ाम अकाउंट 
पि एक वीबडयो शेयि की औि इवेंट 
के दौिान की कई सािी तसवीिें भी 
पोसट कीं. इन तसवीिों में अनुपम 
खेि औि िॉबटखि डी नीिो एक साथ 
नजि आ िहे हैं. हॉलीवुड के सबसे 

बडे सुपिसटाि की मौजूदगी को 
अनुपम खेि ने अपने करियि 
की सबसे बडी हाईलाइट भी 
बताया औि अपने पोसट में 
उनकी तािीि भी की. अनुपम 
खेि ने अपने पोसट में बलखा, 
दुबनया के सबसे बेहतिीन 

एकटि ने नयूयॉक्क में “तनवी द 
ग्ेट” के रिीबमयि में बहससा बलया! 
एक अबभनेता/बनददेशक भगवान से 
औि कया मांग सकता है! रिीबमयि 
में बहससा लेने के बलए बरिय रटफ़नी 
औि श्ी िॉबटखि डी नीिो को धनयवाद! 
यह बनबचित रूप से मेिे पूिे करियि 
का हाइलाइट है. मैं अभी भी सदमे 
में हं. लेबकन बिि मैं यह भी कहता 
हं बक ‘कुछ भी हो सकता है’ जय 
माता की. बता दें, दोनों अबभनेताओं 
के बीच का रिशता बहुत पुिाना है. 
उनहोंने पहली बाि बसलवि लाइबनंगस 
प्ेबुक (2012) में सक्ीन शेयि की 
थी, बजसने ऑसकि नॉबमनेशन हाबसल 
बकया औि अनुपम खेि के बलए वो 
एक महतवपूरखि क्ॉसओवि पल था. 
78वें कान बिलम िेकसटवल में दोनों 
की बिि से मुलाकात हुई, जब िॉबटखि 
डी नीिो को लाइिटाइम अचीवमेंट 
के बलए पालमे डी’ओि से सममाबनत 
बकया गया.
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एकता कपूर का एहसान मानते हैं राम कपूर
िाम कपूि औि एकता कपूि के 

बीच सालों पुिाने रिशते हैं. बीते कुछ 
महीनों से दोनों के बीच अनबन की 
खबि सामने भले ही आ िही हो, 
लेबकन िाम आज भी एकता कपूि 
को कािी मानते हैं. िाम ने एक 
इंटिवयू के दौिान अपनी को-सटाि 
साक्ी तंवि के साथ अपने बकबसंग 
सीन वाले एबपसोड पि चचाखि की थी. 
बिि उनहोंने कहा बक उनहोंने एकता के 
कहने पि ये बकया था. िाम कपूि का 
ये बयान एकता को पसंद नहीं आया. 
हालांबक अब एकटि ने सिाई पेश की 
है औि एकता की जमकि तािीि भी 
की है. बात किते हुए, िाम कपूि ने 

एकता कपूि के साथ अपनी अनबन 
की खबिों के बािे में खुलकि बात 
की. जब उनसे इस मामले पि सवाल 
पूछा गया तो अबभनेता ने बिलम 
बनमाखिता एकता कपूि के बखलाि 
कोई भी नेगेरटव कमेंट किने से साि 
इनकाि कि रदया. उनहोंने बवसताि से 

बताया बक एकता जो चाहे कह सकती 
हैं औि यहां तक बक उनहोंने यह भी 
कहा बक वह हमेशा उनके आभािी 
िहेंगे. िाम कपूि ने कहा, “वह जो 
चाहे कह सकती हैं, लेबकन मैं एक 
शबद भी नहीं कहंगा. 

कयोंबक आबखिकाि, उनहोंने 
मुझे वह रदया जो बकसी ने मुझे नहीं 
रदया.” उनहोंने अपने करियि को 
आगे बढ़ाने औि अवसि देने के बलए 
उनकी जमकि तािीि भी की. उनहोंने 
अपनी बात को पूिा किते हुए आगे 
कहा, “जब बकसी औि ने मुझ पि 
बवश्ास नहीं बकया, तब उनहोंने मुझ 
पि बवश्ास बकया औि इसके बलए 

मैं हमेशा उनका आभािी िहंगा. मेिे 
करियि के अंत तक उनहें मेिे बािे में 
जो कुछ भी कहना है, उनहें कहने का 
पूिा हक है.” बता दें, एकता कपूि 
के पॉपुलि शो बडे अचछे लगते हैं ने 
िाम कपूि की बजंदगी बदलकि िख 
दी. इस शो के जरिए िाम को घि-घि 
में पहचान हाबसल हुई. एकता ने कई 
टीवी बसतािों का करियि बनाया है. 
उनहोंने कई यंग सटासखि को अपने 
पॉपलुि शोज में काम किने का मौका 
रदया है. एकता कपूि को छोटे पददे की 
क्ीन भी कहा जाता है. टीवी शोज 
के साथ-साथ वो अपनी बिलमों के 
जरिए भी खूब तािीिें बटोि चुकी हैं.
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सुवित्रा ने प्ेन क्रैश 
में बिे विशिरास ्कुमरार 

पर उठरायरा सिराल

कुछ रदनों पहले अहमदाबाद 
प्ेन क्ैश ने पूिे देश को बहला के 
िख रदया है. इस घटना में कई सािे 
लोगों ने अपनी जान गंवा दी, लेबकन 
पूिी घटना में केवल एक शखस 
की जान बच गई. लेबकन हाल ही 
में िेमस एकट्ेस सुबचत्ा कृषरमूबतखि 
ने इस घटना में बचे शखस बवश्ास 
कुमाि की कहानी पि सवाल उठाए 
हैं. इतना ही नहीं उनहोंने इस कहानी 
को झूठा भी ठहिाया है. इस मामले 
के बाद से लोगों ने एकट्ेस की इस 
हिकत पि उनकी कािी आलोचना 
की है, बजसके बाद उनहें मािी मांगनी 
पडी है. 12 जून को अहमदाबाद 
से लंदन जा िही प्ेन क्ैश हो गई, 
बजसमें 270 लोगों ने जान गंवा दी. 
लेबकन इसी घटना में बवश्ास कुमाि 
नाम के शखस की जान बच गई. इस 
मामले पि हाल ही में एकट्ेस सुबचत्ा 
कृषरमूबतखि ने अपने सोशल मीबडया 
अकाउंट पि पोसट के जरिए बवश्ास 
कुमाि पि सवाल उठाया है औि साथ 
ही उनकी कहानी को भी झूठा बताया 
है. हालांबक, लोगों ने जब उनकी इस 

पोसट पि नेगेरटव रिएकशन 
देकि गलत जानकािी िैलाने 
की बात की, तो उनहोंने अपना 
पोसट ही बडलीट कि रदया. 
अपने बडलीट पोसट में एकट्ेस 
ने बलखा था बक बवश्ास कुमाि 
िमेश ने बवमान में यात्ी होने 
औि एकमात् बजंदा होने के बािे 

में झूठ बोला? यह वाकई अजीब है, 
कया यूके में उसके परिवाि ने उसकी 
कहानी की पुबटि नहीं की? उसके भाई 
के अंबतम संसकाि के बािे में कया, 
बजसमें उसे कंधा देते हुए देखा गया 
था? अगि यह सच है तो न केवल 
कुछ गंभीि सजा बकलक कुछ मेंटल 
असाइलम के लायक है. पोसट बडलीट 
किने के बाद एकट्ेस ने इसके बलए 
मािी भी मांगी है. शाहरुख खान के 
साथ बिलम कभी हां कभी ना में नजि 
आईं सुबचत्ा को लोगों की आलोचना 
का सामना किना पडा है. एकट्ेस ने 
इस बीच पुिाना पोसट बडलीट किते 
हुए नया पोसट शेयि बकया. बजसमें 
उनहोंने बलखा, एयि इंबडया दुघखिटना में 
बचे वयकक्त पि अपना आबखिी ट्ीट 
बडलीट कि रदया है. लगता है बक 
यह झूठी खबि है, भगवान जाने बकस 
वजह से िैलाई गई है, मािी चाहती 
हं. बवश्ास कुमाि की बात किें, तो 
दुघखिटना के वक्त वो इमिजेंसी गेट के 
पास ही थे, बजसकी वजह से वो प्ेन 
से बाहि आ गए औि उनकी जान 
बच गई थी.

का ग्लैमरस अंदाज
हुमा कुरलैशी

िाजकुमाि िाव औि डायिेकटि पुलबकत ने 
अपनी अपकबमंग बिलम माबलक के साथ एक नई 
दुबनया बनाई है, बजसमें हि कदम पि मुकशकलें औि 
पिेशाबनयों का सामना किना पडता है. िाजकुमाि 
िाव अपने काम से हि बाि दशखिकों को कािी इंरिेस 
किते हैं. सादगी वाले बकिदाि हों या बिि गंभीि 
बकिदाि, एकटि खुद को पूिी तिह से हि िोल में 
ढाल लेते हैं. स्ती 2 की शानदाि कमाई के जरिए 
िाजकुमाि ने सभी का धयान अपनी ओि खींचा. 
अब अपनी गैंगसटि वाली बिलम माबलक को लेकि 
एकटि सुबखखियां बटोि िहे हैं. हाल ही में खबि आई 
थी बक इस बिलम के साथ अब हुमा कुिैशी का 
नाम भी जुड गया है. अब उनकी पहली झलक भी 
सामने आ गई है.

हुमा कुिैशी ने इस एकशन बिलम में गलैमि 
का तडका लगाया है, जो माबलक की ‘महबफ़ल 
में मकलिका का सवागत’ गाने में नज़ि आ िही हैं. 
बमड-डे के साथ गाने का पहला लुक शेयि किते 
हुए, एकट्ेस ने बताया बक तमाशा देखने के उनके 
पयाि ने उनहें इस डांस नंबि के बलए हां किने के बलए 
मजबूि कि रदया. हुमा ने कहा, “मुझे तमाशा पसंद 
है! मुझे भाितीय बफ़लमें पसंद हैं, बजनमें इस तिह 
के गाने होते हैं.एकट्ेस ने आगे कहा, मैं ओमकािा 
(2006) के बीडी गाने पि नाचते हुए बडी हुई 
हं. इसबलए, मुझे लगा बक यह गाना यह रदखाने 
के बलए एकदम सही है बक मैं कौन हं, जब तक 
आपका गाना बकसी पाटटी में नहीं बजता, तब तक 
आपने कया ही बनाया है?”डांस नंबि में हुमा कुिैशी 

को डांस किता हुए देखना िैनस 
के बलए थोडा अलग है, कयोंबक 
इससे पहले वो महािानी, तिला 
(2023) औि रदलिी क्ाइम में 
मजबूत पििॉममेंस दे चुकी हैं. इस 
मुद्े पि चचाखि किते हुए उनहोंने कहा 
बक यह संतुलन बनाने का सबसे 
अचछा तिीका है. मैं हमेशा एक 
कलाकाि के रूप में सब कुछ 
देखती हं. मैं एक कलाकाि के 
रूप में अपने काम को संतुबलत 
किना चाहती हं. 

लोग मुझसे पूछते हैं बक 
कया डांस नंबि मेिी छबव को 
कमज़ोि किते हैं, लेबकन मैं 
एक तय इमेज नहीं िखना 
चाहती. बसि्क इसबलए बक 
मैं महािानी या रदलिी 
क्ाइम जैसे रिशंबसत शो 
कि सकती हं, इसका 
मतलब यह नहीं है बक 
मैं यह नहीं कि सकती. 
मैं खुद को बॉकस में 
िखने से इनकाि किती 
हं. कोई भी मुझे यह 
नहीं बता सकता बक 
मैं कया कि सकती हं 
औि या कया नहीं.
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जल्द ऑफ-ए्यर होंगे आपके 
पसं्दी्दा ्ये 3 िीवी सीटर्यल

आईपीएल के बाद टीवी की दुबनया में बडे बदलाव आने वाले हैं, बजसके 
चलते कई मशहि शो बंद हो जाएंगे। जी हां, सालों से दशखिकों का मनोिंजन कि 
िहे ये पॉपुलि टीवी सीरियल अब अलबवदा कहने जा िहे हैं। इन शो में ‘गुम है 
बकसी के पयाि में’ जैसे बहट ड्ामा से लेकि ‘महादेव’ जैसे बडे बजट के पौिाबरक 
शो शाबमल हैं। ये बदलाव दशखिकों की बदलती पसंद औि टीआिपी के खेल का 
नतीजा हैं, जो नए शो के बलए िासते खोलेंगे। सटाि प्स का टीवी शो ‘गुम है 

बकसी के पयाि में’ 5 साल पहले साल 2020 में शुरू हुआ था। इस शो ने 
कई सालों तक टीआिपी चाटखि पि िाज बकया है। बता दें बक भाबवका 

शमाखि औि पिम बसंह इस शो के लीड हैं, लेबकन कभी अनुपमा को 
टक्कि देने वाला ये शो अब उतनी टीआिपी नहीं बटोि पा िहा 
है औि यही कािर है बक सटाि प्स का ये शो बंद हो िहा है। 

कुबकंग के साथ कॉमेडी का तडका लगाने वाला शो ‘लाफटि 
शेफस 2’ भी अब अपने बिनाले की ओि बढ़ िहा है। इस 
मजेदाि शो को भािती बसंह होसट किती हैं। दिअसल 
जुलाई के आबखि तक इसका ग्ैंड बिनाले होने वाला 
है, बजसके बाद ये सीजन खतम हो जाएगा। कलसखि 
टीवी का पौिाबरक सीरियल ‘बशव शकक्त- तप तयाग 
औि तांडव’ भी एक सिल सिि के बाद खतम हो 

िहा है। इस शो में भगवान बशव औि शकक्त 
के रिशते को बखूबी रदखाया गया था औि 

इसकी कहानी को खूब सिाहा गया 
था, लेबकन अब ये शो जलद 

ही बंद होने वाला 
है।

1

‘गरम मसा्ा ग््ल’ 
जो रातोंरात बनीं स्ार?

नीतू चंद्ा को भला कौन भूल सकता है, खासकि 
बिलम ‘गिम मसाला’ की चुलबुली एयि होसटेस ‘सवीटी’ 
को? साल 2005 में इस बिलम से उनहोंने बॉलीवुड में 
कदम िखा औि अपनी पहली ही बिलम से दशखिकों का 
रदल जीत बलया। नीतू बसि्क एक अबभनेत्ी ही नहीं, 
बकलक मॉडल, बनमाखिता, बथएटि आरटखिसट, क्ाबसकल 
डांसि औि बलैक बेलट ताइक्ांडो बखलाडी भी हैं। उनहें 
बॉलीवुड की पहली बलैक बेलट एकट्ेस कहा जाता है। 
हालांबक, उनका करियि कुछ बववादों से भी जुडा िहा है। 
नीतू चंद्ा का जनम 20 जून 1984 को बबहाि के पटना 
में हुआ था। उनहोंने पटना के नोट्े डेम एकेडमी से पढ़ाई 
की औि बिि रदलिी के इंद्रिसथ कॉलेज से सनातक की 
बडग्ी ली। नीतू अपनी सिलता का श्ेय अपनी मां नीिा 
चंद्ा को देती हैं, जो पूवटी चंपािर से तालिुक िखती हैं। 
नीतू ने अपने करियि की शुरुआत मॉडबलंग से की थी। 
उनहोंने कई बवज्ापनों में काम बकया औि बिि बिलमों 
की ओि रुख बकया। 

2005 में आई बरियदशखिन की कॉमेडी बिलम ‘गिम 
मसाला’ में उनहोंने अक्य कुमाि औि जॉन अब्ाहम 
के साथ सक्ीन शेयि की। इस बिलम की सिलता ने 
उनहें िातोंिात सटाि बना रदया। नीतू ने एक इंटिवयू में 
कहा था, “गिम मसाला सुपिबहट थी। बरियदशखिन सि की 
वजह से मुझे यकीन था बक यह बिलम दशखिकों को पसंद 
आएगी। आज भी लोग मुझे ‘गिम मसाला गलखि’ कहते 
हैं।” इसके बाद उनहोंने साल 2006 में तेलुगू बिलम 
‘गोदाविी’ औि 2007 में मधुि भंडािकि की ‘ट्ैबिक 

बसग्नल’ में अपने अबभनय का लोहा मनवाया। खास 
बात है बक ‘ट्ैबिक बसग्नल’ के बलए नीतू 
मुंबई की सडकों पि एक हफते तक थीं। 
नीतू ने अपने बकिदाि की तैयािी सडकों पि 
िहकि की थी। नीतू बॉलीवुड की पहली 
अबभनेत्ी हैं, बजनहें ताइक्ांडो में िोथखि 
डैन बलैक बेलट हाबसल है। उनहोंने 
1997 में हांगकांग में बवश् ताइक्ांडो 
चैंबपयनबशप में भाित का रिबतबनबधतव 
बकया औि 1995 में रदलिी में बवश् 
कॉि्कबॉल चैंबपयनबशप में भी बहससा 
बलया था। वह नेशनल गेमस में 
ताइक्ांडो में बसलवि मेडल भी 
पा चुकी हैं। साल 2012 में 
कोरियन एमबेसी, नई रदलिी 
ने उनहें िोथखि डैन बलैक बेलट 
से सममाबनत बकया। इसके 
अलावा, वह बासकेटबॉल 
को बढ़ावा देने के बलए 
एनबीए से जुडी 
हैं औि 2017 
में रिो कबड्ी 
लीग की बवजेता 
टीम पटना 
पाइिेटस की ब्ांड 
एमबेसडि भी िहीं।

क्या सिारलकड लनसा 
बॉलीवुड में करेगी एंि्ी?

बॉलीवुड के सटाि कपल कहे 
जाने वाले एकटि अजय देवगन 
औि एकट्ेस काजोल दशकों से 
अपनी एककटंग के जरिए लोगों के 
रदलों पि िाज कि िहे हैं। इसी बीच 
एक औि सटाि बकड यानी अजय 
देवगन की लाडली नयासा देवगन 
के बॉलीवुड डेबयू की खबिें जोिों 
पि हैं। कहा जा िहा है बक नयासा 
देवगन जलद ही बॉलीवुड में डेबयू 
किने वाली हैं। लेबकन इस बात में 
बकतनी सच्ाई है, इसे लेकि एकट्ेस 
काजोल ने बडा खुलासा बकया है।

हाल ही में काजोल ने 
बिलमीज्ान के साथ एक इंटिवयू 
में बहससा बलया जहां उनहोंने अपनी 
बेटी के बािे में बात की। एकट्ेस 
से पूछा गया बक कया वह भी दूसिे 
पैिेंटस की तिह अपनी बेटी को 
बिलमों में लाने की प्ाबनंग कि 
िही हैं। इसके जवाब में एकट्ेस ने 
कहा ‘नहीं, मुझे नहीं लगता बक 
वह ऐसा किेगी। उसे बिलमों में 
कोई रदलचसपी नहीं है औि मुझे 
लगता है बक उसने मन बना 
बलया है बक वो अभी बॉलीवुड 
या एककटंग की दुबनया में 
बबलकुल भी कदम नहीं िखने 
वाली है। मैं अपने परिवाि के 
सभी बच्ों से पयाि किती हं 
औि मैं चाहती हं बक वे वही किें 

बजससे उनहें खुशी बमले औि बजसमें 
उनहें लगे बक वे सिल होंगे।’

बता दें बक काजोल अपकबमंग 
बिलम ‘शैतान’ ब्हांड की अगली 
कडी है औि ये रदखाती है बक कैसे 
एक मां अपने बच्े को अलौबकक 
शकक्तयों से बचाने के बलए सािी हदें 
तक पाि कि जाती है। िैंस को इस 
बिलम का बेसब्ी से इंतजाि कि िहे 
है। ये बिलम 27 
जून, 2025 
को बहंदी, 
तबमल, 
तेलुगु औि 
बंगाली 
में रिलीज 
होने वाली 
है.
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लफलम ‘ठग लाइफ’ को 
सुप्ीम कोि्ट की हरी झंडी

अबभनेता औि िाजनेता कमल हासन की बिलम ‘ठग लाइि’ की 
कनाखिटक में रिलीज का िासता अब साि हो गया है। सुरिीम कोटखि ने गुरुवाि 
को इस मामले में सुनवाई किते हुए कनाखिटक सिकाि को बनददेश रदया बक 
बिलम की रिलीज में बकसी भी रिकाि की बाधा नहीं आनी चाबहए औि 
िाजय सिकाि यह सुबनबचित किे बक पूिी सुिक्ा वयवसथा उपलबध किाई 
जाए। सुनवाई के दौिान कनाखिटक सिकाि ने कोटखि में हलिनामा दाबखल 
कि सपटि बकया बक उसने बिलम की रिलीज पि कोई रिबतबंध नहीं लगाया 
है। साथ ही सिकाि ने आश्ासन रदया बक अगि बिलम रिलीज होती है, तो 
बसनेमाघिों औि दशखिकों को पूिी सुिक्ा रिदान की जाएगी। इस पि सुरिीम कोटखि 
ने सखत रुख अपनाते हुए चेतावनी दी बक यरद कोई समूह या संगठन बिलम 

की रिलीज में बाधा डालने की कोबशश किता है, तो उसके बखलाि 
कडी कािखिवाई की जाए। कोटखि ने यह भी कहा बक बकसी भी वयकक्त 
या संसथा को कानून हाथ में लेने की इजाजत नहीं दी जा सकती। 

कोटखि ने याबचकाकताखि से पूछा सवाल सुनवाई के दौिान कोटखि 
ने याबचकाकताखि से पूछा, “कया आपने धमकी देने वालों के 
बखलाि पुबलस में बशकायत की? बसि्क यह कहना बक 
रिबतबंध नहीं है, कािी नहीं। भावनाओं को ठेस पहुंचाने 
का कोई अंत नहीं। सटैंड-अप कमीबडयन कुछ कहता है, 
तोडिोड होती है। हम कहां जा िहे हैं?” दिअसल, 
‘ठग लाइि’ की रिलीज को लेकि कनाखिटक में कुछ 

समूहों ने बविोध बकया था। याबचकाकताखि ने कोटखि से 
मांग की थी बक निित िैलाने वाले बयानों औि बहंसा 

किने वालों के बखलाि कािखिवाई हो।
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