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नई दिल्ली. 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी ने अंतरराष्ट्रीय 
अंतररक्ष स्ेशन पर मौजूद ग्रुप कैप्न 
शरुभांशरु शरुक्ा से बातचरीत की। परीएम 
मोदरी ने कहा कक आज आप हमाररी 
मातृभूकम से दूर हैं, लेककन आप भारतरीयों 
के रदलों के सबसे कररीब हैं। आपके नाम 
में भरी शरुभ है और आपकी यात्ा नए 
यरुग का शरुभारंभ भरी है। उनहोंने पूछा कक 
अंतररक्ष से भारत कैसा रदखता है? इस 
पर शरुभांशरु शरुक्ा ने कहा, 'जब पहलरी 
बार अंतररक्ष से भारत को देखा तो भारत 
बहुत भवय रदखता है। यह मैप में देखने 
से बहुत बडा है। अंतररक्ष से ऐसा लगता 
है जैसे कक पूररी पृथ्री अपनरी है और कहीं 
पर कोई बॉर्डर नहीं है।'

परीएम मोदरी ने कहा, 'इस समय 
कसर्फ हम दोनों हरी बात कर रहे हैं, लेककन 
140 करोड भारतरीयों की भा्नाएं भरी मेरे 
साथ हैं। मेररी आ्ाज में सभरी भारतरीयों 
का उतसाह और उमंग है। 

मैं आपको अंतररक्ष में हमारा झंरा 
रहराने के कलए हारद्डक बधाई और 
शरुभकामनाएं देता हं। कया ्हां सब ठरीक 
है? कया आप ठरीक हैं?' ग्रुप कैप्न 
शरुभांशरु शरुक्ा ने कहा, 'परीएम मोदरी, 

आपकी और 140 करोड भारतरीयों की 
शरुभकामनाओं के कलए धनय्ाद। 

मैं यहां ठरीक और सरुरकक्षत हं। मरुझे 
बहुत अचछा लग रहा है। यह एक नया 
अनरुभ् है। यह यात्ा कसर्फ मेररी नहीं 
बल्क पूरे देश की यात्ा है। आपके नेतृत् 
में आज का भारत अपने सपनों को पूरा 
करने के कलए कई अ्सर प्रदान करता 
है। मैं यहां भारत का प्रकतकनकधत् करते 
हुए बहुत गौर्ालन्त महसूस कर रहा हं।'
'पृथ्ली माता की पदिक्रमा का 
सौभाग्य ममला' : प्रधानमंत्री मोदरी 
ने कहा कक पररक्रमा करना भारत की 

सरदयों परुरानरी परंपरा है। आपको तो पृथ्री 
माता की पररक्रमा का सौभागय कमला है। 
परीएम मोदरी ने कहा, 'शरुभांशरु, चंद्रयान 
की सरलता के बाद देश के बच्ों और 
यरु्ाओं में क्ज्ान को लेकर एक नई रुकच 
पैदा हुई। 

अंतररक्ष को एकसप्ोर करने का 
जजबा बढा। अब आपकी ये ऐकतहाकसक 
यात्ा उस संक्प को और मजबूतरी दे रहरी 
है। आज बच्े कसर्फ आसमान नहीं देखते, 
्े ये सोचते हैं कक मैं भरी ् हां पहुंच सकता 
हं। यहरी सोच, यहरी भा्ना हमारे भक्षय 
के सपेस कमशन की असलरी बरुकनयाद है।'

अंतरिक्ष से भाित सच में बहुत भव्य रिखता है
पलीएम मोिली से बातचलीत में बोले आईएसएस पि मौजूि ग्रुप कैप्टन शरुभांशरु शरुक्ा

अंतदिक्ष की पदिस्थिमत्यों के बािे में क्या बता्या
ग्रुप कैप्टन शरुभांशरु शरुक्ा से बातचीत के दौरान पीएम मोदी ने उनसे 
अंतररक्ष की पररस्थिततयों और उनके साथि तालमेल तबठाने के तरीके के बारे 
में पूछा। इस पर शरुभांशरु शरुक्ा ने कहा, 'यहां सब कुछ अलग है। हमने एक 
साल तक ्ट्ेतनंग की और अलग-अलग तस््टम के बारे में सीखा। लेतकन 
यहां आने के बाद सब कुछ बदल गया। यहां छो्टी-छो्टी चीजें भी अलग हैं 
कयोंतक अंतररक्ष में गरुरुत्ाकर्षण नहीं है। यहां सोना एक बडी चरुनौती है। 
इस माहौल में ढलने में थिोडा समय लगता है।'

किलीब 60 ्ैज्ामनक प्र्योग मक्ये जाएंगे
शरुभांशरु शरुक्ा 25 जून को नासा के फ्ोररडा स्थित कैनेडी ्पेस सें्टर से 
्पेसएकस के ड्ैगन अंतररक्ष यान पर स्ार हुए। उनहोंने एकतसओम-4 
तमशन के तहत अंतरराष््ीय अंतररक्ष ््टेशन की यात्ा शरुरू की। यह यात्ा 
भारत के तलए एक ऐततहातसक क्षण है, कयोंतक 41 ्रषों के बाद शरुभांशरु 
शरुक्ा पहले भारतीय अंतररक्ष यात्ी बने, जो आईएसएस पर पहुंचे। राकेश 
शमा्ष के बाद अंतररक्ष में जाने ्ाले ्ह दूसरे भारतीय हैं। आईएसएस पर 
अपने 14 रदन के प्र्ास के दौरान शरुभांशरु शरुक्ा और उनकी ्टीम लगभग 
60 ्ैज्ातनक प्रयोग करेंगे, तजनमें इसरो की ओर से तडजाइन तकए गए 
8 प्रयोग शातमल हैं। इनमें माइक्ोएलगी और सलाद के बीज उगाने जैसे 
अधययन शातमल हैं।

आईएसएस से बहुत भव्य दिखता है भाित : शरुभांशरु
शरुभांशरु शरुक्ा ने कहा, “हम यहां एक रदन में 16 बार सूययोदय और सूया्ष्त 
देखते हैं. यहां से भारत बहुत भवय रदखता हैं.” उनहोंने कहा तक यह तो 
तसर्फ एक सीढी है, लेतकन भारत को दौड रहा है.

जममू. 

भारतरीय सेना ने ऑपरेशन कसंदूर के 
दौरान वयलतिगत नरुकसान से क्चकलत 
हुए कबना राजौररी और परुंछ के उन 
नागररकों का सममान ककया कजनहोंने 
सरुरक्षा बलों से हाथ कमलाया और 
इस ऑपरेशन को सरल बनाने के 
कलए अथक पररश्रम ककया. ऑपरेशन 
कसंदूर के दौरान उनके अपार योगदान 
के कलए क्कभन्न क्षेत्ों से 25 प्रमरुख 
वयलतियों को सममाकनत ककया गया.

्रीरता, देशभलति की अपनरी 
समृद्ध परंपरा को जाररी रखते हुए, 
जैसा कक 1948, 1965 और 1971 
के पहले के यरुद्धों में रदखाया गया है 
और वयलतिगत नरुकसान से क्चकलत 
हुए कबना राजौररी और परुंछ की आ्ाम 
ने हाथ कमलाया और सशस्त्र बलों 
के साथ अथक पररश्रम ककया और 
ऑपरेशन कसंदूर के अंत में क्जयरी 
हुई. भारतरीय सेना के ऐस ऑर 
सपेडस कर्रीजन ने राजौररी में बहादुर 
नागररकों को सममाकनत करने के 

कलए एक हारद्डक अकभनंदन समारोह 
आयोकजत ककया, कजनहोंने सामानय 
लसथकत बहाल करने में ऑपरेशन कसंदूर 
के दौरान महत्पूर्ड भूकमका कनभाई 
थरी. राजौररी, परुंछ, मेंढर, कृषरा घा्री, 
मंजाको् और नौशेरा के सथानरीय 
लोगों ने चरुनौतरीपूर्ड पररलसथकतयों में 
हताहतों को कनकालने, मान्रीय और 
बचा् काययों में मदद की.
'िाज कुमाि थिापा समहत अपने 
प्राणों की आहुमत िली' : काय्डक्रम 
की अधयक्षता मेजर जनरल कौकशक 
मरुखजजी, जनरल ऑकरसर कमांकरंग 
ऐस ऑर सपेडस कर्रीजन ने की. 
काय्डक्रम की शरुरुआत में एक ्रीकरयो 
रदखाया गया कजसमें ऑपरेशन कसंदूर 
की सरलता में सशस्त्र बलों और 
सथानरीय लोगों के संयरुति प्रयास और 
योगदान को रदखाया गया, इसके 
बाद दो कमन् का मौन रखकर उन 
लोगों को श्रद्धांजकल दरी गई कजनहोंने 
एररीररीसरी राजौररी,  राज कुमार थापा सकहत अपने प्रारों की आहुकत दरी.

ऑपरेशि हिंदूर: भारतीय िेिा िे 
िागररकों के बहिदाि को ििाम हकया

> िाजौिली-परुंछ में एकता की ममसाल
'िागररक िुरक्ा अभयािों 

के माधयम िे िमर्थि 
वासतव में िराििीय रा'

अपने संबोधन में जनरल 
ऑतरसर ने इस बात पर प्रकाश 
डाला तक ऑपरेशन तसंदूर 
के्ल सैनय अतभयान नहीं थिा, 
यह एक राष््ीय दा्ा थिा तक 
भारत अपने नागररकों की रक्षा 
करेगा, तनस्चत संकलप और 
स्टीकता के साथि खतरों और 
कृतयों को खतम करेगा. उनहोंने 
ऑपरेशन तसंदूर के दौरान 
अपने अनरुकरणीय योगदान 
के तलए सभी नागररकों की 
सराहना की, तजनहोंने देश को 
उस समय महत्पूण्ष समथि्षन 
रदया जब इसकी सबसे अतधक 
आ््यकता थिी, तातक यह 
सरुतनस्चत हो सके तक समाज 
का ताना-बाना ्टू्ट न जाए. 

> 5 ्ट्ांसजेंडि भली शाममल
नई दिल्ली. 

उत्तर-पकचिम कजले की क्देशरी सेल ने अ्ैध रूप 
से रह रहे 18 बांगलादेकशयों को पकडा है, कजसमें 
पांच ्ट्ांसजेंरर के रूप में रह रहे थे। इनके कबजे 
से परुकलस ने सात रोन बरामद ककए हैं, कजसमें 
प्रकतबंकधत आईएमओ एप राउनलोर था। एप 
की मदद से ्ह बांगलादेश में रहने ्ाले अपने 
ररशतेदारों से बातचरीत करते थे। 

कजले के अकतररति परुकलस उपायरुति कसकंदर 
कसंह ने बताया कक अकभयान के तहत परुकलस ्रीम 
ने इन रदनों अशोक क्हार लसथत 100 झरुलगगयों 
और 150 गकलयों की गहन जांच की। इस दौरान 

एक संरदगध वयलति को पकडकर पूछताछ की 
गई। पहले तो उसने खरुद को पकचिम बंगाल का 
नागररक बताया, लेककन सखतरी से पूछताछ करने 
पर उसने बांगलादेशरी नागररक होने की बात कबूल 
लरी। 

उसके कनशानदेहरी पर परुकलस ने उसके परर्ार 
के कुल 13 सदसयों को पकड कलया। इसमें 10 
्यसक और 3 बच्े शाकमल थे। यह कबना ककसरी 
दसता्ेजों के भारत में रह रहे थे। ्हीं, परुकलस ने 
इसरी इलाके से ् ट्ांसजेंररों के भेष में ् ट्ैकरक कसग्नल 
पर पैसे मांगने ् ाले ् ाले पांच बांगलादेशरी नागररकों 
को पकडा है। सभरी मकहलाओं जैसे रदखने के कलए 
भाररी मेकअप, साडरी, सल्ार सू्, नकलरी बाल, 
चूकडयां, कबंदरी लगाकर रखते थे। 

18 अवैध बांगिादेशी िागररक हगरफतार

नई दिल्ली. 

रदल्री सरकार ने राजधानरी में शराब 
कबक्री के कलए मौजूदा आबकाररी 
नरीकत को आगामरी 1 जरुलाई से 31 
माच्ड-2026 तक जाररी रखने की 
शरुक्र्ार को मंजूररी दे दरी। आबकाररी 
उपायरुति तन्रीर अहमद की ओर 
से आज जाररी आदेश के मरुताकबक 
कपछले ्षयों के आधार पर हरी इस 
बार भरी लाइसेंस का न्रीनरीकरर 
ककया जाएगा। आदेश में कहा गया 
है कक आ्ेदन दाकखल करने की 
अ्कध के आधार पर न्रीनरीकरर 
शरु्क तय ककया जाएगा। 30 रदनों 
के भरीतर आ्ेदन दाकखल ककए 
जाने पर कोई अकतररति शरु्क 
नहीं लगेगा, जबकक 60 रदनों की 
देररी होने पर 25 प्रकतशत और 60 
रदनों से अकधक की देररी होने पर 
100 रीसदरी अकतररति शरु्क देना 
होगा। जानकाररी के अनरुसार, रदल्री 
सरकार ने क्त्त ्ष्ड 2025-26 के 
कलए अपनरी आबकाररी नरीकत (शराब 
नरीकत) को आगे बढा रदया है। 
हालांकक, राजधानरी में शराब वयापार 
को क्कनयकमत करने के कलए एक नई 
वय्सथा लाने पर काम चल रहा है। 
रदल्री सरकार के आबकाररी क्भाग 
द्ारा गरुरु्ार को जाररी एक आदेश 
में कहा गया है कक लाइसेंकसंग ्ष्ड 
2022-23 (कजसे 2023-24 और 
2024-25 में जाररी रखा गया था) 
से लागू आबकाररी शरु्क आधाररत 

वय्सथा को आबकाररी ्ष्ड 
2025-26 के कलए जाररी रखने के 
कलए सक्षम प्राकधकाररी द्ारा मंजूररी 
दे दरी गई है। आदेश में कहा गया 
है कक मौजूदा नरीकत को 1 जरुलाई 
से 31 माच्ड, 2026 तक बढाया 
जाएगा। मौजूदा नरीकत की शतयों 
और आनरुपाकतक लाइसेंस रीस के 
भरुगतान के आधार पर थोक लाइसेंस 
रदए जाएंगे। आदेश में कहा गया 
है, "इसके अला्ा, हर साल ररनयू 
होने ्ाले सभरी लाइसेंस की शततें 
आबकाररी ्ष्ड 2025-26 के कलए 
भरी जाररी रहेंगरी।"मरुखयमंत्री रेखा 
गरुप्ा ने हाल हरी में अकधकाररयों को 
30 जून तक नई आबकाररी नरीकत 
का मसौदा प्रसता् तैयार करने के 
कनददेश रदए हैं। 

अकधकाररयों ने कहा कक 
सरकार का लक्य एक नई नरीकत 
लाना है जो पारदकश्डता के साथ 
गरुर्त्तापूर्ड शराब की आपूकत्ड 
सरुकनकचित करे और इसके कलए 
राजस् उतपन्न करें मरुखय सकच् 
धमतेंद्र कुमार की अधयक्षता ्ालरी 
एक हाई ले्ल कमे्री अनय राजयों 
की नरीकतयों का अधययन करके नई 
नरीकत का मसौदा तैयार कर रहरी है। 

दिल्ली सिकाि मौजूिा शिाब 
नलीमत जािली िखने के पक्ष में
कैमबने्ट ने प्र्ता् को िली मंजूिली

कोलकाता. 

कोलकाता परुकलस ने लॉ की प्रथम ्ष्ड की छात्ा से 
सामूकहक दुषकम्ड मामले में शकन्ार (28 जून) को 
एक पांच सदसयरीय क्शेष जांच दल का गठन ककया 
है. यह एसआई्री एसरीपरी प्रदरीप कुमार घोषाल के 
नेतृत् में मामले की जांच करेगरी.

्हीं, इस मामले में एक अकधकाररी ने जानकाररी 
दरी है कक शकन्ार (28 जून) को हरी कोलकाता 
परुकलस ने कॉलेज के एक सरुरक्षा गार्ड को कगरफतार 
ककया है. इसके साथ हरी, कॉलेज पररसर के सरुरक्षा 
गार्ड कक्ष में हुई इस ्ारदात के कसलकसले में 
कगरफतार लोगों की संखया बढकर चार हो गई है. 
अकधकाररी ने कहा, “पूछताछ के कलए कहरासत में 
कलए गए सरुरक्षा गार्ड को बाद में कगरफतार कर कलया 
गया.” उनहोंने कहा, ‘‘हमने आज सरुबह सरुरक्षा गार्ड 
को कगरफतार कर कलया है, कयोंकक उसके ज्ाब 

असपष् थे. सरीसरी्री्री रु्ेज से कॉलेज में उसकी 
मौजूदगरी का पता चला था.’’अकधकाररी ने कहा, 
“गार्ड अपनरी ड्ू्री कनभाने में क्रल रहा और 
परुकलस यह पता लगाने की कोकशश कर रहरी है कक 
कया उस समय ्ह ड्ू्री पर अकेला था.”

उल्ेखनरीय है कक यह भयानक घ्ना बरुध्ार 
(25 जून) की शाम को साउथ कोलकाता लॉ 
कॉलेज में हुई थरी. इस मामले में कगरफतार सरुरक्षा 
गार्ड के संबंध में एक अकधकाररी ने कहा, ‘‘गार्ड 
ने इस बात का सपष् ज्ाब नहीं रदया कक उसने 

उकचत कार्ड्ाई कयों नहीं की और तरीनों आरोकपयों 
को अपराध करने से कयों नहीं रोका. इसके साथ 
हरी, उसे यह भरी बताना होगा कक ्ह कयों और 
ककसके कनददेश पर अपना कमरा छोडकर गया. यह 
भरी अपराध में एक तरह की संकलप्ता है.’’ ्हीं, 
परीकडता ने परुकलस को दरी कलकखत कशकायत में आरोप 
लगाया है कक सरुरक्षा गार्ड ने उसकी मदद नहीं की 
थरी. परीकडता ने कहा कक 25 जून की रात कररीब 
7:30 बजे से लेकर 10:30 बजे तक उसके साथ 
यह सब हुआ. इस मामले में शाकमल तरीन अनय 
आरोकपयों को गरुरु्ार (26 जून) को कगरफतार ककया 
गया था. कोलकाता परुकलस के एक ्ररष्ठ अकधकाररी 
ने कहा कक परीकडता की मेकरकल जांच में सामूकहक 
दुषकम्ड की परुकष् हुई है. 24 साल की छात्ा एक 
पररीक्षा के कलए रॉम्ड भरने कॉलेज गई थरी और काम 
पूरा होने के बाद भरी उसे यूकनयन रूम में हरी रहने के 
कलए मजबूर ककया गया था. 

िामूहिक दुषकम्थ की जांच : 5 िदसयीय एिआईटी गरित

मशमला. 

कहमाचल प्रदेश में मानसून की भाररी 
बाररश से जनजरी्न असत वयसत हो 
गया है. राजय आपातकालरीन संचालन 
केंद्र की ओर से जाररी आंकडों के 
अनरुसार कहमाचल में 20 जून को 
मानसून आने के बाद से 27 जून 
तक 31 लोगों की मौत हो चरुकी है. 
4 लोग लापता हैं, जबकक 66 लोग 
घायल हुए हैं. इसमें सांप के का्ने, 
रूबने, सडक हादसों के अला्ा पानरी 
में बहे लोगों के आंकडे  भरी शाकमल 
हैं. भाररी बाररश से प्रदेश को सप्ाह में 

हरी 29.16 करोड रुपये का नरुकसान 
हो चरुका है. 

सबसे जयादा नरुकसान लोक 
कनमा्डर क्भाग को 2 करोड 743.40 
लाख रुपये का हुआ है. 6 घर पूररी 
तरह से तबाह हो गए हैं जबकक 8 
क्षकतग्सत हुए हैं. 7 दुकानें और 8 
गौशालाएं को भरी पानरी बहा कर ले 
गया है. कजनमें 37 पशरु पक्षरी भरी बहे 
हैं. प्रदेश भर में 53 सडकें यातायात 
के कलए बंद हो चरुकी हैं. इसके साथ 
हरी 135 कबजलरी ् ट्ांसराम्डर और 147 
पेयजल योजनाएं ठप होने से हजारों 
लोगों की रदनचया्ड प्रभाक्त हो रहरी है.

मानसून में अब तक 
31 लोगों की गई जान

नई दिल्ली. 

एअर इंकरया ने अपने ग्ाउंर हैंरकलंग 
्ेंचर एआईएसए्रीएस के 4 
कम्डचाररयों को इसतरीरा देने के कलए 
कहा है। ये कार्ड्ाई इनकी एक पा्जी 
का ्रीकरयो ्ायरल होने के बाद की 
गई। इन कम्डचाररयों ने अहमदाबाद 
प्ेन हादसे के 8 रदन बाद यह पा्जी 
की थरी।

एअर इंकरया ने शरुक्र्ार को एक 
बयान में कहा, 'अहमदाबाद प्ेन 
हादसे की दुखद घ्ना से प्रभाक्त 
परर्ारों के साथ हम पूररी सं्ेदना 
के साथ खडे हैं। ्ायरल ्रीकरयो 
में कम्डचाररयों का वय्हार है, यह 
हमाररी कंपनरी की पॉकलसरी के कखलार 

है। हमने कजममेदार लोगों पर सखत 
अनरुशासनातमक कार्ड्ाई की है।'

सोशल मरीकरया पर ्ायरल 
्रीकरयो में दा्ा ककया जा रहा है कक 
एअर इंकरया के स्ार ने 20 जून को  
एआईएसए्रीएस के गरुरुग्ाम ऑकरस 
में पा्जी की थरी। 

ये खबर ्ायरल होने के बाद 
सोशल मरीकरया पर लोगों ने इन 
कम्डचाररयों को कनंदा की। कहा कक 
एअर इंकरया के प्ेन क्रैश के बाद 
कोई जश्न कैसे मना सकता है। यूजर 

एअर इंकरया की सं्ेदनशरीलता 
पर स्ाल उठा रहे थे। इस दौरान 
एयरलाइन को ्ट्ोल भरी ककया गया। 
अहमदाबाद से लंदन जा रहरी फ्ाइ् 
एआई 171 ्ेकऑर के कुछ हरी देर 
बाद एक मेकरकल हॉस्ल की इमारत 
से ्करा गई थरी। इसमें 270 लोगों 
की मौत हो गई थरी, कजनमें 241 यात्री 
और क्ररू मेंबर शाकमल थे। एक यात्री 
इस हादसे में कजंदा बचा है। ररीजरीएसई 
ने 21 जून को एअर इंकरया को 3 
अरसरों को ह्ाने का आदेश रदया 
था। इनमें करक्कजनल ्ाइस प्रेकसरें् 
चूडा कसंह, क्ररू शेड्ूकलंग करने ्ालरी 
चरीर मैनेजर कपंकी कमत्तल और क्ररू 
शेड्ूकलंग की प्ॉकनंग से जरुडरी पायल 
अरोडा शाकमल थे।

ए्यि इंमड्या ने 4 कम्मचादि्यों से मांगा इ्तलीफा
> अहमिाबाि प्ेन क्रैश के 8 दिन बाि मना्या थिा जश्न

नई दिल्ली. 

्ो्र कलस् ्ेररकरकेशन मामले पर 
तेजस्री याद् लगातार एनररीए पर 
हमला कर रहे हैं और चरुना् आयोग 
को एनररीए के इशारे पर चलने की 
बात कह रहे हैं. इसे लेकर लोक 
जनशलति रामक्लास पास्ान के 
सरुप्ररीमो कचराग पास्ान ने आरजेररी 
पर बडा तंज कसते हुए कहा कक यह 
तो जानकाररी लेने की चरीज है, लेककन 
यह पढाई कलखाई का काम है, लेककन 
्े और उनकी पा्जी तो पढाई कलखाई 
से दूर रहतरी है.

कचराग पास्ान ने कहा कक 
ररप्रेजें्ेशन ऑर परीपल एक् 1950 

के तहत यह  प्रोसेस समय-समय पर 
अपनाया जाता है.  यह होना चाकहए, 
कयोंकक इससे रजजी कगररी नहीं होतरी 
है. जो मतदाता का कनधन हो गया 
्ह भरी ्ो्र कलस् में रहते हैं ऐसे 
में उनके जगह पर दूसरे लोग ्ो् देने 
जाते हैं और जो सहरी मतदाता होते हैं 
्ह ्ो् नहीं राल पाते हैं. इसकलए 
यह प्रकक्रया कब्कुल सहरी है, कजनको 
इस प्रकक्रया से रदक्कत हो रहरी है. 
उनको पहले से हरी रर होने लगा है 

कक हम हार जाएंगे, इसकलए ्ह पहले 
से बहाना ढूंढ रहे हैं. जब न्ंबर में 
ररज्् आएगा तो इनको कोई ना कोई 
बहाना तो कमलना चाकहए. जनता के 
सामने रखने के कलए ई्रीएम पर तो 
पहले से यह लोग स्ाल उठाते रहे हैं 
तो अब इनको एक और बहाना कमल 
गया है. यह लोग चरुना् आयोग पर 
ठरीकरा रोडकर अपनरी ज्ाबदेहरी से 
पल्ा झाडना चाहते हैं.

्ो्रों की समसया पर तेजस्री 
याद् द्ारा उठाया गया स्ाल को 
लेकर उनहोंने कहा कक जानकाररी तो 
्ह ले. उसके कलए जानकाररी लेनरी 
जरूररी होतरी है, इसमें आपको या सभरी 
नेता को ततपरता रदखानरी होगरी. 

वोटर हिसट वेररहिकेशि को िेकर 
हचराग पािवाि का तेजसवी पर िमिा
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१- श्रद्धा सबूरी लॉटरी, 
सधाई मंददर  
२- जय भोले लॉटरी, झेरी लॉि  
३- नयू बॉमबे लॉटरी, 
लक्मी भवि चौक धरमपेठ  
४-सधाई लॉटरी, पंचशील चौक  
५- अहिल बंसोड़ लॉटरी, 
झधासीरधािी चौक बर्डी  
६- िरेंद्र लॉटरी, हशवम् 
मॉल के पधास सीतधाबर्डी  
७- प्रवीण लॉटरी  
मिधारधाष्ट्र बैंक मुंजे चौक 
सीतधाबर्डी 
८-मयूरी लॉटरी, 
आकधाशवधाणी चौक  
९-मधाँ आंबे लॉटरी, आगधारधाम 
देवी  

१०- हिहति लॉटरी, 
रधामबधाग कॉलोिी, मेहर्कल चौक 
११-ददलीप लॉटरी, िहसिंग 
टॉकीज़, मिधाल 
१२ श्री गणेश लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१३-शुभम लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१४ श्री गजधािि लॉटरी  
झेंर्धा चौक, मिधाल  
१५-आशीष लॉटरी  
शधाहिद चौक, इतवधारी  
१६- खवधाजधा लॉटरी   
कमधाल टॉकीज़, कमधाल चौक  
१७- वैभव लॉटरी    
इंदौरधा चौक लषकरी बधाग 

१८-हचकटे लॉटरी    
सक्करदरधा चौक  
१९- ओमसधाई  
लॉटरी,मिधाकधाळकर हबल्र्ंग, 
छोटधा तधाजबधाग  
२०- गुरुदेव लॉटरी , गधांधीचौक 
चंद्रपुर  
२१-गजधािि लॉटरी, अकोलधा
22- प्रेम लधाँटरी सेंटर, कमधाल 
चौक
23- िधारधायण लॉटरी, 
शिीद चौक, इतवधारी
24- मिधावीर लॉटरी, बधाजधार 
चौक, कलमेशवर

प्रविण कडू : 9822472123

> 1 जुलाई से होंगे 
4 बड़े बदलाव!
नई दिल्ली. 

जुलाई 2025 की शुरुआत के साथ 
कई बड़े नियम बदलि़े जा रह़े हैं, 
नजिका सीधा असर आम आदमी 
की ज़ेब और रोजमरारा की ऩिंदगी 
पर पड़ेगा. इिमें ऱेलव़े टिकि बुनकंग 
स़े ल़ेकर बैंनकंग स़ेवाओं तक कई 
अहम बदलाव शानमल हैं. आइए 
जाित़े हैं नक 1 जुलाई स़े नकि नियमों 
में बदलाव हो रहा है. 1 जुलाई स़े 
भारतीय ऱेलव़े टिकि नकराय़े में 
बढोतरी कर सकता है. िॉि- एसी 
निबबों के नलए नकराया 1 पैसा प्रनत 
नकलोमीिर और एसी निबबों के नलए 
2 पैस़े प्रनत नकलोमीिर तक बढोतरी 
हो सकती है. यह बढोतरी छोि़े सफर 
पर मामूली हो सकती है, ल़ेनकि लिंबी 
दूरी के यात्ी प्रभानवत हो सकत़े हैं.

टिकि दलालों पर िकेल कसि़े 
और पारदनशराता बढाि़े के नलए 

आईआरसीिीसी ि़े ततकाल टिकि 
बुनकंग प्रनरिया को सुरनषित बिाया है. 

1 जुलाई स़े केवल आधार व़ेटरफाइि 
यूजसरा को ततकाल टिकि बुक करि़े 

की अिुमनत. 15 जुलाई स़े टिकि 
बुनकंग के दौराि ओिीनप आधाटरत 
आधार सतयापि अनिवायरा. एजेंटस 
को बुनकंग शुरू होि़े के 30 नमिि 
बाद ही ततकाल टिकि बुक करि़े की 
अिुमनत होगी.इसस़े आम यानत्यों 
को टिकि पाि़े का ब़ेहतर मौका 
नमल़ेगा.

ट्रेन टटकट सरे लरेकर एटीएम तक

एलपलीजली और जेट फ्यूल की कीमतों में संभावित बिलाि
िर मिीिे की पिली तधारीख को तेल कंपहियधां एलपीजी (रसोई गैस) और एहवएशि फयूल की कीमतों की समीक्धा करती 
िैं. 1 जुलधाई को भी एलपीजी की कीमतों में कटौती यधा वहृद् संभव िै. इसकधा असर सीधे घरेलू बजट पर पड़ेगधा.इि सभी 
बदलधावों कधा मकसद वयवस्धा को पधारदशडी और हर्हजटल रूप से सुरहक्त बिधािधा िै, लेहकि सधा् िी यि आम आदमी 
की जेब पर दबधाव भी बढधा सकते िैं. इसहलए 1 जुलधाई से पिले अपिी योजिधा और बजट की समीक्धा जरूर कर लें.

नई दिल्ली. 

भारत के पोसिऑनफस अगसत 2025 
स़े अपि़े काउिंिरों पर निनजिल प़ेमेंि 
सवीकार करिा शुरू कर देंग़े. यह 
सुनवधा िाक नवभाग के िए आईिी 
नससिम और एक खास एप्लिकेशि के 
लागू होि़े के बाद शुरू होगी. नफलहाल, 
िाकघर निनजिल भुगताि सवीकार 
िहीं कर पात़े, कयोंनक उिके खात़े 
यूनिफाइि प़ेमेंि इिंिरफेस (यूपीआई) 
स़े िहीं जुड़े हैं. ल़ेनकि अब िाक 
नवभाग अपि़े आईिी ढािंच़े को अपग़्ेि 
कर रहा है. इस िए नससिम में एक ऐसा 
एप्लिकेशि होगा, जो कयूआर कोि के 
जटरए ल़ेि-द़ेि को आसाि बिाएगा. 
सूत्ों के अिुसार, अगसत 2025 तक 
द़ेश के सभी िाकघरों में यह नससिम 
पूरी तरह लागू हो जाएगा. इसस़े आम 
आदमी को भी फायद़े की उममीद है.

इस िई प्रणाली का परीषिण 
किारािक सक्कल में शुरू हो चुका 
है. मैसूर और बागलकोि के मुखय 
िाकघरों और उिके अधीिसथ 
कायारालयों में कयूआर कोि के जटरए 
म़ेल उतपादों की बुनकंग सफलतापूवराक 
की गई है. यह शुरुआती सफलता 

िाक नवभाग के निनजिल भुगताि की 
टदशा में एक बडा कदम है. पहल़े भी 
िाक नवभाग ि़े निनजिल ल़ेिद़ेि शुरू 
करि़े की कोनशश की थी. इसके नलए 
िाकघरों के काउिंिरों पर प्सथर कयूआर 
कोि लगाए गए थ़े. ल़ेनकि बार-बार 

होि़े वाली तकिीकी समसयाओं और 
ग्ाहकों की नशकायतों के कारण यह 
सुनवधा बिंद करिी पडी. अब िए 
नससिम के साथ िाक नवभाग इि 
समसयाओं को दूर करि़े की कोनशश 
कर रहा है.

पोस्ट ऑफिस में शुरू हुआ 
कैशलेस पेमेंट ससस्टम

विवजटल इंवि्ा वमशन को  बढािा
यि कदम र्धाकघरों को और अहधक आधुहिक और ग्धािक-अिुकूल बिधािे 
में मदद करेगधा. हर्हजटल पेमेंट की सुहवधधा से ग्धािकों को िकदी ले जधािे की 
जरूरत कम िोगी,और लेि-देि तेजी से िो सकेगधा. सधा् िी, यि कदम 
भधारत सरकधार के हर्हजटल इंहर्यधा हमशि को भी बढधावधा देगधा. र्धाक हवभधाग 
कधा यि प्रयधास ि केवल ग्धािकों के हलए सुहवधधाजिक िोगधा, बल्क र्धाकघरों 
की कधाय्यक्मतधा को भी बढधाएगधा. अगसत 2025 तक इस सुहवधधा के शुरू िोिे 
से देशभर के लधाखों लोग र्धाकघरों में हर्हजटल पेमेंट कधा लधाभ उठधा सकेंगे.

गुरुग्ाम.

सैमसिंग ि़े भारत में अपिी िई 2025 
बीसपोके एआई अलिायिंस़ेज रेंज लॉनच 
की है। य़े समािरा घऱेलू उपकरण ि नसफ्क 
टदखि़े में आकरराक हैं, बप््क तकिीकी 
रूप स़े भी ब़ेहद उन्नत हैं।

इस रेंज में वॉनशिंग मशीि, 
ऱेनरिजऱेिर, निशवॉशर, एयर कंिीशिर 
और माइरिोव़ेव जैस़े प्रोिकि शानमल 
हैं। खास बात यह है नक इिमें 
आटिरानफनशयल इिंि़ेनलजेंस (एआई) 
तकिीक का इसत़ेमाल नकया गया 
है, नजसस़े य़े खुद-ब-खुद आपके 
इसत़ेमाल के तरीके को समझकर काम 
करि़े लगत़े हैं।

एआई होम सरिीि और नबसबी 
वॉयस अनससिेंि के ़टरए इि 
निवाइस़े़ को आप बोलकर चला 
सकत़े हैं। समािरानथिंगस ऐप की मदद 
स़े आप घर स़े दूर रहत़े हुए भी अपि़े 
उपकरणों को कंि्ोल कर सकत़े हैं। 

एआई एिजजी मोि नबजली की खपत 
को कम करता है, नजसस़े आपके नबल 
में भी बचत होती है।

एआई नव़ि इिसाइि जैस़े फीचर 
खाि़े-पीि़े की ची़ों की एकसपायरी 
ि़ेि को ि्ैक करत़े हैं और ़रूरत 
पडि़े पर ऱेनसपी भी सज़ेसि करत़े हैं। 
इि अलिायिंस़ेज में सैमसिंग किॉकस 
नसकयोटरिी दी गई है, जो समािराफोि 
जैसी सुरषिा द़ेता है। साथ ही, नकसी 

तरह की खराबी या 
टरसाव की प्सथनत 
में य़े ऐप के ़टरए 
आपको अलिरा भी 
भ़ेजत़े हैं।

सैमसिंग ि़े 
खासतौर पर भारत 
के नलए अपिा पहला 
बीसपोके एआई 
लॉनि्ी कॉमबो™ 
भी प़ेश नकया है, जो 
वॉनशिंग और ि्ाइिंग 

दोिों काम एक ही मशीि में करता 
है। यह मशीि कपडों की गिंदगी और 
लोि के नहसाब स़े वॉनशिंग साइकल 
को अपि़े आप एिजसि कर ल़ेती है। 
सैमसिंग साउथव़ेसि एनशया के प्ऱेनसिेंि 
और सीईओ िबी पाक्क ि़े कहा,"हमारा 
मकसद है नक भारतीय उपभोक्ाओं 
को ऐस़े समािरा होम समाधाि नमलें, जो 
उिकी रोजमरारा की ऩिंदगी को आसाि, 
सुरनषित और सुनवधाजिक बिाएिं।

सैमसंग ने लॉन्च की 2025 बलीसपोके 
एआई होम अप्ा्ंसेज रेंज

नई दिल्ली.

एिएचएआई का राजमागरा यात्ा ऐप 
ज्दी ही यह बताएगा नक नकनहीं दो 
सथािों के बीच सबस़े कम िोल वाला 
रासता कौि सा है. यह िई नवश़ेरता 
अगल़े महीि़े स़े ऐप पर उपलबध 
होगी. एक वटरष्ठ सरकारी अनधकारी 
ि़े यह जािकारी दी. राजमागरा यात्ा ऐप 
यानत्यों को राष््ीय राजमागगों के बाऱे में 
वयापक जािकारी द़ेता है और उनहें एक 
कुशल नशकायत निवारण प्रणाली भी 
प्रदाि करता है.

भारतीय राजमागरा प्रबिंधि कंपिी 
(आईएचएमसीएल) के कुशल 
पटरवहि प्रणाली (आईिीएस) के 
मुखय उतपाद अनधकारी अमृत नसिंह ि़े 
उदाहरण द़ेत़े हुए कहा नक टदल्ी स़े 
लखिऊ की यात्ा करि़े के नलए तीि 
रासत़े हैं और ऐप यानत्यों को सबस़े 
अचछा रासता चुिि़े में मदद कऱेगा.

नसिंह ि़े कहा, ”आप टदल्ी 
स़े यमुिा एकसप्ऱेसव़े के माधयम स़े 
लखिऊ की यात्ा कर सकत़े हैं, या 
गानजयाबाद- अलीगढ- कािपुर- 

लखिऊ के रासत़े जा सकत़े हैं या 
मुरादाबाद- बऱेली- सीतापुर- लखिऊ 
के रासत़े यात्ा कर सकत़े हैं. ऐप वाहि 
चालकों को टदल्ी और लखिऊ के 
बीच सबस़े कम िोल वाल़े रासत़े के 
बाऱे में बताएगा.उनहोंि़े एिएचएआई 
की अतयाधुनिक यातायात प्रबिंधि 
प्रणाली (एिीएमएस) के आिंकडों का 
हवाला द़ेत़े हुए कहा नक दोपनहया और 
नतपनहया वाहि अवैध रूप स़े टदल्ी-
गुडगािंव और द्ारका एकसप्ऱेसव़े 
पर प्रव़ेश कर रह़े हैं. एिीएमएस के 
आिंकडों के अिुसार, 21 जूि स़े 23 
जूि के बीच 1.73 लाख उल्िंघि दजरा 
नकए गए और इिमें स़े एक लाख स़े 

अनधक प्रनतबिंनधत वाहिों स़े सिंबिंनधत 
थ़े.

नसिंह ि़े कहा नक भारतीय राष््ीय 
राजमागरा प्रानधकरण (एिएचएआई) 
टदल्ी-मुिंबई एकसप्ऱेसव़े के माधयम 
स़े बािंदीकुई को जयपुर स़े जोडि़े वाली 
67 नकलोमीिर लिंबी सडक खोलि़े की 
सिंभाविा है, नजसस़े यात्ा का समय 
कम हो जाएगा. 

एिएचएआई राजसथाि के षि़ेत्ीय 
अनधकारी प्रदीप अत्ी ि़े कहा नक 
1,368 करोड रुपय़े की लागत स़े बिा 
यह िया चार ल़ेि का खिंि जुलाई के 
मधय तक यातायात परीषिण के नलए 
खुल सकता है.

वकस हाईिे पर है सबसे कम टोल?

> टूट गया 4 
साल का रिकॉर्ड
नई दिल्ली. 

एक बार नफर स़े आईपीओ माककेि 
चचारा में आ गया है. इसका कारण भी 
है. वो वजह है एचिीबी फाइिेंनशयल 
सनवरास़ेज नलनमि़ेि का आईपीओ, 
जोनक ि़ेढ नबनलयि िॉलर का आई है. 
नजस पर निव़ेशकों ि़े िूिकर खरीदारी 
की है. खास बात तो य़े है नक ि़ेढ 
नबनलयि िॉलर के इस आईपीओ पर 
निव़ेशकों ि़े करीब 22 नबनलयि िॉलर 
का दािंव ख़ेल टदया है. इसका मतलब 
है नक इस आईपीओ के नलए करीब 
17 गुिा सबसनरिपशि द़ेखि़े को नमला 
है. बीत़े 4 साल में नबनलयि िॉलर के 
नजति़े आईपीओ आएिं हैं, उिमें सबस़े 
जयादा सबसनरिपशि इस आईपीओ में 
द़ेखि़े को नमला है. आइए आपको भी 
बतात़े हैं नक आनखर श़ेयर बाजार स़े 

इस आईपीओ के नलए नकस तरह के 
आिंकड़े द़ेखि़े को नमल़े हैं.

िॉि-बैंनकंग फाइिेंस कंपिी 
(एिबीएफसी) एचिीबी फाइिेंनशयल 
सनवरास़ेज ि़े एिंकर (बड़े) निव़ेशकों 
स़े 3,369 करोड रुपय़े जुिाए. इस 
प़ेशकश के नलए मू्य दायरा 700-
740 रुपय़े प्रनत श़ेयर है. मू्य दायऱे के 
ऊपरी छोर पर कंपिी का मू्य करीब 
61,400 करोड रुपय़े है. आईपीओ में 
2,500 करोड रुपय़े मू्य के इप्वििी 
श़ेयर के िए निगराम और प्रवतराक 
एचिीएफसी बैंक द्ारा 10,000 करोड 

रुपय़े की नबरिी प़ेशकश (ओएफएस) 
शानमल है.

आनखरी बार इिरिल नलनमि़ेि के 
1.4 नबनलयि िॉलर के आईपीओ को 
29 गुिा स़े अनधक सबसरिाइब नकया 
गया था. वहीं पॉवरनग्ि इिंरिा को 4.8 
गुिा, प्सवगी को 3.6 गुिा, एलआईसी 
को 3 गुिा, ह़ेकसाव़ेयर को 2.7 गुिा, 
एििीपीसी ग्ीि को 2.4 गुिा और 
प़ेिीएम को 1.8 गुिा का सबसनरिपशि 
नमला था. खास बात तो य़े है नक य़े 
तमाम आईपीओ बीत़े 5 साल में 
नबनलयि िॉलर के आईपीओ रह़े हैं.

इस आईपलीओ को वमला जबरिसत दरसपॉनस

नई दिल्ली.

भारतीय टरजवरा बैंक 
की ताजा टरपोिरा के 
मुतानबक, जिवरी-
माचरा 2025 की 
नतमाही में भारत का 
करिंि अकाउिंि 13.5 
नबनलयि िॉलर के 
सरलिस में रहा. य़े 
इिंनिया की जीिीपी 
का 1.3% है. नपछल़े साल की इसी 
नतमाही में य़े सरलिस नसफ्क 4.6 
नबनलयि िॉलर था. य़े बढोतरी 
इिंनिया के नलए बडी अचीवमेंि है, 
कयोंनक आमतौर पर हमारा करिंि 
अकाउिंि ि़ेनफनसि में रहता है. 

इसका मतलब है नक इिंनिया का 
एकसपोिरा बढा है, इिंपोिरा कम हुआ 
है, या नफर सनवरास़ेज और ऱेनमिेंस स़े 
इिकम में इजाफा हुआ है. सरलिस 
का मतलब है नक इिंनिया ि़े नजतिा 
सामाि और सनवरास़ेज इमपोिरा नकए, 
उसस़े जयादा एकसपोिरा नकया. 
साथ ही, नवद़ेशों स़े नमलि़े वाली 
इिव़ेसिमेंि इिकम (जैस़े भारतीय 
इिव़ेसिमेंटस स़े प्रॉनफि) भी नवद़ेश 
को नकए गए प़ेमेंटस स़े जयादा रही है.

चाइिा की इकोिॉमी बड़े करिंि 
अकाउिंि सरलिस के नलए जािी जाती 
है. चाइिा दुनिया का सबस़े बडा 
एकसपोिरार है, और उसकी इकोिॉमी 
एकसपोिरा पर निपेंि करती है. बड़े 
सरलिस की वजह स़े चाइिा के फॉऱेि 
एकसचेंज टरजवसरा बढ़े हैं, नजसस़े वो 
गलोबल फाइिेंनशयल माककेि में बडा 
लि़ेयर बिा.

 ल़ेनकि, कुछ द़ेश इस़े अिफेयर 
ि़्ेि प्रैप्किस भी माित़े हैं. इिंनिया का 
सरलिस अभी शुरुआती सि़ेज में 
है और इस़े मेंि़ेि करि़े के नलए ढ़ेर 
सारी म़ेहित चानहए. अम़ेटरका का 
करिंि अकाउिंि जयादातर ि़ेनफनसि 
में रहता है. इसका मतलब है नक वो 
नजतिा एकसपोिरा करता है, उसस़े 
जयादा इिंपोिरा करता है. अम़ेटरका 
की इकोिॉमी कंजमपशि-ब़ेसि है, 
जहािं िोम़ेप्सिक निमािंि प्रोिकशि स़े 
जयादा होती है, नजसस़े इिंपोिरा बढता 
है.

आरबीआई की टरपोिरा 
ि़ेवलपमेंटस इि इिंनिया बैलेंस ऑफ 
प़ेमेंटस बताती है नक जिवरी-माचरा 
2025 में करिंि अकाउिंि 13.5 
नबनलयि िॉलर के सरलिस में रहा है. 

इसका असर सालािा ि़ेिा 
पर भी टदखा है. साल 2024-25 
में करिंि अकाउिंि ि़ेनफनसि घिकर 
23.3 नबनलयि िॉलर जीिीपी का 
0.6% रहा, जो नपछल़े साल 26 
नबनलयि िॉलर यािी जीिीपी का 
0.7% था. य़े इिंनिया की इकोिॉमी 
के नलए पॉनजटिव साइि है.

इवंि्न इकोनॉमली को वमला बयूसट
> करंट अकाउंट िेविवसट घटा, सरप्स 

बना पॉवजदटि साइन

नई दिल्ली. 

अम़ेटरकी राष््पनत िोिा्ि ि्िंप द्ारा 
लगाए गए िैटरफ, इजरायल-ईराि वॉर 
आटद के बाद नजयो पॉनलटिकल िेंशि 
में इजाफे के कारण कारण भारतीय 
श़ेयर बाजार में हाल ही में काफी 
अप्सथरता द़ेखी गई है. इसस़े निव़ेशकों 
के नलए ऐस़े श़ेयर ढूिंढिा बहुत मुप््कल 
हो गया है जो इस तरह की उथल-पुथल 
का सामिा कर सकें और अिुकूल टरििरा 
द़े सकें. वैस़े एक श़ेयर है नजसि़े इस 
अप्सथरता को मात द़ेि़े की कामयाब 
कानशश की है. निव़ेशकों की लगातार 

नई दिल्ली. 

भारत का नमनिल क्ास जो भी शहरों 
में िौकरी करता है. अपिी रोजी-रोिी 
के नलए गािंव छोडकर नकराए के मकाि 
में पटरवार के साथ रहता है. उि सभी 
पटरवारों का एक सपिा आम होता है 
नक काश इतिा पैसा जुिा लें नक इस 
शहर में अपिा घर हो जाए. ल़ेनकि 
कया आपको पता है नक द़ेश में अपिा 
घर ल़ेिा बहुत कटिि हो गया है. कमाई 
की मुकाबल़े प्रॉपिजी की कीमतें दो गुिी 
हो गई हैं. द़ेश के लगभग सभी शहरों 
का यही हाल है. इस पर हाल में एक 
टरपोिरा प्रकानशत हुई है. आइए आपको 
हम उसी टरपोिरा के सहाऱे बतात़े हैं नक 
द़ेश में प्रॉपिजी की कीमतों की प्सथनत 

असल में कया है. आम आदमी के घर 
खरीदि़े का सपिा कयों िहीं पूरा हो 
सकता है?

अपि़े घर की अहनमयत कया 
होती है इस पर मशहूर शायर सलीम 
अहमद का एक श़ेर है नक दर-ब-दर 
िोकरें खाईं तो य़े मालूम हुआ घर 
नकस़े कहत़े हैं कया ची़ है ब़े-घर 
होिा… ल़ेनकि अभी नजस नहसाब 
स़े हाउसहो्ि इिकम के मुकाबल़े 
घरों की कीमतें बढ रही हैं. इसमें 
घर खरीदिा बहुत मुप््कल मालूम 

होता है. कुछ यूिं नक घर बिािा या 
यूिं कहें नक खरीदिा नकस तरह झम़ेल़े 
का काम हो गया है. ऐसी प्सथनत पर 
टरया़ मजीद ि़े नलखा है नक इक घर 
बिा के नकति़े झम़ेलों में फंस गए, 
नकतिा सुकूि ब़े-सर-ओ-सामानियों 
में था… इि श़ेरों स़े इतर जो हकीकत 
है वह नमनिल क्ास की ज़ेब के नलए 
कतई मुफीद िहीं है. नफिोलॉजी टरसचरा 
ि़ेसक की ओर स़े जारी की टरपोिरा के 
मुतानबक, साल 2020 और 2024 के 
बीच घऱेलू आय 5.4% सीएजीआर स़े 
बढी है. जबनक उसके मुकाबल़े सिंपनति 
की कीमतों में 9.3% सीएजीआर की 
बढोतरी हुई. यािी कमाई के मुकाबल़े 
अफोिडेबल हाउस की कीमतों में त़ेजी 
आई है.

वमविल क्ास अब क्ों नहीं 
खरलीि सकता अपना घर?

12 पैसे से किोड़ों 
तक!

>इस शे्र ने वनिेशकों को बना दि्ा मालामाल
कमाई करा रहा है. इस म्िीबैगर श़ेयर 
का िाम हजूर म्िी प्रोज़ेकटस है. हजूर 
म्िी प्रोज़ेकटस, नजसकी कीमत जूि 
2020 में 0.12 रुपए थी, अब बीएसइ 
पर 39.19 रुपए पर कारोबार कर रहा 
है. इसका मतलब है नक अगर नकसी ि़े 
इस श़ेयर पर एक लाख रुपए का निव़ेश 
नकया होगा तो उसकी वै्यू मौजूदा 
समय में 3.27 करोड रुपए हो गई 
होगी. शुरिवार को के कारोबारी सत् में 
हजूर म्िी प्रोज़ेकटस के श़ेयर 38.50 
प्रनत श़ेयर पर खुला था और बाजार 
बिंद होि़े के बाद करीब ढाई फीसदी 

की त़ेजी के साथ 39.19 रुपए पर 
द़ेखि़े को नमला. इस प़ेिी सिॉक ि़े पािंच 
साल में 32,558 फीसदी स़े अनधक 
की बढोतरी करके अपि़े लॉनगिमरा 
इिंव़ेसिसरा को म्िीबैगर टरििरा टदया 
है. हालािंनक, म्िीबैगर प़ेिी सिॉक 
शॉिरा िमरा इिंव़ेसिसरा को प्रभानवत करि़े 
में नवफल रहा है. नपछल़े एक साल 
में हजूर म्िी प्रोज़ेकटस के श़ेयरों में 
करीब 13 फीसदी का इजाफा द़ेखि़े 
को नमला है. इस बीच, छह महीिों में 
इस श़ेयर में 21 फीसदी स़े जयादा की 
नगरावि द़ेखि़े को नमली है. 
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आज का राशिफल
मेष - शिक्षा के क्षेत्र सषे जडुषे लोगों क े शलए 
आज कषा दिन अच्षा रहनषे वषालषा ह।ै नौकरी में 
अफसरों सषे तषालमषेल बनषाकर रखें।
वृषभ - वषृभ रषाशि के जषातकों क ेशलए आज 
कषा दिन सौभषाग्य लषेकर आ्यषा है। आश थ्िक रूप 
सषे आप अच्षा प्रििथिन करेंगषे। भशूम, वहन व 
वषाहन की खरीिषारी सभंव ह।ै
शमथनु - आज आपको महतवपूरथि फसैलषे 
रोककर रखनषे चषाशहए। वषाहन प्र्योग में 
सषावधषानी बरतें। ध्ैयथििीलतषा बनषाए रखनषे कषा 
प्र्यषास करें। नौकरी में बिलषाव की संभषावनषा 
बन रही ह।ै
कक्क - कक्क रषाशि वषालों क े शलए दिन कषा 
पहलषा भषाग अच्षा गुजरषेगषा, लषेशकन िषाम को 
शकसी बषात को लषेकर मन परषेिषान रहषेगषा। सषेहत 
क ेप्रशत सचषेत रहें। धमथि-कमथि में शहससषा लेंगषे।
शिहं - ऑशफस में आपको नई शजममषेिषादर्यषंा 
्यषा भशूमकषा शमल सकती ह,ै शजसषे आप अच्षे 
सषे शनभषाएगंषे। नौकरी में कषा्यथिक्षेत्र में वृशधि होगी। 
ऑशफस में ज्यषािषा मषेहनत करनी पड सकती ह।ै
कन्ा - आज घर में खुिी कषा मषाहौल रहषेगषा। 
शकसी पुरषानषे शमत्र कषा घर पर आगमन हो सकतषा 
है। पषादरवषादरक जीवन सुखम्य रहषेगषा। पदरवषार 
में धषाशमथिक कषा्यथि हो सकतषे हैं।

तलुा - तलुषा रषाशि वषालों क े शलए आज कषा 
दिन अच्षा रहनषे वषालषा ह।ै आश्थिक लषाभ के 
्योग बन रहषे हैं। बच्ों की सषेहत पर नजर रखनषा 
जरूरी ह।ै
वशृ्चिक- आज आपकषा कोई सपनषा सच 
हो सकतषा ह,ै शजससषे मन में प्रसन्नतषा रहषेगी। 
व्यषापषादर्यों के शलए दिन अच्षा रहनषे वषालषा ह,ै 
कषारोबषार में वशृधि होगी।
धन ु- आज पदरवषार में शकसी बषात को लषेकर 
शववषाि हो सकतषा ह,ै शजससषे मन परषेिषान हो 
सकतषा ह।ै पदरवषार की सषेहत कषा ध्यषान रखें। 
शपतषा कषा सषा् शमलषेगषा।
मकर - मकर रषाशि वषालों को आज शकसी 
सखुि समषाचषार की प्रषाशति हो सकती ह।ै अपनी 
फीशलंगस पर कषाब ू रखें। व्यषापषादरक सस्शत 
सदुृढ़ होगी। अपनों कषा सषा् होगषा।
कंुभ - आज प्रशत्योगी परीक्षा की त्ैयषारी 
करनषे वषालों को सफलतषा शमल सकती ह।ै 
मन प्रसन्न रहषेगषा। िशैक्क कषा्ययों में सफलतषा 
शमलषेगी।
मीन - आज कषा्यथिस्ल पर शकसी कषा्यथि 
सषे आपकषा क्षाइंट प्रसन्न नहीं होगषा, शजसषे 
आपको िोबषारषा करनषा पड सकतषा ह।ै 
आतमशवशवषास में कमी रहषेगी।

मुंबई.

 रषाज्य में प्रषा्शमक शिक्षा में शहंिी भषाषषा 
को अशनवषा्यथि शकए जषानषे के शखलषाफ 
रषाज्य कषा मषाहौल गरमषा ग्यषा है. इस 
मुद्षे पर अब रषाजनीशतक िलों की 
प्रशतशरि्यषा और शवरोध तषेज हो ग्यषा 
है. रषाष्ट्रवषािी कषांग्षेस पषाटटी (िरि पवषार 
गुट) नषे इस शवरोध को सम्थिन िषेतषे हुए 
5 जुलषाई को मुंबई में आ्योशजत होनषे 
वषालषे मोचचे में भषाग लषेनषे की घोषरषा की 
है.

्यह मोचषाथि शिवसषेनषा (उधिव 
ठषाकरषे गुट) और महषारषाष्ट्र नवशनमषाथिर 
सषेनषा (मनसषे) प्रमुख रषाज ठषाकरषे के 
सं्युक्त नषेतृतव में शनकषालषा जषाएगषा. 

रषाष्ट्रवषािी कषांग्षेस पषाटटी (िरि पवषार 
गुट) के रषाज्य अध्यक् ज्यंत पषादटल 
नषे इस मषाचथि को सम्थिन िषेनषे के शलए 

एक आशधकषादरक पत्र जषारी शक्यषा 
है, शजसमें पषाटटी कषा्यथिकतषाथिओं और 
आम जनतषा सषे बडी संख्यषा में भषाग 

लषेनषे की अपील की गई है.पत्र में कहषा 
ग्यषा है शक महषारषाष्ट्र सरकषार नषे रषाष्ट्री्य 
शिक्षा नीशत 2020 (एनइपी  2020) 
के तहत सककूली शिक्षा में शहंिी को 
अशनवषा्यथि शवष्य के रूप में लषागू करनषे 

कषा शनरथि्य शल्यषा है. ्यह फैसलषा रषाज्य 
की जनभषावनषाओं के शखलषाफ बतषा्यषा 
जषा रहषा है, जहषां मरषाठी भषाषषा कषा 
ऐशतहषाशसक और सषांसककृशतक महतव 
है.पत्र के अनुसषार, रषाज्य भर सषे ्षात्रों, 

अशभभषावकों, शिक्कों, शिक्षाशविों 
और भषाषषाशविों की ओर सषे सरकषार को 
इस फैसलषे के शवरोध में कई प्रसतुशत्यषां 
िी गई हैं, लषेशकन सरकषार की ओर सषे 
कोई सकषारषातमक प्रशतशरि्यषा नहीं आई 
है. िरि पवषार गुट कषा कहनषा है शक 
्यह सरकषार मरषाठी भषाषषा की उपषेक्षा 
कर जबरन शहंिी ्ोपनषे कषा प्र्यषास कर 
रही है.उनहोंनषे ्यह भी आरोप लगषा्यषा 
शक महषारषाष्ट्र सरकषार मरषाठी भषाषषा को 
िो्यम िजचे कषा िजषाथि िषेनषे कषा प्र्यषास 
कर रही है और एकतरफषा शनरथि्य ्ोप 
रही है, जो अत्यंत िुभषाथिग्यपूरथि और 
खतरनषाक है.

हिदंी क ेहिरोध पर एकजटु हुआ हिपक्ष
> राज-उद्धव ठाकरे के प्रदि्शन को िरद पवार का िमथ्शन

5 जुलाई को मराठी अश्मता के शलए बडा मोचिा्श
5 जुलाई को मुंबई में मराठी भाषी समाज द्ारा बुलाए गए इस मोर्चे को पूरी तरि 
से समर्थि देिे की घोषणा करते हुए पत्र में किा गया िै हक यि केवल एक भाषा 
का मुद्ा ििीं, बल्क राजय की अल्मता और सां्ककृहतक पिर्ाि का प्रशि िै. 
पार्टी िे अपिे सभी काय्थकता्थओं, पदाहिकाररयों और जिप्रहतहिहियों से अपील 
की िै हक वे इस हवरोि में सहरिय रूप से भाग लें.आगामी 5 जुलाई को मराठी 
अल्मता की रक्ा के हलए राजिीहतक दलों और सामाहजक संगठिों का एकजुर् 
मोर्ा्थ मिाराष्ट्र की राजिीहत में एक मितवपूण्थ संदेश देिे वाला बि सकता िै.

मुंबई.

रषाज्य में आगषामी नगर शनगम चुनषावों 
सषे पहलषे रषाजनीशतक उलटफेर की 
सरगशमथि्यषां तषेज हो गई हैं. महषारषाष्ट्र 
नवशनमषाथिर सषेनषा प्रमुख रषाज ठषाकरषे नषे 
शहंिी को अशनवषा्यथि बनषानषे के मुद्षे पर 6 
अप्रैल को सवथििली्य मषाचथि कषा ऐलषान 
शक्यषा है, शजससषे ठषाकरषे बंधुओं ्यषानी 
रषाज और उधिव के एक मंच पर आनषे 
की अटकलें तषेज हो गई हैं. इसी बीच 
मुख्यमंत्री िषेवेंद्र फडरवीस की इस 
पर पहली प्रशतशरि्यषा सषामनषे आई है. 
लोकमत को दिए इंटरव्यू में उनहोंनषे 
रषाज ठषाकरषे को लषेकर बडषा ब्यषान िषे 
दि्यषा है.

फडरवीस नषे कहषा शक रषाज 
ठषाकरषे उनके अच ष्े शमत्र हैं और उनकी 
भूशमकषा अलग है. उनहोंनषे सपष् शक्यषा 

मिायहुि में सभी क ेहिए दरिाज ेखिु ेिैं
> राज ठाकरे के माचि्श पर बोले फडणवीि

शक वतथिमषान में महषा्ुयशत गठबंधन 
में शिवसषेनषा (शिंिषे गुट) और 
रषाष्ट्रवषािी कषांग्षेस पषाटटी (अशजत 
पवषार गुट) जैसषे मूल िल िषाशमल 
हैं. अगर कोई तीसरषा पक् इस 
गठबंधन में िषाशमल होनषा चषाहतषा 
है, तो इसकषा सवषागत शक्यषा 
जषाएगषा, लषेशकन इसकषा शनरथि्य 
सषामूशहक रूप सषे होगषा. उनहोंनषे 
्यह भी जोडषा शक महषा्ुयशत कषा 
िरवषाजषा खुलषा है, जो चषाहषे वह 
इसमें िषाशमल हो सकतषा है.

रषाज ठषाकरषे द्षारषा शनकषालषे जषा 
रहषे मरषाठी मोचचे और शहंिी भषाषषा 
के मुद्षे पर सीएम फडरवीस नषे 
कहषा शक ्यह शवरोध शसफ्क चुनषावों 
के चलतषे तषेज़ हुआ है. ्यदि नगर 

राजनीशत में िंभाशवत नए 
िमीकरणों का िंकेत

बीएमसी में मेयर पद छोड़िे के पुरािे 
फैसले पर सीएम देवेंद्र फडणवीस िे 
किा हक वि एक भाविातमक हिण्थय 
रा. उस समय उद्धव ठाकरे, एकिार 
हशंदे और अनय िेताओं के कििे पर 
उनिोंिे मिापौर और उपमिापौर पद 
तयाग रदए रे. अब उनिोंिे ्पष् हकया 
हक आिे वाले र्ुिावों में मिायुहत 
का मिापौर मुंबई मिािगरपाहलका 
पर काहबज िोगा. यि बयाि 
मिाराष्ट्र की राजिीहत में संभाहवत 
िए समीकरणों का संकेत देता िै.

शनगम चुनषाव नहीं होतषे, तो इतनषा बडषा 
मोचषाथि नहीं शनकलतषा. उनहोंनषे कहषा शक 
अगर रषाज ठषाकरषे और उनके शवचषार एक 
जैसषे होतषे, तो वषे पहलषे सषे ही एक ही पषाटटी 
में होतषे. 

मुंबई में मरषाठी लोगों के शहतों पर 
शकसी एक व्यसक्त ्यषा िल कषा एकषाशधकषार 
नहीं हो सकतषा. मरषाठी और गैर-मरषाठी 
िोनों समुिषा्य महषा्युशत के सषा् हैं और 
जनतषा शवकषास के आधषार पर वोट िषेती है.

मुंबई.

जून खतम होनषे को है. 
इस महीनषे में मौसम कषा 
अलग-अलग रंग िषेखनषे 
को शमलषा. महीनषे के 
कु् दिन भीषर गमटी नषे 
दिल्ी-एनसीआर वषालों को जहषां 
परषेिषान शक्यषा, वहीं कु् दिन बषादरि 
की फुहषारषे भी शगरीं, शजसनषे गमटी सषे 
रषाहत दिलषाई. हषालषांशक, मौसम के 
बिलतषे शमजषाज नषे कई बषार आईएमडी 
के पूवषाथिनुमषान को भी गच्षा दि्यषा. 
ऐसषा िषेखनषे को शमलषा शक दिल्ी में 
आईएमडी नषे आंधी-बषादरि कषा अलटथि 
तो जषारी शक्यषा, लषेशकन बषादरि की एक 
बूंि भी नहीं शगरी.

मौसम शवभषाग नषे भी दिल्ी और 
उसके आसपषास के इलषाकौों में गरज के 
सषा् बषादरि कषा अनुमषान जतषा्यषा है. 
इस िौरषान दिल्ी कषा न्यूनतम तषापमषान 
29 शडग्ी सषेस्स्यस और अशधकतम 
तषापमषान 38 शडग्ी सषेस्स्यस रहनषे कषा 
अनुमषान है. आइएमडी के मुतषाशबक, 
दिल्ी में अगलषे 6 दिन ्यषानी शक एक 
जुलषाई तक बषादरि की संभषावनषा है.

आईएमडी के मुतषाशबक, गोवषा, 
मध्य महषारषाष्ट्र और गुजरषात में अगलषे 

7 दिनों के िौरषान अलग-अलग स्षानों 
पर भषारी वषषाथि होनषे की संभषावनषा 
है. उत्तर-पसशचम भषारत में, पंजषाब, 
हदर्यषारषा, शहमषाचल प्रिषेि, उत्तरषाखंड 
और पूवटी रषाजस्षान में 27 जून सषे 2 
जुलषाई के िौरषान अलग-अलग स्षानों 
पर भषारी वषषाथि की उममीि है. पसशचमी 
रषाजस्षान और जममू-कशमीर में 27 सषे 
29 जून के िौरषान, जबशक उत्तर प्रिषेि 
में 28 जून सषे 2 जुलषाई के िौरषान भषारी 
वषषाथि हो सकती है.

27 जून को जममू-कशमीर में, 27 
सषे 28 जून के िौरषान पूवटी रषाजस्षान में, 
27 सषे 30 जून के िौरषान उत्तरषाखंड में, 
27 और 29 जून को पंजषाब में भषारी 
बषादरि की संभषावनषा है. उत्तर-पसशचम 
भषारत में अशधकषांि स्षानों पर ह्की 
सषे मध्यम वषषाथि के सषा्-सषा् गरज, 
शबजली और 30-40 शकलोमीटर प्रशत 
घंटषे की गशत सषे तषेज़ हवषाएं चलनषे की 
भी संभषावनषा है.

बाररि की बौछारों के िाथ  
जून को शवदा करेगा मानिून

मुंबई.

शिवसषेनषा सषांसि संिीपनरषाव भुमरषे के 
डट्रषाइवर जषावषेि रसूल िषेख को हैिरषाबषाि 
की प्रशतशठित सषालषार जंग फैशमली के 
एक वंिज सषे लगभग 150 करोड 
रुप्यषे कीमत की जमीन शगफट में शमली 
है. मषामलषा सषामनषे आनषे के बषाि ्त्रपशत 
संभषाजीनगर पुशलस की आश्थिक 
अपरषाध िषाखषा की इस पर नजर गई है 
और इस संदिगध सौिषे की जषांच में जुटी 
है. ईओडब््यू इस बषात की जषांच कर 
रही है शक जषावषेि रसूल िषेख हैिरषाबषाि 
के ततकषालीन िीवषान सषालषार जंग की 
प्ररॉपटटी सषे कैसषे जुडषा है. टीओआई 
की एक दरपोटथि के मुतषाशबक जषावषेि नषे 
बतषा्यषा शक वह जषांच में सह्योग कर 
रहषा है और जषांचकतषाथिओं की ओर सषे 
मषांगी गई शडटषे्स पहलषे ही जमषा कर 
दिए हैं.

शिवसषेनषा सषांसि के डट्रषाइवर जषावषेि 
रसूल िषेख नषे कहषा, "मषेरषे सषालषार जंग 

पदरवषार के वंिजों के सषा् अच्षे संबंध 
हैं, इसशलए उनहोंनषे मुझषे जमीन उपहषार 
में िी." जषावषेि रसूल िषेख करीब 13 
सषाल सषे शिवसषेनषा सषांसि संिीपनरषाव 
भुमरषे और उनके शवधषा्यक बषेटषे शवलषास 
भुमरषे की गषाडी चलषानषे कषा कषाम िषेख 
रहषे हैं. जषावषेि को जो जमीन शगफट में 
शमली है वो संभषाजीनगर में जषालनषा रोड 
के सषा् िषाऊिपुरषा में सस्त है. वहीं, 
पुशलस कशमशनर प्रवीर पवषार नषे गुरुवषार 
(26 जून) को कहषा, ''जषावषेि को 
परभरी के एक वकील की शिकषा्यत 
के आधषार पर तलब शक्यषा ग्यषा है, 
शजसमें संभषाजीनगर में जषालनषा रोड के 

सषा् िषाऊिपुरषा में प्रमुख भूशम के रूप में 
मषानी जषानषे वषाली जमीन के शलए उनके 
नषाम पर 'शहबषानषामषा' (उपहषार शवलषेख) 
को शचशनित शक्यषा ग्यषा.जमीन टट्रषांसफर 
शकए जषानषे की जषांच कर रही ईओडब््यू 
टीम के सिस्य इंसपषेकटर संभषाजी पवषार 
नषे बतषा्यषा, “हम जषावषेि के आ्यकर 
दरटनथि और आ्य के शकसी अन्य स्ोत 
के शडटषे्स को सकैन करेंगषे. उनहें ्यह 
बतषानषे की जरूरत है शक सषालषार जंग 
पदरवषार कषा कोई भी व्यसक्त उनके 
नषाम पर एक शगफट डीड क्यों बनषाएगषा, 
शजसमें एक प्रषाइम लोकेिन पर तीन 
एकड जमीन िी जषाएगी.

िांिद के ड्ाइवर को 150 करोड की जमीन का शगफ्ट
मुंबई. 

मुंबई में बीतषे दिन शवधषान भवन में 
लोकसभषा अध्यक् ओमर शबरलषा नषे 
संसि की अनुमषान सशमशत की हीरक 
ज्यंती पर आ्योशजत रषाष्ट्री्य सममषेलन 
कषा उद्षाटन शक्यषा. ्यषे आ्योजन अब 
खषानषे को लषेकर शववषािों में शघर ग्यषा है. 
इसके पी्षे की वजह खषानषे की कीमत 
और शजस ्षाली में खषानषा परोसषा ग्यषा 
वह चचषाथि कषा शवष्य बनी हुई है. सोिल 
एसकटशवसट शवज्य कुंभषार नषे एक पोसट 
में आरोप लगषा्यषा है शक ्यह सशमशत जो 
सषािगी और शफजूलखचटी पर रोक की 
बषात करती है, उसनषे ही 27 लषाख रुप्यषे 
शसफ्क खषानषे पर कर दिए हैं. ्यषे जनतषा के 
पैसषे की बबषाथििी है.

शवज्य कुंभषार अपनी पोसट में 
शलखषा शक मुंबई के शवधषान भवन में पूरषे 
िषेि सषे आए बजट सशमशत के सिस्यों 
के शलए रषाजसी िषावत कषा आ्योजन 
शक्यषा ग्यषा, शजसकी प्रशत व्यसक्त 

लषागत 4,500 रुप्यषे ्ी. इस िषावत 
में खषानषे को चषांिी की प्षेटस में परोसषा 
ग्यषा, शजनकषा प्रशत प्षेट रषेट 550 रुप्यषे 
बतषा्यषा ग्यषा है.

 करीब 600 मषेहमषानों के शलए 
कुल खचथि 27 लषाख रुप्यषे बैठषा. ्यह 
वही सशमशत है. जो सषािगी कषा पषाठ 
पढ़षाती है, लषेशकन खुि जनतषा के पैसों 
की बबषाथििी में डूबी रही.’ शवज्य कुंभषार 
नषे कहषा शक इस सममषेलन में िषेिभर 
सषे 600 गषेसट अध्यक्, सिस्य और 
अशधकषारी िषाशमल हुए. उनके सवषागत 

में शवधषान भवन के बषाहर 40 फुट ऊंचषा 
बोडथि लगषा्यषा ग्यषा, मषानो ्यह कोई िषाही 
सवषागत समषारोह हो.

 अध्यक्ों और सिस्यों के शलए 
होटल तषाज पैलषेस में और अशधकषादर्यों 
के शलए होटल टट्रषाइडेंट में ठहरनषे की 
व्यवस्षा की गई ्ी. इतनषा ही नहीं, 
शवधषान सभषा पदरसर में मलमल के 
कपडषे के डषाइशनंग मंडप बनषाए गए, 
बडषे-बडषे झूमर लगषाए गए और हरॉल 
सषे लषेकर डषाइशनंग एदर्यषा तक लषाल 
कषालीन शब्षाए गए.

चिांदी की थाली में परोिा ग्ा मेहमानों को खाना

पणु.े

मशहलषा पशुलस इसंपषेकटर सषे ्षेड्षाड के 
आरोप में फसंषे बीजषेपी नषेतषा प्रमोि कोंढषारषे 
नषे इसतीफषा िषे दि्यषा ह.ै ्यह सब उस सम्य 
हुआ, जब केंद्री्य मतं्री शनशतन गडकरी 
परुषे में िौरषे पर ्षे. मशहलषा पशुलस इंसपषेकटर 
नषे प्रमोि कोंढषारषे पर ष्ेड्षाड कषा आरोप 
लगषा्यषा ्षा. शनशतन गडकरी को सोमवषार 
को एक कषा्यथिरिम क ेशलए परुषे आनषा ्षा. 
िशनवषार वषाडषा क ेपषास बीजषेपी नषेतषा एकत्र 
हुए ्षे. उस सम्य बीजषेपी क ेकसबषा पषेठ 
शवधषा्यक हषेमतं रषासनषे कषा्यथिकतषाथिओं और 
सरुक्षा में तैनषात पशुलसकशमथि्यों को चषा्य 
शपलषानषे क ेशलए एक िकुषान पर लषे गए.

उसी सम्य प्रमोि कोंधरषे पर आरोप 
ह ै शक उनहोंनषे भीड कषा फषा्यिषा उठषाकर 
ड्टूी पर तैनषात मशहलषा पशुलस इंसपषेकटर 
को गलत तरीक े सषे ्ुआ. परूी घटनषा 
वहषा ंलगषे सीसीटीवी कमैरषे में किै हो गई. 
मशहलषा पशुलस इंसपषेकटर नषे अपनषे वदरठि 
अशधकषादर्यों को इस बषारषे में बतषा्यषा. चषा्य 
की िकुषान क ेपषास लगषे सीसीटीवी फुटषेज 

की जषाचं की गई. उसके बषाि प्रमोि कोंधषारषे 
पर ्षेड्षाड कषा मषामलषा िजथि शक्यषा ग्यषा.

भषाजपषा िहर अध्यक् धीरज घषाटषे 
नषे बतषा्यषा शक प्रमोि कोंधषारषे नषे अपनषा 
इसतीफषा भषेज दि्यषा ह.ै हम जषाचं कर रहषे 
हैं शक वषासतव में क्यषा हुआ ्षा. क्यषा ्यह 
अनजषानषे में हुआ, क्योंशक वहषा ंपर पर भीड 
अशधक ्ी. प्रमोि नषे पशुलस जषाचं परूी होनषे 
तक इसतीफषा िषे दि्यषा ह.ै हषालषाशंक, मैंनषे 
उनसषे जषानकषारी हषाशसल करनषे की कोशिि 
की ह.ै इस घटनषा क ेबषारषे में जषाननषे क ेबषाि, 
हमनषे तरुतं किम उठषाए हैं. धीरज घषाटषे नषे 
कहषा शक िहर बीजषेपी में कोई िो समहू नहीं 
हैं, कोई भी उ्टी-सीधी खबर न फलैषाए.

वहीं प्रमोि कोंधषारषे नषे अपनषे शखलषाफ 
लगषाए गए सभी आरोपों सषे इनकषार शक्यषा. 
मषामलषे को लषेकर बीजषेपी एमएलसी 
शचत्रषा वषाघ नषे कहषा शक मैं प्रमोि कोंधरषे 
कषा सम्थिन शसफ्क इसशलए नहीं करूगंी, 
क्योंशक वह हमषारी पषाटटी सषे हैं. मैंनषे आज 
सबुह परुषे िहर अध्यक् सषे बषात की ह.ै 
उनहें उनक ेपि सषे हटषा दि्यषा ग्यषा ह.ै मैं खिु 
इस मषामलषे पर आगषे की कषारथिवषाई करूगंी.

बीजेपी नेता पर 'बैड ्टचि' 
का आरोप, रद्ा इ्तीफामुंबई.

रषाज्य में बडषे प्रिषासशनक फेरबिल 
शकए गए हैं. सरकषार के गृह शवभषाग 
नषे िुरिवषार को ्यह बडषा फैसलषा 
लषेतषे हुए 51 भषारती्य पुशलस सषेवषा 
(आईपीएस) अशधकषादर्यों और 81 
रषाज्य पुशलस सषेवषा अशधकषादर्यों के 
तबषािलषे कर दिए हैं. ्यह तबषािलषे 
रषाज्य के प्रमुख िहरों जैसषे मुंबई, 
पुरषे, नषागपुर, नषाशसक और ्त्रपशत 
संभषाजीनगर सशहत कई शजलों में 
शकए गए हैं. न्यूज एजेंसी पीटीआई 
के अनुसषार, एक वदरठि अशधकषारी 
नषे बतषा्यषा शक इस शनरथि्य कषा उद्षेश्य 
प्रिषासशनक कषा्ययों को सुदृढ़ बनषानषा 
और पुशलस व्यवस्षा को अशधक 
प्रभषावी बनषानषा है.तबषािलों के इस 
रिम में पुरषे सस्त िस्त्र शनरीक्र 

िषाखषा की पुशलस अधीक्क तषेजसवी 
सषाठपुतषे को रषाज्य दरजवथि पुशलस बल 
समूह 1, पुरषे कषा कमषांडर शन्युक्त 
शक्यषा ग्यषा है. वहीं ठषारषे िहर सषे 
पुशलस उपषा्युक्त (डीसीपी) महेंद्र 
पंशडत कषा तबषािलषा मुंबई में शक्यषा 
ग्यषा है. इसके अलषावषा पुरषे सषे डीसीपी 
समषातथिनषा पषादटल को खंडषालषा सस्त 

पुशलस प्रशिक्र केंद्र में स्षानषांतदरत 
शक्यषा ग्यषा है. डीसीपी (टट्रैशफक) 
अमोल ज़ेंडषे को भी एसआरपीएफ, 
िौंड में कमषांडर की शजममषेिषारी सौंपी 
गई है.

को्हषापुर के पुशलस अधीक्क 
तुषषार पषादटल को मुंबई में डीसीपी 
शन्युक्त शक्यषा ग्यषा है. उनके अलषावषा 

शवज्य पवषार, सुनील लोखंडषे, नम्रतषा 
पषादटल और ससमतषा पषादटल को भी 
मुंबई में पुशलस उपषा्युक्त की नई 
शजममषेिषारी सौंपी गई है. इस प्रकषार 
कुल पषांच आईपीएस अशधकषादर्यों 
को मुंबई में डीसीपी के रूप में पिोन्नत 
कर तैनषात शक्यषा ग्यषा है.

इन तबषािलों के जदरए रषाज्य 
सरकषार नषे न शसफ्क बडषे िहरों में 
पुशलस प्रिषासन को मजबूत करनषे 
कषा प्र्यषास शक्यषा है, बस्क अनुभवी 
अशधकषादर्यों को अहम पिों पर 
शन्युक्त कर अपरषाध शन्यंत्रर और 
कषानून व्यवस्षा को बषेहतर करनषे 
की दििषा में किम बढ़षा्यषा है. सूत्रों 
के अनुसषार, ्यह प्रशरि्यषा आनषे वषालषे 
सम्य में और तषेज हो सकती है, 
तषाशक रषाज्य भर में पुशलस प्ररषाली को 
चुसत-िुरुसत बनषा्यषा जषा सके.

51 अशधकारर्ों के हुए तबादले, 5 नए डीिीपी की तैनाती

मुंबई. 

मुंबई की एमआईडीसी पुशलस सटषेिन 
नषे मुंबई के कुलषाथि और पुरषे इलषाके सषे 
सषात बषांगलषािषेिी नषागदरकों को शगरफतषार 
शक्यषा है, शजसमें 6 बषांगलषािषेिी मशहलषा 
िषाशमल हैं. इन सभी को नौकरी कषा 
लषालच िषेकर मुंबई लषा्यषा ग्यषा ्षा. 
पुशलस नषे 7 बषांगलषािषेिी नषागदरकों 
को अवैध रूप सषे भषारत में रहनषे के 
आरोप में शगरफतषार शक्यषा. पुशलस नषे 
बतषा्यषा शगरफतषार बषांगलषािषेिी नषागदरक 
बषा्यशजि अ्यूब िषेख अवैध रूप सषे 
बषांगलषािषेिी मशहलषाओं को मुंबई और 
पुरषे जैसषे बडषे िहरों में नौकदर्यों कषा 
लषालच िषेकर उनहें भषारत लषेकर आ्यषा 
और इन मशहलषाओं को िषेह व्यषापषार में 
धकेलनषे कषा इरषािषे सषे लषेकर आ्य ्षा, 
लषेशकन इसके पहलषे ही सभी को पुशलस 
नषे शगरफतषार कर शल्यषा.

पुशलस के अनुसषार ्यषे सभी 

बषांगलषािषेिी नषागदरक कु् महीनों सषे 
मुंबई के कुलषाथि इलषाके में अवैध तरीके 
सषे रह रहषे ्षे. ्यह सभी शबनषा शकसी वैध 
िसतषावषेजों के मुंबई में रह रहषे ्षे. पुशलस 
नषे बतषा्यषा शक पू्तषा् के िौरषान इन सभी 
नषे सवीकषार शक्यषा शक वो बषांगलषािषेि के 
नषागदरक हैं और कु् महीनों सषे भषारत 
में शबनषा वैध िसतषावषेजों के रह रहषे ्षे. 
शगरफतषार करनषे के बषाि सभी को कोटथि 
में पषेि शक्यषा ग्यषा जंहषा कोटथि नषे सभी 
को ज्यूशडशि्यल कसटडी में भषेज दि्यषा 
है. एमआईडीसी पुशलस नषे गुति सूचनषा 
के आधषार पर कुलषाथि और पुरषे इलषाके 
में ्षापषेमषारी कर इस शगरोह को िबोच 
शल्यषा. ्यदि सम्य रहतषे ्यह कषारथिवषाई 
नहीं की जषाती तो इन मशहलषाओं को 
एक बडषे िषेह व्यषापषार रैकेट में धकेलषा 
जषा सकतषा ्षा. शगरफतषार शकए गए 
सभी आरोशप्यों को अिषालत में पषेि 
शक्यषा ग्यषा, जहषां कोटथि नषे उनहें न्यषाश्यक 
शहरषासत में भषेज दि्यषा है.

7 बांगलादेिी शगरफतार

ठाण.े 

ठषारषे पशुलस नषे एक फ्टै सषे 2.12 करोड 
रुप्यषे मू् ्य की 1.93 शकलोग्षाम मषेफडेट्रोन 
(एमडी) िवषा जबत करनषे क े बषाि एक 
्यवुती समषेत तीन लोगों को शगरफतषार 
शक्यषा ह.ै इस बषात की जषानकषारी एक 
अशधकषारी नषे एक न्यजू एजेंसी को िी. 
पशुलस उपषा्ुयक्त (जोन III, क््यषार) 
अतलु ज़ेंडषे नषे बतषा्यषा शक पशुलस नषे गरुुवषार 
रषात को अवैध डट्रग नषेटवक्क क े बषारषे में 
सचूनषा शमलनषे क ेबषाि डोंशबवली के पषास 
खोनी गषावं में सस्त फै्ट पर ्षापषा मषारषा. 
्षापषेमषारी क े िौरषान नषेटवक्क में िषाशमल 
21 वषटी्य मशहलषा को मौक ेपर ही पकड 
शल्यषा ग्यषा. जबशक उसक ेिो परुुष सषा्ी 

िरुू में घटनषास्ल सषे भषाग गए, लषेशकन 
बषाि में उनकषा पतषा लगषाकर उनहें शगरफतषार 
कर शल्यषा ग्यषा. डीसीपी नषे बतषा्यषा शक 
आरोपी एक सगंदठत ऑपरषेिन क ेसिस्य 
हैं, शजसमें िो परुुष कश्त तौर पर डट्रग की 
आपशूतथि और रसि कषा प्रबधंन करतषे ्षे, 
जबशक मशहलषा नषे इसक ेस्षानी्य शवतरर 
और शडलीवरी में महतवपरूथि भशूमकषा 
शनभषाई ्ी.जबत की गई मषेफडेट्रोन की कुल 
मषात्रषा 1.93 शकलोग्षाम ह ै और इसकषा 
अनमुषाशनत बषाजषार मू् ्य लगभग 2.12 
करोड रुप्यषे ह.ै मनपषाडषा पशुलस सटषेिन 
में नषारकोदटक डट्रगस एडं सषाइकोटट्रोशपक 
सबसटेंस (एनडीपीएस) अशधशन्यम की 
शवशभन्न धषारषाओं क ेतहत एक प्रषा्शमकी 
िजथि की गई ह.ै

फ्ै्ट िे 2.12 करोड मूल् का ड्ग बरामद
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ओसाका.

ओसाका वर्ल्ड एकसपो 2025 में भारत 
पवेलियन को शीर्ड तीन सबसे िोकलरिय 
पवेलियनों में तीसरा स्ान लमिा है, 
जो बडी सफिता है. यह दशा्डता है 
लक दुलनया आज भारत की संसककृलत, 
तकनीकी रिगलत और आधयात्मक मूरयों 
में गहरी रुलि िे रही है. जो लक भारत 
की वैत्वक छलव को और जयादा मजबूत 
करता है. सबसे कम समय में 10 िाख 
से जयादा आगंतुकों को आकलर्डत लकया.

यह इस बात का रिमाण है लक 
भारत की संसककृलत और नवािारों ने 
दश्डकों को गहराई से रिभालवत लकया 
है. भारत पवेलियन ओसाका वर्ल्ड 
एकसपो 2025 में वैत्वक दश्डकों के 

सामने रिमुख आकर्डण के रूप में उभरते 
हुए सामने आया है. भारत पवेलियन 
को भारत की आधयात्मक लवरासत 
के रिभावशािी रिदश्डन बहुत ही जयादा 

िोकलरियता ददिाई. भारत पवेलियन की 
एक लवलशष्ट लवशेरता इसका लिनह है 
जो बोधगया के महाबोलध वृक्ष से रिेदरत 
है. यह लिनह भारत की आधयात्मक 

जडों और शांलत के संदेश का रितीक है. 
पवेलियन में हर ददन िोग योग, आयुववेद, 
हसतलशरप, पारंपदरक भोजन, ल्ललजटि 
इंल्लया, अंतदरक्ष लवज्ान और सतत 

लवकास की उपित्धयों का अनुभव िे 
रहे हैं. रिधानमंत्ी नरेंद्र मोदी की वसुधैव 
कुटुमबकम् की भावना भारत पवेलियन 
की सफिता को दशा्डती है.

यह आयोजन भारत-जापान 
रणनीलतक संबंधों को और मजबूत 
करेगा. जापान पहिे ही भारत के बुिेट 
ट्ेन रिोजेकट, समाट्ड लसटी लमशन और 
कई ल्ललजटि साझेदादरयों में भागीदार 
है. एकसपो 2025 इस सहयोग को नए 
आयाम दे सकता है. भारत सरकार के 
वालणजय मंत्ािय और आईटी मंत्ािय 
द्ारा संयुक्त रूप से भारत के पवेलियन 
को तैयार लकया गया है.

ओसाका एकसपो 2025 में भारत की धूम
> दुनिया िे सराहा सांसककृनिक और िकिीकी प्रदर्शि को भारि-जापाि ररशिों 

को िई मजबूिी
ओसाका एकसपो 2025 में 
भारत की प्रभावशाली उपस्थिहत 
भारत-जापाि संबंधों को सशक्त 
बिािे की ददशा में एक मितवपूर्ण 
कदम िै. एकसपो 2025 एक 
वर्ल्ण एकसपो िै हजसको ब्ूरो 
इंटरिेशिल ्लेस एकसपोह़िशि 
िे आ्ोहजत हक्ा. ्वीकृत 
हक्ा, ्ि जापाि के ओसाका 
में आ्ोहजत िोिे जा रिा िै. ्ि 
दूसरी बार िै जब ओसाका हवशव 
एकसपो की मे़िबािी कर रिा िै.

मुंबई.

भारत के मुखय नयायाधीश 
(सीजेआई) भूरण रामककृषण गवई का 
कहना है लक अगर देश को एकजुट 
रहना है तो देश को एक ही संलवधान 
की जरूरत है. उनहोंने कहा लक लकसी 
राजय के लिए अिग संलवधान बाबा 
साहब अंबे्लकर की लविारधारा के 
अनुरूप नहीं ्ा इसलिए हमने संसद 
द्ारा लिए गए फैसिे (अनुचछेद 370 
को हटाने का) को सव्डसममलत से 
सवीकार लकया, तालक देश में एक ही 
संलवधान ििे.

उनहोंने कहा लक बाबा साहब 
अंबे्लकर की आिोिना इस बात के 
लिए की जाती ् ी लक हमारा संलवधान 
बहुत केंद्रीककृत है. बाबा साहब ने उस 
आिोिना का जवाब देते हुए कहा 
्ा. ‘हम देश को सभी िुनौलतयों के 
लिए उपयुक्त संलवधान दे रहे हैं, और 
मैं आपको लव्वास ददिाता हं लक 
यह युद्ध और शांलत के समय में देश 

को एकजुट रखेगा’.गवई ने कहा लक 
आज हम अपनी 75 साि की यात्ा 
में देख रहे हैं लक हमारे िारों ओर कया 
तस्लत है, जब भी इस देश पर कोई 
संकट आया है, यह एकजुट रहा है.

शलनवार को बीआर गवई 
नागपुर लजिा वकीि संघ की ओर 
से आयोलजत सममान समारोह में 
शालमि होने नागपुर पहुंिे. इस दौरान 
वो अपने लपता को याद करके भावुक 
हो गए. गवई ने कहा, ‘मेरे लपता को 
हमेशा िगता ्ा लक मैं एक ददन 

सुरिीम कोट्ड का िीफ जतसटस बनूंगा. 
आज वो सपना सि हुआ है, िेलकन 
यह देखने के लिए वो इस दुलनया में 
नहीं हैं. 

2015 में उनका लनधन हो 
गया ्ा. उनकी कमी आज बहुत 
महसूस हो रही है. इस काय्डक्रम में 
मुखय नयायाधीश गवई ने मराठी में 
भारण ददया. इस दौरान उनहोंने अपने 
ऑकसफो्ल्ड में ददए गए भारण का 
लजक्र करते हुए कहा लक नयालयक 
सलक्रयता (जुल्लशि एतकटलवजम) 

हमेशा बनी रहनी िालहए. उनहोंने कहा 
लक यह संलवधान की रक्षा और आम 
िोगों के अलधकारों को सुरलक्षत करने 
के लिए जरूरी है.

एकजुट भारत के
लिए एक संलिधान ज़रूरी

> सीजेआई बी.आर. गवई का बडा बयाि
‘कोई कािूि संनवधाि 
के निलाफ है िो…’

इसके साथि िी सीजेआई गवई 
िे ्े भी साफ हक्ा हक भारती् 
संहवधाि िे तीिों सं्थिाओं, 
हवधाह्का (लॉ बिािे वाली 
सं्थिा), का््णपाहलका (सरकार 
चलािे वाली सं्थिा) और 
न्ा्पाहलका (न्ा् देिे वाली 
सं्थिा) की सीमाएं त् की िै. 
गवई िे किा, ‘कािूि बिािा 
संसद और हवधािसभाओं का 
काम िै. सरकार को संहवधाि 
के अिुसार काम करिा चाहिए. 
लेहकि अगर कोई कािूि संहवधाि 
के हिलाफ िै तो न्ा्पाहलका 
को उसमें दिल देिे का िक िै’.

पटिा.

लबहार में आगामी लवधानसभा िुनावों 
की तैयारी के तहत भारत लनवा्डिन 
आयोग ने राजयभर में मतदाता सूिी का 
लवशेर गहन पुनरीक्षण (सपेशि इंटेंलसव 
रेलवलसओं–एसआइआर) अलभयान 
शुरू कर ददया है. यह अलभयान 25 
जून से 26 जुिाई 2025 तक ििेगा, 
लजसके तहत बू् िेवि ऑलफसस्ड 
(्िोस ) घर-घर जाकर मतदाताओं से 
जानकारी एकत् कर रहे हैं और गणना 
रिपत् (एनुमेरशन फॉमस्ड– इएफ) भरवा 
रहे हैं.

लबहार के सभी 243 लवधानसभा 
क्षेत्ों में यह रिलक्रया शुरू हो िुकी है, 
लजसमें वत्डमान 7.89 करोड से अलधक 
मतदाताओं के आंकडे दोबारा स्यालपत 
लकए जा रहे हैं. इस अलभयान का उद्े्य 
है राजय में मतदाता सूिी की शुद्धता 
सुलनत्ित करना, नए योगय मतदाताओं 
को जोडना और अपात् नामों को हटाना 
है.लनवा्डिन आयोग ने इस बार गणना 
रिपत् ऑनिाइन भरने की सुलवधा भी 
रिदान की है. मतदाता वोटस्ड.ऐसी.गॉव.
इन पर जाकर अपने एलपक नंबर की 
मदद से रिपत् ्लाउनिो्ल कर सकते हैं 
और भरकर जमा कर सकते हैं. इसके 
अलतदरक्त, ेलसनेट मोबाइि ऐप भी जरद 
शुरू लकया जाएगा लजससे ऑनिाइन 
रिलक्रया और आसान हो सकेगी.

रि्येक बीएिओ मतदाताओं 
के घर जाकर उनहें गणना रिपत् की दो 
रिलतयां देंगे. नागदरकों को फॉम्ड भरकर 

अपनी नवीनतम फोटो िगानी होगी 
और सा् ही जनमलतल् और जनमस्ान 
का रिमाणपत् (जैसे जनम रिमाणपत्, 
सककूि दरकॉ्ल्ड, आदद) सवयं स्यालपत 
कर संिग्न करना होगा. फॉम्ड जमा 
करते समय बीएिओ से पावती रसीद 
(अखनोविेद्ेमेनट दरसीपट) िेना जरूरी 
होगा.

िुनाव आयोग ने बताया लक इस 
अलभयान में राजनीलतक दिों की सलक्रय 
भागीदारी सुलनत्ित की गई है. अब 
तक राजय में 1,54,977 बू् िेवि 
एजेंट (बीएिए) लनयुक्त लकए जा िुके 
हैं, और पादट्डयां आगे भी लनयुतक्तयां 
कर सकती हैं.इस वयापक पुनरीक्षण 
रिलक्रया के बाद 30 लसतंबर 2025 
को अंलतम मतदाता सूिी का रिकाशन 
लकया जाएगा.
राजिीनिक नववाद भी रुरू: इस 
अलभयान को िेकर लबहार की राजनीलत 
भी गरमा गई है.एआइएमआइएम रिमुख 
असदुद्ीन ओवैसी ने इसे “लछपा हुआ 
एनआरसी” करार ददया है, जबलक 
सत्ारूढ़ दिों ने इसे पूव्ड की िुनावी 
धांधिी पर िुनाव आयोग की सखती 
बताया है. सत्ा पक्ष का कहना है लक 
यह रिलक्रया पारदलश्डता और लनषपक्षता 
सुलनत्ित करने की ददशा में एक बडा 
कदम है.

नबहार में मिदािा सूची पर  नववाद
> चिुाव आयोग ि ेररुू नकया नवरेष गहि पिुरीक्षण 

कोलकािा.

कोिकाता में आरजी 
कर की घटना की 
दद्डनाक यादें अभी 
भी िोगों के जेहन में 
ताजा हैं और अब एक 
और ददि दहिा देने 
वािी घटना ने पूरे देश 
को झकझोर कर रख ददया है। दलक्षण 
कोिकाता के कसबा िॉ कॉिेज में एक 
छात्ा के सा् सामूलहक बिा्कार का 
मामिा सामने आया है, लजसमें पुलिस 
ने तीन आरोलपयों को लगरफतार लकया 
है। इस घटना ने एक बार लफर समाज में 
मलहिाओं की सुरक्षा को िेकर गंभीर 
सवाि खडे कर ददए हैं।

यह घटना एक रिलतलठित िॉ 
कॉिेज में हुई, जहां एक छात्ा के सा् 
कल्त तौर पर सामूलहक बिा्कार 
लकया गया। पुलिस ने ्वदरत कार्डवाई 
करते हुए तीन आरोलपयों को लहरासत 
में लिया है। रिारंलभक जांि में पता ििा 
है लक घटना पूव्ड लनयोलजत ्ी और 
आरोलपयों ने पीलडता को लनशाना बनाने 
के लिए पहिे से ही सालजश रिी ्ी।

पुलिस ने इस मामिे में तुरंत 

एफआईआर दज्ड कर आरोलपयों को 
लगरफतार कर लिया है। जांि में यह भी 
पता ििा है लक घटना कॉिेज कैंपस 
या उसके आसपास हुई है, लजससे 
लशक्षण संस्ानों में सुरक्षा वयवस्ा पर 
सवाि उठ रहे हैं। पुलिस अब इस बात 
की जांि कर रही है लक इस मामिे में 
और िोग भी शालमि हैं या कोई और 
सालजश ्ी।

आरजी कर की घटना, लजसमें 
कोिकाता के एक मेल्लकि कॉिेज में 
एक रिलशक्षु ्लॉकटर के सा् बिा्कार 
और ह्या की गई ्ी, ने पूरे देश में 
आक्रोश पैदा कर ददया ्ा। कानून 
की छात्ा के सा् हुई इस घटना 
ने एक बार लफर उसी क्रकूरता और 
असुरक्षा को उजागर लकया है लजसका 
सामना मलहिाएं अपने काय्डस्िों या 
शैक्षलणक संस्ानों में कर रही हैं।

कोलकािा सामूनहक बलातकार
> कािूि की छात्ा क्रूर हमले की नरकार

िई रदल्ी.

कोई वयतक्त धम्डलनरपेक्ष हो ही नहीं 
सकता अगर कोई कहता है तो वह 
बकवास कर रहा है… ये कहना है 
बीजेपी सांसद साक्षी महाराज का. 
उनहोंने भारतीय संलवधान से ‘सेकिुर’ 
और ‘सोशलिसट’ श्दों को हटाने 
की मांग की. उनहोंने इसे देश के सा् 
अनयाय बताया. सांसद का कहना 
है लक लक जैसे आंख का धम्ड देखना 
और कान का धम्ड सुनना है, वैसे ही 
इंसान का भी एक धम्ड होता है.

उन्ाव तस्त अपने कैंप 
काया्डिय में जनता दश्डन के दौरान 
सांसद साक्षी महाराज ने मील्लया से 
बात करते हुए कांगे्स नेता राहुि गांधी 
पर बडा बयान ददया है. वहीं इटावा 
घटना का कडा लवरोध दज्ड कराते 
हुए अलखिेश यादव को जालतवाद 
की राजनीलत न करने की नसीहत दी. 
देश के संलवधान से दो श्द सेकिुर 
व सोशलिसट हटाए जाने पर बीजेपी 
सांसद साक्षी महाराज ने दो टूक कहा 
लक यह संवैधालनक रिलक्रया है. उनहोंने 
कहा ‘मैं एक धमा्डिाय्ड हं, दुलनया का 
बडे से बडे लवद्ान मुझसे बहस कर 

िे, धम्डलनरपेक्ष हो ही नहीं सकता 
यह सब बकवास है . संलवधान का 
अनयाय है, पाप है. आंख का धम्ड है 
देखना, कान का धम्ड है सुनना, नाक 
का धम्ड है सांस िेना कया ये अपना 
धम्ड भूि सकते हैं, अतग्न कया अपना 
धम्ड भूि सकती है’.

इसके आगे उनहोंने कहा ‘ मैं 
जब से राजनीलत में नहीं ्ा तब से 
धम्डलनरपेक्ष का लवरोध कर रहा हं. 
सांसद ने कहा लक कोई वयतक्त 
धम्डलनरपेक्ष हो ही नहीं सकता अगर 
कोई कहता है तो वह बकवास कर 
रहा है. धम्डलनरपेक्ष श्द देश को 
बबा्डद करने के लिए जोडा गया’.

इसके सा् ही इटावा घटनाकां्ल 
पर उनहोंने कहा लक अलखिेश यादव 
और उनकी पाटटी के ददमाग में 
जालतवाद है ये िोग जालतवाद का 
जहर घोिकर राजनीलत करते हैं. 
सांसद ने कहा लक वेश में लकसी को 
धोखा देना, भ्रलमत करना , बहुत बडा 
अपराध है. उनहोंने कहा लक इटावा 
वािा (क्ावािक ) एक आधार 
का्ल्ड में ब्ाह्मण , एक आधार में 
यादव है. एक ही वयतक्त एक आधार 
का्ल्ड में ब्ाह्मण और दूसरे में यादव 
कैसे हो सकता है. उनहोंने कहा कया 
यह रोलहंगया है, कया आतंकवादी है, 
जो लछपकर रह रहे हैं.

संनवधाि से 'सेकुलर' रबद हटािे की मांग
> साक्षी महाराज का नववारदि बयाि निरुअिंिपुरम.

केरि के सककूिों में सटू्लेंटस के लिए 
जुमबा ्लांस रिोग्ाम शुरू करने को 
िेकर लववाद लछड गया. जुमबा ्लांस 
आधादरत लफटनेस काय्डक्रम का उद्े्य 
छात्ों के शारीदरक सवास्थय और 
मानलसक तंदुरुसती को बढ़ावा देना 
है. यह पहि नशा लवरोधी अलभयान 
का एक लहससा है, लजससे छात्ों में 
सकारा्मक ऊजा्ड, अनुशासन और 
लफटनेस के रिलत जागरूकता पैदा हो 
सके. हािांलक जुमबा शुरू करने के इस 
फैसिे को िेकर कुछ मुतसिम संगठनों 
ने इस फैसिे की कडी आिोिना की है. 
उनहोंने िडलकयों और िडकों के इसमें 
एक सा् घुिने-लमिने और कम कपडे 
पहनकर एक सा् ्लांस करने को िेकर 
आपलत् जताई है.

वहीं कई सककूिों ने इस शैक्षलणक 
साि से जुमबा ट्ेलनंग देना शुरू कर 
ददया है. लवज्लम इसिालमक संगठन 
के महासलिव टीके अशरफ ने इस 
पर असहमलत जताई है. उनहोनें कहा, 
उनका बेटा इस काय्डक्रम में लहससा 
नहीं िेगा. अशरफ ने फेसबुक पोसट 
में लिखा, “मेरा बेटा इसमें भाग नहीं 

िेगा, मैं इसे सवीकार नहीं कर सकता”. 
मुतसिम संगठन समसता के नेता केरि 
सरकार के सककूिों में जुमबा ्लांस िागू 
करने की नीलत की आिोिना कर रहे 
हैं. उनहोंने इसे वयतक्तगत सवतंत्ता का 
उल्ंघन और शारीदरक लफटनेस के नाम 
पर अ्िीिता ्ोपने जैसा बताया है.

उनका कहना है, “जुमबा ्लांस 
एक ऐसी लवलध है लजसमें कम कपडे 
पहनकर सा् में ्लांस लकया जाता है, 
अगर सरकार ने बडे बच्ों के लिए 
भी ऐसा लनदवेश जारी लकया है, तो यह 
आपलत्जनक है. यह कुछ छात्ों की 
नैलतकता, वयतक्तगत सवतंत्ता और 
मौलिक अलधकारों का उल्ंघन है.” 
मुतसिम नेता ने इस पहि को अ्िीिता 
को बढ़ावा देने वािा बताया, लशक्षा 

मंत्ी वी. लशवनकुट्ी जुमबा सत् का 
बिाव करते हुए नजर आए, उनहोंने 
फेसबुक पर एक वील्लयो शेयर लकया 
लजसमें मुतसिम छात् भी जुमबा में भाग 
िेते हुए ददखे, उनका कहना है, “बच्ों 
को खेिने, हसने, मौज-मसती करने 
और सवस् रहने दें”.

लशक्षा लवभाग ने कहा ्ा, “जुमबा 
सत् सवैतचछक ्े लजसको शुरू करने का 
उद्े्य, छात्ों को शैक्षलणक तनाव से 
राहत देना, नशे की रिवृलत् को रोकना 
और मानलसक और शारीदरक सवास्थय 
को बेहतर बनाना ्ा”. जुमबा को 
लशक्षा लवभाग ने छात्ों के मानलसक और 
शारीदरक सवास्थय को बेहतर बनाने के 
लिए एक सवैतचछक गलतलवलध बताया 
है.

जुमबा को लेकर केरल में कयों मचा है बवाल?

िेहराि. 

21-22 जून की रात अमेदरका ने ईरान 
के तीन अहम परमाणु दठकानों फो्लडो, 
नतांज और इसफहान पर हमिा लकया 
्ा. ‘ऑपरेशन लम्लनाइट हैमर’ के तहत 
बंकर-बसटर बम लगराए गए, लजनका 
मकसद इन गुप्त परमाणु दठकानों को 
पूरी तरह नष्ट करना ्ा. मगर अमेदरका 
के सखत संदेश और बमबारी के 
बावजूद ईरान पीछे हटने को तैयार नहीं 
है.दरअसि अब मकसर टेकनोिॉजीज 
की नई सैटेिाइट तसवीरों में ददख रहा 
है लक ईरान ने लफर से नयूतलियर साइट 
पर लनमा्डण का काम शुरु कर ददया है. 
तसवीरों के मुतालबक फोदडो साइट पर 

लफर से लनमा्डण और खुदाई का काम 
ददख रहा है. बुि्लोजर, ट्क और अनय 
भारी मशीनें सुरंगों के पास काम करती 
नजर आ रही हैं.

लवशेरज्ों का मानना है लक ईरान 
ने हमिे से पहिे ही फो्लडो साइट को 

खािी कर ददया ्ा और संवेदनशीि 
सामग्ी को लकसी सुरलक्षत जगह पहुंिा 
ददया गया. कुछ सुरंगों को जानबूझकर 
लमट्ी से भर ददया गया तालक वे 
बमबारी से बिे रहें. नई तसवीरों में 
ताजा लमट्ी, सुरंगों के ऊपर उभरी परतें 

और नई सडकें साफ ददखती हैं. इससे 
ये सवाि उठ रहा है लक ईरान इस साइट 
को लछपाने की कोलशश कर रहा है या 
लफर इसे दोबारा िािू करने की तैयारी 
में है.

अमेदरकी लवदेश मंत्ी माकडो 
रुलबयो ने कहा लक फो्लडो में 60% तक 
समृद्ध यूरेलनयम मौजूद ्ा, िेलकन यह 
तय नहीं है लक हमिा होते समय वह 
वहां ्ा या नहीं. वहीं रक्षा मंत्ी पीट 
हेगसे् का दावा है लक हमारा हमिा 
सटीक ् ा और हमने साइट की क्षमताएं 
ख्म कर दी हैं.अंतरराष्ट्ीय परमाणु 
ऊजा्ड एजेंसी ने भी बयान जारी कर कहा 
है लक फोदडो की सेंट्ीफयूज लफिहाि 
ऑपरेशनि नहीं हैं.

फोददो परमाणु साइट पर नफर से चालू हुआ निमा्शण का काम
िारायणपरु. 

पलुिस ने आमाधाई लहरस सुरक्षा लशलवर 
पर हमि े में शालमि कुखयात नकसिी 
बधुरू उफ्फ बुधरू पोयाम को लगरफतार 
कर लिया ह।ै आरोपी पर ह्या, आईई्ली 
्िासट, सडक जाम करने और बनैर 
ददखान े जसेै गंभीर आरोप दज्ड ्।े 
सरकार ने उसे पकडने क ेलिए 5 िाख 
रुपए का इनाम घोलरत लकया ्ा।

जानकारी क ेअनुसार 24 जनू को 
ओरछा ्ाना के्षत् में ओरछा पलुिस और 
आईटीबीपी क ेजवानों की संयुक्त टीम 
द्ारा एदरया ्लोलमनेशन क ेदौरान जपगंु्ला 
और रोहताड क ेपास एक संददगध वयतक्त 
को पकडा गया। पूछताछ में उसकी 

पहिान नेिनार एदरया कमेटी क ेसदसय 
बधुरू पोयाम (39 वर्ड) क े रूप में 
हुई, जो ओरछा ्ाना के्षत् क े भटबडेा 
का रहने वािा है। बधुरू ने रिलतबलंधत 
नकसिी संगठन का सलक्रय सदसय होने 
और कोमि माझंी ह्या और 20 जिुाई 
2020 को आमाधई लहरस कैंप पर हमिे 
सलहत कई नकसिी अपराधों को अंजाम 
दनेे की बात कबिू की ह।ै वह िगभग 
20-30 हल्यारबदं नकसलियों क ेसा् 
उक्त हमि े में शालमि ्ा, लजसका 
उद्े् य पलुिस पर हमिा करना और 
हल्यार िटूना ्ा। लगरफतार नकसिी 
क े लखिाफ छोटे्लोंगर ्ाने में ह्या के 
रियास और आमस्ड एकट के तहत मामिा 
दज्ड कर उसे जिे भेज ददया गया है।

5  लाि  रुपय े का  इिामी  िकसली  नगरफिार

> पाकिस्ान ने 
ज्ाई खुशी
लाहौर.

पालकसतान ने जममू-क्मीर में 
लकशनगंगा और रतिे जिलवद्ुत 
पदरयोजनाओं को िेकर त्ाकल्त 
कोट्ड ऑफ आलब्डट्ेशन में लशकायत की 
्ी. अब इस कोट्ड का हालिया फैसिा 
सामने आने के बाद पालकसतान का 

दरएकशन सामने आया है. पालकसतान 
ने कोट्ड के फैसिे का सवागत लकया है. 
सा् ही लसंधु जि संलध से संबंलधत 
मुद्ों पर भारत के सा् बातिीत के 
संकेत ददये हैं. दरअसि, 1960 में 
भारत और पालकसतान के बीि वर्ल्ड 
बैंक की देखरेख में लसंधु जि समझौता 
हुआ ्ा. इसके तहत लसंधु नदी बेलसन 
की पत्िमी नददयों (झेिम, िेनाब, 
और लसंधु) का पानी दोनों देशों के बीि 
बांटा गया, िेलकन पालकसतान िंबे 

समय से भारत की लकशनगंगा (330 
मेगावाट) और रतिे (850 मेगावाट) 
रिोजेकट पर सवाि उठाता रहा है. कोट्ड 
ने अपने फैसिे में कहा लक अरिैि में 
भारत ने लसंधु जि संलध को रोकने का 
जो फैसिा लिया ् ा, वो इस लववाद को 
सुिझाने की कोट्ड की शतक्त को कम 
नहीं करता. कोट्ड का फैसिा दोनों पक्षों 
के लिए मानय और बाधयकारी है. भारत 
ने जहां एक तरफ कोट्ड के इस फैसिे 
को खादरज कर ददया है. वहीं, दूसरी 

तरफ पालकसतान ने इसका सवागत 
लकया है. पालकसतान ने शलनवार सुबह 
जारी एक बयान में कहा, इस मामिे 
में इस वक्त सबसे अहम यह है लक 
भारत और पालकसतान लसंधु जि संलध 
(आई्ल्रयूटी) के आवेदन सलहत 
एक बातिीत का रासता तिाशें.जहां 
पालकसतान बातिीत का रासता तिाशने 
की बात कर रहा है. वहीं, दूसरी तरफ 
भारत ने शुक्रवार को इस फैसिे को 
खादरज कर ददया है. 

नसंधु जल नववाद में भारि िे नकया फैसले का नवरोध
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चंद्रपुर, सुनील तायडे 

मनपा के पूर्व नगरसेरक और जन 
वरकास सेना के संस्ापक अध्यक्ष 
पपपू देशमुख ने नगरी्य वरकास 
वरभाग के प्रमुख सविर को विवखत 
वशका्यत देकर 234 करोड़ और 270 
करोड़ रुपए की अमृत-1 और अमृत-
2 जिापूवत्व ्योजना, 506 करोड़ रुपए 
की अमृत सीरेज वनपटान ्योजना, 
शहर में वरवभन्न स्ानों पर फवरारे 
िगाने, रामािा झीि के पुनरोद्ार 
और सौंद्ययीकरण, 100 करोड़ रुपए 
के किरा संग्रहण और परररहन का्य्व, 
संपवति कर वनरा्वरण और प्रिार ठेके, कोरोना अरवर के दौरान भोजन की व्यरस्ा और संपवति का पुनमू्वल्यांकन 

जैसे करोड़ों रुपए के वरवभन्न का्ययों में 
अवन्यवमतता और भ्रष्ािार का आरोप 
िगा्या ्ा. 12 जुिाई 2024 को 
देशमुख ने मंत्ाि्य में नगरी्य वरकास 
वरभाग के प्रमुख सविर को एक पत् 
सौंपकर वरवभन्न का्ययों में हुए घोटािों 
की एसआईटी से जांि कराने की 
मांग की ्ी. िेवकन नगरी्य वरकास 
वरभाग ने मनपा में हुए घोटािों की 
जांि करने के बजा्य मनपा के भ्रष् 
आ्युक्त वरवपन पािीराि को पदोन्नत 
कर रद्या. इस घटना से नाराज होकर 
देशमुख ने 24 जून 2025 को प्ररान 
सविर को पत् विखकर न्या्याि्य में 
आपरावरक ्याविका दा्यर करने की 

िेतारनी दी। इतना ही नहीं, उनहोंने 
प्ररान सविर को सीरे आपरावरक 
्याविका में फंसाने की विवखत 
िेतारनी भी दी। देशमुख ने आरोप 
िगा्या वक िंद्रपुर महानगरपाविका 
में अब तक वजतने भी घोटािे हुए 
हैं, सा् ही भ्रष् आ्युक्त वरवपन 
पािीराि को मंत्ाि्य में नगर वरकास 
वरभाग द्ारा संरक्षण रद्या जा रहा है। 
देशमुख ने मुख्यमंत्ी देरेंद्र फडणरीस 
और राज्य के मुख्य सविर से नगर 
वरकास वरभाग के उन अवरकारर्यों 
के वखिाफ विवखत वशका्यत की है, 
वजनहोंने भ्रष् आ्युक्त पािीराि को 
पदोन्नवत देकर पुरसककृत वक्या।

भ्रष्ट नगरपालिका अधिकारी 
को पदोन्नति, िोगों में संभ्रम

> कमिश्नर और प्रिुख 
समचव के मखलाफ 
दायर होगी आपरामिक 
यामचका
> पूव्व नगरसेवक पपपू 
देशिुख की कडी 
चेतावनी

हिधायक सुधाकर अड़बले पेश करेंगे 
'अहधकारों के ििि' का प्रस्ाि

पूर्व नगरसेरक पपपू देशमुख ने मनपा में व्ाप्त भ्रष्ाचार को लेकर 
नागपुर संभाग शशक्षक शनरा्वचन क्षेत्र के शरधा्क सुधाकर अड्डबले को 
पत्र शलखा था। शरधा्क अड्डबले ने 12 जुलाई 2024 को नगर शरकास 
शरभाग के प्रधान सशचर को पत्र शलखकर मनपा में हुए सभी घोटालों 
की एसआईटी से जांच कराने की मांग की थी। हालांशक आज तक 
प्रधान सशचर का्ा्वल् ने इस मामले में शरधा्क अड्डबले को कोई 
जानकारी नहीं दी है। इसशलए शरधा्क अड्डबले ने आशरासन दद्ा 
शक रे आगामी मानसून सत्र में शरधान पदरषद में अशधकारों के हनन 
का प्रसतार पेश करेंगे और चंद्रपुर मनपा तथा नगर शरकास शरभाग के 
सभी भ्रष् अशधकादर्ों के शखलाफ कार्वराई करने के शलए आगे आएंगे।

चंद्रपुर.

िंद्रपुर मिवनसारण केंद्र, पठानपुरा में 
वरश्वराज इनरोरमेंट प्राइरेट विवमटेड 
ने सरकारी जमीन पर सोिर पैनि 
िगाकर अरैर अवतक्रमण करने के 
संबंर में संजीरनी प्या्वररण सामावजक 
संस्ा के संस्ापक अध्यक्ष राजेश 
बेिे ने वशका्यत दज्व कराई है। 
उनहोंने मुख्यमंत्ी देरेंद्र फडणरीस, 
उपमुख्यमंत्ी एकना् वशंदे, िंद्रपुर 
वजिे के पािकमंत्ी अशोक उइके 
और िंद्रपुर वजिा अवरकारी के समक्ष 
वशका्यत दज्व कराई है।

वरश्वराज इनरोरमेंट प्राइरेट 
विवमटेड नामक वनजी कंपनी ने िंद्रपुर 
शहर नगर वनगम के अंतग्वत आने 
रािे मिवनसारण शुवद्करण केंद्र, 
पठानपुरा में वनजी संपवति में सोिर 

पैनि िगाकर सरकारी जमीन पर 
अरैर अवतक्रमण वक्या है।

इसके सा् ही ्यह भी जानकारी 
वमिी है वक िंद्रपुर शहर नगर वनगम 
आ्युक्त वरवपन पािीराि ने संबंवरत 
कंपनी से वरतिी्य िाभ वि्या है और 
सरकारी जमीन पर अरैर रूप से 
सोिर पैनि िगाने की अनुमवत दी है, 
वजसके कारण उनहोंने अपने पद का 
दुरुप्योग वक्या है और ्यह मामिा 
बहुत गंभीर है।

इस मामिे की गहन जांि की 
जानी िावहए और दोषी अवरकारी के 
वखिाफ कानूनी कार्वराई की जानी 

िावहए। भ्रष्ािार वनरारण अवरवन्यम 
के तहत दोषी अवरकारर्यों के 
वखिाफ उवित कानूनी कार्वराई की 
जानी िावहए। सरकारी जमीन पर 
िगे अरैर सोिर पैनि को तुरंत 
हटा्या जाना िावहए और जमीन को 
िंद्रपुर शहर नगर वनगम के सरावमतर 
में रापस िा्या जाना िावहए। तावक 
भवरष्य में इस तरह के अवतक्रमण न 
हों, संबंवरत अवरकारी पर वजममेदारी 
त्य की जानी िावहए। ्यह वशका्यत 
जनवहत की रक्षा के उद्ेश्य से प्रसतुत 
की जा रही है। हमें उममीद है वक आप 
इस मामिे पर गौर करेंगे और तुरंत 
कार्वराई करेंगे। 

ऐसी जानकारी राजेश रारिुजी 
बेिे संस्ापक-अध्यक्ष संजीरनी 
प्या्वररण सामावजक संस्ा ने प्रेस 
वरज्ञवति द्ारा दी.

चंद्रपुर िगर हिगम आयुक्त के 
हिलाफ कार्रिाई करें : राजेश बेले

गढ़मचरोली. 

भिे ही राज्य के मुख्यमंत्ी और 
गढ़विरोिी वजिे के पािकमंत्ी देरेंद्र 
जी फडणरीस ने वपछिे तीन सािों से 
वजिे के वरकास की वजममेदारी अपने 
ऊपर िे रखी है, िेवकन हकीकत में 
वजिे के िोगों की समस्याएं कम होने 
की बजा्य बढ़ती ही जा रही हैं। तूफान 
से हुए नुकसान के कारण वकसानों को 
कोई आव््वक सहा्यता नहीं वमिी है, 
जंगिी हाव््यों का उतपात मिा हुआ 
है और उन पर अभी तक वन्यंत्ण 
नहीं हो पा्या है, सुरजागड़ खदान में 
भारी ्याता्यात के कारण दुघ्वटनाएं हो 
रही हैं, सड़कों की द्यनी्य सस्वत है 
और इसके कारण वजिा प्रशासन को 
मानसून पूर्व वजिे में सड़कों को बंद 
करने पर मजबूर होना पड़ा है, इसके 
कारण वजिे के नागररकों को काफी 
परेशानी हो रही है,l.

सरकार ने सककूि के पहिे 
रदन के रेिकम का्य्वक्रम मे सककूिी 
वरद्ाव््व्यों का सरागत बड़े रूमराम से 
वक्या, िेवकन उनहीं सककूिी वरद्ाव््व्यों 
के सककूि जाने के विए अचछी और 
सुरवक्षत बसें नहीं हैं, कई बसें जज्वर 
हो िुकी हैं, वकसानों और नागररकों 
को छोटी-बड़ी समस्याओं को िेकर 
बार-बार प्रशासवनक का्या्वि्य के 
िक्कर िगाने पड़ते हैं, िेवकन उनकी 
समस्याओं का समारान नहीं होता है, 

कई ठेकेदारों के पास सरकारी का्ययों 
का भुगतान बका्या है, मानसून शुरू 
हो िुका है और कई घर माविकों को 
अभी तक रेत नहीं वमिी है, उनका 
भुगतान बका्या है, मनरेगा का पैसा 
अभी भी िंवबत है, ग्रामीण क्षेत्ों में 
वबजिी बार-बार काटी जा रही है, 
वजिे में बेरोजगार ्युरा अभी भी 
रोजगार की प्रतीक्षा कर रहे हैं, वजिे 
में आने रािी परर्योजनाओं के विए 
वकसानों से कोई ििा्व वकए वबना 
सरकार ने भूवम अवरग्रहण की नीवत 
अपना िी है अंरारुंर तरीके से गैर 
कानूनी काम वक्या जा रहा है और 
ऐसी कई समस्याएं वजिे के नागररकों 
को झेिनी पड़ रही हैं।

इसविए उममीद ्ी वक वजिे के 
पािकमंत्ी के तौर पर देरेंद्र फडणरीस 
सर्यं आकर िोगों की पीड़ा समझेंगे। 
िेवकन हकीकत में राज्य के मुख्यमंत्ी 

और वजिे के पािकमंत्ी की भूवमका 
का्य्वक्रम के विए हेिीकॉपटर से 
गढ़विरौिी आना और तुरंत नागपुर 
िौट जाना है। इतना ही नहीं वजिे के 
शीष्व पदों पर बैठे प्रशासवनक प्रमुख 
अवरकारर्यों की सस्वत भी ्यही है। 

उनके पास आम िोगों से वमिने 
का सम्य नहीं है। आम नागररक 
अगर उनके का्या्वि्य में मीरटंग के 
विए जाते हैं तो संबंवरत नागररक को 
्यह कहकर रापस भेज रद्या जाता 
है वक साहब रीसी में ्या मीरटंग में 
व्यसत हैं और वजिे के वकसानों, 
मवहिाओं और बेरोजगार ्युराओं 
के विए वसफ्फ ए्यरकंडीशन कमरे में 
बैठकर वनण्व्य विए जाते हैं, िेवकन 
हकीकत में उनकी समस्याएं कोई नहीं 
सुनता। इसविए वजिे के पािकमंत्ी 
और अन्य महतरपूण्व पदों पर आसीन 
अवरकारर्यों को वजिे के आम 

नागररकों की समस्याओं को सुनने के 
विए गांर ्या कम से कम तािुका 
सतर पर आना िावहए, ऐसी मांग 
को िेकर गढ़विरौिी वजिा कांग्रेस 
कमेटी की ओर से वजिा अध्यक्ष 
महेंद्र ब्ाह्मणराडे के नेतृतर में एक 
अनूठा आंदोिन वक्या ग्या, वजसमें 
"हेिीकॉपटर िे िो; िेवकन गांर/
तािुका में आओ, साहब!" का नारा 
रद्या ग्या और वरवभन्न का्या्वि्यों में 
जाकर अवरकारर्यों को हेिीकॉपटर 
की प्रवतककृवत और एक वनरेदन रद्या 
ग्या। 

इस अरसर पर आरमोरी 
वररानसभा क्षेत् के वररा्यक रामदास 
मसराम, पूर्व वजिा उपाध्यक्ष मनोहर 
पोरेटी, शहर अध्यक्ष सतीश वरराते, 
आरमोरी तािुका अध्यक्ष वमविंद 
खोब्ागड़े, गढ़विरौिी तािुका अध्यक्ष 
रसंत राऊत, िामोशयी तािुका अध्यक्ष 

प्रमोद भगत, रनोरा तािुका अध्यक्ष 
प्रशांत कोराम, प्या्वररण प्रकोष्ठ 
अध्यक्ष राजेश ठाकुर, अनुसूवित 
जावत प्रकोष्ठ अध्यक्ष रजनीकांत 
मोटघरे, ्युरा कांग्रेस वजिा अध्यक्ष 
वनतेश राठोड, ओबीसी प्रकोष्ठ 
अध्यक्ष भूपेश कोिते, परररहन 
प्रकोष्ठ अध्यक्ष रूपी रटकिे, वकसान 
रटकिे, सेि अध्यक्ष रामनरार 
सारसाकड़े, शंकर सािोटकर, 
प्रभाकर रासेकर, वरनोद िेनगुरे, 
नेताजी गारतुरे, रदराकर वनसार, 
घनश्याम राड़ई, रमेश िौररी, अवनि 
कोठारे, रदिीप घोडाम, भै्याजी 
मुद्मरार, नंदू नरोटे, गुिाब मडारी, 
िािाजी सातपुते, िनद्रशेखर रकाते, 
महेश जकारर, रेंकटसरामी जकारर, 
प्रभाकर कुबड़े, जीतेनद्र मुनघाटे, 
वरज्य सुपारे, शाविक पात्े, श्ीवनरास 
ताटपल्ीरार, कुिदीप इंदोरकर, 
काशीना् भड़के, उतिम ठाकरे, 
िारु पोहने, संदीप भैसारे, हेमंत 
मोवहतकर, राकेश रतनारार, देरेनद्र 
ब्ाह्मणराड़े, उमेश आखाडे, मनोज 
ढोरे, सरसपनि ताडाम, सरसपनि 
बेहरे, दीपक िौररी, आशा मेश्ाम, 
अपणा्व खेरिे, रीता गोरर्वन, शाविनी 
पेंदाम, कवरता उराडे, वसद्ा््व शेंडे, 
दीपक इस अरसर पर िौररी सवहत 
बड़ी संख्या में कांग्रेस का्य्वकता्व, 
पदावरकारी, वकसान, मवहिाएं एरं 
्युरा उपसस्त ्े।

हेमलकॉप्टर लेकर जाओ... लेमकन गांव/तालुका िें आओ साहब!
गढ़हचरोली हजला कांग्ेस का अिूठा आंदोलि, हिहिन्न काया्रलयों में जाकर 
प्रशासि के प्रमुि अहधकाररयों को ज्ापि और िेहलकॉप्टर की प्रह्कृह् दी

चंद्रपुर. 

रैसे तो सरकार प्रदूषण से मुसक्त के 
विए वरवभन्न उपा्य कर रही है, िेवकन 
इस अवभ्यान में सभी को भाग िेना 
िावहए। िंद्रपुर शहर में रा्यु प्रदूषण 
का सतर वनरा्वररत मानक से अवरक 
और खतरनाक होने के कारण सभी 
सरकारी वरभागों को प्रदूषण वन्यंत्ण 
के विए अवभ्यान ििाना िावहए, 
ऐसा कहना है राष्ट्ी्य सरचछ रा्यु 
सवमवत, िंद्रपुर के अध्यक्ष आ्युक्त 
वरवपन पािीराि का, वजनहोंने राष्ट्ी्य 
सरचछ रा्यु का्य्वक्रम के अंतग्वत 
आ्योवजत समीक्षा बैठक में कहा।

हमारे शहर में राहनों और 
कारखानों से बहुत प्रदूषण होता है, 
िेवकन रबर के टा्यर, परािी और 
अन्य किरे को जिाने से बहुत 
अवरक रुआं वनकिता है और हरा 
में काब्वन फैिता है। अगर सुबह 
और शाम को्यिा जिा्या जाए तो 
उसका रुआं हमारी सांसों के सतर तक 
पहुंिता है और तब ्यह खतरनाक 
होता है। उनहोंने आरटीओ का्या्वि्य 
को अगिे कुछ रदनों तक अवभ्यान 
ििाने के वनददेश भी रदए तावक ्यह 

सुवनवचित वक्या जा सके वक शहर में 
सभी राहन पी्यूसी प्रमावणत हों।

नई पीढ़ी को सरचछ हरा, सरचछ 
पानी और सरचछ सड़कें उपिबर 
कराना हमारी वजममेदारी है। इस बारे 
में हमारे शहर, समाज और परररार 
में जागरूकता पैदा की जानी िावहए। 
सीरेज और किरे का उवित तरीके से 
वनपटान करना आरश्यक है। उनहोंने 
नगर वनगम के सफाई वनरीक्षकों को 
वनददेश रद्या वक रे इस बात पर वरशेष 
ध्यान दें वक किरा न जिा्या जाए।

इस अरसर पर उपसस्त 
अवरकारर्यों ने रा्यु गुणरतिा प्रबंरन 
्योजना, सरास्थ्य क्षेत् ्योजना, 
परररहन क्षेत् ्योजना, औद्ोवगक क्षेत् 
्योजना, धरवन प्रदूषण क्षेत् ्योजना, 
शहर में प्रदूषण वन्यंत्ण एरं भवरष्य 

की का्य्व्योजना वरष्यों पर अपने 
वरिार प्रसतुत वकए।

बैठक में एनआईआरआई की 
रैज्ञावनक डॉ. प्रभा रार, अवतररक्त 
आ्युक्त िंदन पारटि, महाराष्ट् 
प्रदूषण वन्यंत्ण मंडि के उप क्षेत्ी्य 
अवरकारी, वसवरि सज्वन, वजिा 
आपूवत्व अवरकारी, पीडबल्यूडी के 
का्य्वकारी अवभ्यंता, सीटीपीएस 
के महाप्रबंरक, फेरो अिॉ्य के 
महाप्रबंरक, डबल्यूसीएि के 
महाप्रबंरक (प्या्वररण), आरटीओ 
के उप क्षेत्ी्य अवरकारी, पुविस उप 
वनरीक्षक (्याता्यात), शहर अवभ्यंता 
ररींद्र हजारे, डॉ. अमोि शेिके, 
सुरेश िोपने, इको प्रो के अध्यक्ष, 
्योगनृत्य के गोपाि मुंरड़ा उपसस्त 
्े।

प्रदूषण मनयंत्रण अमियान के 
मलए आयुक्त के मनददेश

> राष्ट्ीय सवच्छ वायु काय्वक्रि के अंतग्वत सिीक्ा बैठक

चंद्रपुर. 

कांग्रेस की पूर्व मवहिा वजिा अध्यक्ष नंदा 
अल्ूररार ने औपिाररक रूप से भारती्य जनता 
पाटयी की सदस्यता ग्रहण कर िी। वररा्यक वकशोर 
जोरघेरार के वररेक नगर सस्त गजानन वनरास पर 
आ्योवजत का्य्वक्रम में वररा्यक वकशोर जोरगेरार 
एरं वररा्यक कीवत्वकुमार (बंटी) भांगवड़्या की 
उपसस्वत में नंदा अल्ूररार ने भाजपा की सदस्यता 
ग्रहण की। इस अरसर पर भारती्य जनता पाटयी 
के महानगर अध्यक्ष सुभाष कासनगोट्टुरार , प्रदेश 
आमंवत्त वरशेष सदस्य तुषार सोम, दशर् वसंह 
ठाकुर, भाजपा नेता प्रकाश देरतिे, भाजपा नेता 
रवर गुरनुिे, वजिा सेंटट्ि बैंक के उपाध्यक्ष ्यशरनत 
रदघोरे , संिािक आरेश पठाण , संज्य डांगरे 
, गणेश तड़रेकर , ब्ह्मपुरी नगर पररषद सदस्य 
वरिास वनखार , ककृवष उपज बाजार सवमवत सदस्य 
राजू बोरकर , अमोि शेंडे, करणवसंह बैस, कावत्वक 
सवहत बड़ी संख्या में का्य्वकता्व उपसस्त ्े। इस 
मौके पर महानगर अध्यक्ष सुभाष कासनगोट्टुरार ने 
अल्ूररार के गिे में भारती्य जनता पाटयी का दुपट्ा 
डाि कर उनका सरागत वक्या.

नंदा अल्ुररार पूर्व मंत्ी सरगयी्य रामनरार 
गद्मरार की बेटी हैं और उनके परररार की वजिे 
की राजनीवत में मजबूत दखि है। रे तीस साि 
से अवरक सम्य तक िंद्रपुर वजिा सहकारी 
बैंक की वनदेशक रही हैं और उनहोंने सहकाररता, 
मवहिा वरकास और सामावजक का्ययों के क्षेत् में 
बड़ा ्योगदान रद्या है। शहर कांग्रेस के अध्यक्ष पद 
पर रहते हुए उनहोंने संगठन को मजबूत करने के 
विए वरशेष प्र्यास वकए। भाजपा में शावमि होते 
सम्य नंदा अल्ुररार ने कहा , " आज मैं भारती्य 

जनता पाटयी में शावमि होते हुए बहुत खुश हं। मुझे 
प्ररानमंत्ी नरेंद्र मोदी और राज्य के मुख्यमंत्ी देरेंद्र 
फडणरीस का नेतृतर , उनका वरकास दृवष्कोण 
, आम आदमी के विए उठाए गए वरवभन्न कदम 
और मवहिा सशसक्तकरण की नीवत पसंद है। िंद्रपुर 
वजिे में वररा्यक वकशोर जोरगेरार और वररा्यक 
कीवत्वकुमार भांगवड़्या ने वरकास का्य्व वकए हैं। मैंने 
वरश्वास व्यक्त वक्या वक मैं उनके सा् काम करके 
िोगों के विए और अवरक ्योगदान दे सकती हं।"

इस एंटट्ी से राजनीवतक समीकरण बदिने की 
संभारना है। माना जा रहा है वक नंदा अल्ुररार का 
कांग्रेस में िंबा अनुभर, सहकाररता क्षेत् में उनका 
दबदबा और मवहिाओं के बीि उनकी िोकवप्र्यता 
भाजपा संगठन को और मजबूत करेगी ।

इस अरसर पर वररा्यक वकशोर जोरगेरार 
ने कहा , " नंदा अल्ुररार एक अनुभरी, दृढ़ 
इचछाशसक्त रािे और सामावजक रूप से जुड़े 
का्य्वकता्व हैं। मवहिा सशसक्तकरण और सहकाररता 

आंदोिन में उनका ्योगदान अतुिनी्य है। उनहोंने 
वरश्वास जता्या वक उनके भाजपा में शावमि होने से 
पाटयी को मजबूती वमिेगी।" 

वररा्यक कीवत्वकुमार (बंटी) भांगवड़्या ने कहा 
, "नंदा अल्ुररार भाजपा में शावमि होकर हमारे 
परररार में शावमि हो गई हैं। रह िंबे सम्य से 
सहकारी क्षेत् के िोगों के सा् वनकट संपक्फ में 
रही हैं। उनका अनुभर , िोगों से वनकटता पाटयी 
संगठन और वरकास के विए मूल्यरान होगी। हम 
सभी िंद्रपुर वजिे में भाजपा की ताकत बढ़ाने के 
विए वमिकर काम करेंगे. माना जा रहा है वक 
नंदा अल्ुररार के भाजपा में आने से िंद्रपुर की 
राजनीवत में नए घटनाक्रम को बि वमिेगा । सा् 
ही ्यह भी माना जा रहा है वक पुराने कांग्रेस नेतृतर 
से वकसी बड़े नाम के भाजपा में शावमि होने से 
भाजपा की स्ानी्य सतर की रणनीवत को मजबूती 
वमिेगी और आगामी स्ानी्य िुनारों पर भी इसका 
असर पड़ सकता है।

कांग्ेस की पूि्र महिला हजला अधयक्ष िंदा अल्ुरिार िाजपा में शाहमल
> मविायक मकशोर जोरगेवार और मविायक बं्टी 

िांगमडया के नेतृतव िें हुई पा्टटी िें शामिल

चंद्रपुर,

िंद्रपुर में रेिरे क्रॉवसंग के पास कुछ 
रदन पहिे हुए भीषण हादसे में मुरोिी, 
तािुका भद्रारती वनरासी रामकिा 
रामिंद्र वसडाम नामक मवहिा गंभीर 
रूप से घा्यि हो गई ्ी। हादसे में 
उसके वसर में गंभीर िोटें आई हैं 
और मससतषक में रक्तस्ार के कारण 
उसकी हाित गंभीर हो गई है। इसकी 

जानकारी वमिने पर सांसद 
प्रवतभा रानोरकर ने ततकाि 
रामकिा की मदद के विए 
हा् बढ़ा्या। उनके माध्यम 
से सु्योग भो्यर ने उसके 
बेटे रमा्व को आव््वक 
सहा्यता प्रदान की है। दुघ्वटना की 
वशकार रामकिा का बेटा रमा्व बहुत ही 
गरीब परररार से है और आव््वक रूप 
से भी बहुत कमजोर है। रह रत्वमान 

में िंद्रपुर में बीएसडबल्यू 
वद्ती्य रष्व का छात् है और 
सरकारी छात्ारास क्रमांक 
2 में रहकर पढ़ाई कर रहा 
है। उसके परररार के पास 
कोई अिि संपवति नहीं है। 

रमा्व के वपता का देहांत 2017 में हो 
ग्या ्ा और रामकिा मजदूरी करके 
अपने परररार का भरण-पोषण कर रही 
्ी। रमा्व एक तरफ अपनी पढ़ाई और 

दूसरी तरफ अपनी मां के इिाज और 
परररार की दोहरी वजममेदारी से जूझ 
रहा ्ा, तभी ्यह दुभा्वग्यपूण्व दुघ्वटना 
घटी। वफिहाि रामकिा का िंद्रपुर के 
दीवक्षत असपताि में इिाज िि रहा है 
। डॉकटरों ने कहा है वक उसके इिाज 
के विए बड़ी आव््वक मदद की जरूरत 
है। सांसद प्रवतभा रानोरकर ने ततकाि 
सहा्यता देकर मानरता की वमसाि 
पेश की है।

सांसद प्रह्िा धािोरकर की दुर्र्टिा-प्रिाहि् महिला को सिाय्ा



प्लास्टिक कला दुष्प्रभलाव अब 
केवल परलायावरण तक सीमित नहीं 
रहला। िलाइक्रोप्लास्टिक – रलानी 
प्लास्टिक के सूक्ि कण अब 
िलानव िस्तष्क तक पहुंचकर गुंभीर 
्वला््थर सि्रलाएुं पैदला कर रहे हैं।

‘जलािला’ और ‘सलाइुंस एडवलाुंसेस’ 
जैसी प्रमतमठित िेमडकल जनयालों िें 
प्रकलामित िरोधों ने रह उजलागर मकरला 
है मक पॉली-प्ररोपलीन और नलारलरोन 
जैसे िलाइक्रोप्लास्टिक ततव खलासकर 
िस्तष्क िें अमधक िलात्ला िें जिला 
हरोते हैं। रे कण रक्त प्रवलाह करो 
बलामधत करते हैं, मजससे अवसलाद 
(मडप्रेिन), एुंगजलाइटिी (मचुंतला), और 
्टि्रोक जैसी नरूररोलॉमजकल बीिलारररों 
कला खतरला तेजी से बढ़ जलातला है।

िलाइक्रोप्लास्टिक वरो सूक्ि 
प्लास्टिक कण हैं मजनकला आकलार 5 
मिलीिीटिर से भी छरोटिला हरोतला है। रे 
दरो तरह से बनते हैं: बडे प्लास्टिक 
कचरे के टिूटिने से कॉ्िेरटिकस, 
टिलारसया, और मसुंथेरटिक कपडों जैसी 
चीज़ों से सीधे मिललाए गए कणों के 
रूप िें अब रे हिलारे खलाद्य पदलाथथों, 
पीने के पलानी और हवला िें इस कदर 

घुल चुके हैं मक पूरी तरह बच पलानला 
लगभग नलािुिमकन हरो गरला है।
कैसे पहुंचते हैं शरीर में? 
िलाइक्रोप्लास्टिक कण भरोजन के 
ज़ररए पेटि िें, सलाुंस के ज़ररए फेफडों 
िें,और तवचला के ज़ररए खून िें घुस 
जलाते हैं और धीरे-धीरे िरीर के 
सुंवेदनिील अुंगों तक पहुंचने लगते 
हैं।
स्वास्थ्य पर पड़ने ्वाले प्रभवा्:

नरूररोलॉमजकल सि्रलाएुं जैसे 
्टि्रोक, अवसलाद और मचुंतला, हलािमोनल 
असुंतुलन, सूजन और करोमिकला क्षमत 
कैंसर और प्रजनन क्षितला पर प्रभलाव 

की आिुंकला भी जतलाई गई है
क्यवा कक्यवा जवा सकतवा है? : 
िलाइक्रोप्लास्टिक के प्रभलाव करो पूरी 
तरह खति करनला तरो िुस्कल है, 
लेमकन कुछ जरूरी कदि नुकसलान 
करो कि कर सकते हैं:प्लास्टिक की 
बरोतलों की जगह ् टिील रला गललास कला 
उपररोग करें

मफलटिडया और पैमकंग-फ्ी पलानी 
मपएुं, मसुंथेरटिक कपडों की जगह 
प्रलाकृमतक फलाइबर (जैसे कॉटिन, 
मलनन) अपनलाएुं, मसुंगल रूज़ 
प्लास्टिक करो तरलागें, सिुद्र और 
नरदरों िें प्लास्टिक फेंकने से बचें.

नवागपुर मेट्रो समवाचवार : फैजलान मिमडरला समवयासेस प्रला. मल. के मलए िुद्रक एवुं प्रकलािकः फैजलान मसरलाज िेख ने देि पम्लकेिन, ई-30/2 महुंगणला एिआईडीसी, नलागपुर-16 से िुमद्रत कर 532, हनुिलान नगर नलागपुर.440009 से प्रकलामित मकरला. 
सुंपलादक: इिरलान िुितलाज िेख, िरो. 9730005662 (पीआरबी एकटि के तहत सिलाचलार चरन के मलए मजमिेदलार) ngpms2019@gmail.com RNI.NO - MAHHIN/2019/78960 (सभी नरलारलालरीन प्रमक्रला नलागपुर नरलारलालर िें हरोगी.)

सुविचार

नागपुर, रवििार, 29 जून 2025 6नागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक

रवििारीय

q

q

q

q

मरीज ईईसीपी के बाद हज यात्ा होकर आए
डॉक्टर ने बोला-बबना बाईपास जीना मुश्किल

वरििेंटिि काव्डियोलॉवजसि और
मुग्ा ईईसीपी हािडि केयर सेंिर

िकील िेख रह मपछले 
7-8 सलालों से बीपी और िुगर 
से ग्रमसत थे. तथला एक सलाल 
से हलाइपरोथलाइरॉरड बीिलारी से 
ग्रमसत थे। उपचलार िुरू हरोने के 
2 िहीने पहले ही उनकरो छलाती 
िें ददया तथला घबरलाहटि िहसूस हई 
मजस कलारण उनहें अ्पतलाल िें 
भतती करलाकर उनके एुंमजररोग्रलाफी 
करलारला गरला मजसिें उनके हृदर 
की तीनों नमलकलाएुं 70 से 90% 
तक मडफरूज तरीके से बुंद मिली 
थी और उनहोंने उनकला ्वला््थर 
देखकर उनहें जलद से जलद 

्ॉ. सविन देवहारे
संिालक

एुंमजररोप्ला्टिी अथवला बलाईपलास ऑपरेिन करने की 
सललाह दी. अनरथला अगलला जीवन जरोमखि भरला 
रहेगला रह सुनकर उनहोंने एुंमजररोप्ला्टिी करने कला 
मडसीजन मलरला. परुंतु हर जगह मडफरूज तरीके से 
तकलीफ हरोने के कलारण उनहें एुंमजररोप्ला्टिी करने िें 
भी तकलीफ हरो रही थी इसी दौरलान उनके पररमचत 
इिरलान दलाऊदी ने उनहें िुगधला ईईसीपी एुंड हलाटिया करेर 

सेंटिर के बलारे िें बतलारला और 20 
सलाल से जरलादला अनुभवी प्रीवेंरटिव 
कलामडयाररोलॉमज्टि डॉकटिर समचन 
देवहलारे कला परलाििया लेने के मलए 

बरोलला। मि्टिर िकील िेख इनहोंने तुरुंत वहलाुं से छुट्ी 
लेकर उनकी पतनी िलाहीन िेख अजनी चौक स्थत 
िुगधला ईईसीपी सेंटिर िें आकर जलानकलारी हलामसल की 
मक रह एक रूएसएफडीए िलानरतला प्रलाप्त एलरोपैमथक 
टि्ीटििेंटि है. मजसिे मजस प्रकलार बलाईपलास ऑपरेिन 
से ग्रलासफटिुंग करते हैं और अवरुद्ध रक्त सुंचलार बढ़लाते 
हैं बस उसी प्रकलार से हि ईईसीपी ििीन द्लारला 
हृदर की नमलकलाओं पर प्रेिर देकर कॉलेटिरल 
डेवलपिेंटि करके नेचुरल बलाईपलास ही करते हैं। 
हलाटिया अटिैक िें हृदर की नमलकलाओं िें अवररोध हरोने 
के कलारण हृदर की िलाुंसपेमिरों करो रक्त सुंचलार 

नहीं मिलतला और वह रक्त 
सुंचलार हि एुंमजररोप्ला्टिी, 
बलाईपलास ऑपरेिन रला ईईसीपी 
उपचलार से बढ़ला सकते हैं परुंतु 
एुंमजररोप्ला्टिी रला बलाईपलास 
रह जरोमखि भरी रला जलानलेवला 
हरो सकतला है और ईईसीपी उपचलार पद्धमत रह पूणयातः 
नैसमगयाक मबनला मचरफलाड मबनला सलाइड इफेकटि वेदनला 
रमहत उपचलार पद्धमत है जीस द्लारला छरोटिी नमलकलाओं 
करो प्रेिर देकर बडी करोलैटिरल वेसल  बनलाई जलाती 
है हृदर की िलाुंसपेमिरों करो रक्त सुंचलार बढ़ गरला 
तरो िलाुंसपेमिरलाुं मफर से रीजेनरेटि हरो जलाती है उनकी 
तलाकत बढ़ जलाती है इस प्रकलार उनकला छलाती कला 
ददया, सलाुंस लेने की तकलीफ, हृदर कला पुंमपुंग इसिें 
सुधलार आ जलातला है और रुगण मबनला बलाईपलास मबनला 
एुंमजररोप्ला्टिी ही ्व्थ हरो जलातला है. इस प्रकलार 
डॉकटिर समचन देवहलारेजी कला अनुभव देखकर उनहोंने 
अपने रुगण कला उपचलार िुगधला ईईसीपी हलाटिया केरर 
सेंटिर िें करने कला मनमचित मकरला और उनहोंने 35 
एसीपी तथला 15 एमसटिी इुंजेकिुंस से उपचलार िुरू 
करते ही 10 से 15 रदनों िें ही उनहें आरलाि मिलनला 
िुरू हरो गरला धीरे-धीरे वह दरो िलालला चढ़नला, िॉमनिंग 

वॉक करनला, दुकलान िें जलानला 
भी िुरू हरो गए और उपचलार 
खति हरोने तक वह अपनी 
रदनचरलाया मबनला तकलीफ 
वरतीत करने लगे। जलाुंच 
करने पर उनके 2डी ईकरो 

तथला 3डी वला्कुलरोग्रलाफी िें भी सुधलार नजर आरला 
इस प्रकलार मजनहें बलाईपलास रला एुंमजररोप्ला्टिी न करने 
पर अगलला जीवन करिन तरीके से जलाएगला ऐसला 
बतलारला गरला थला वह उपचलार खति हरोते ही एक 
िहीने िें ही हज उिरलाह की रलात्ला करने चले गए 
तथला मबनला तकलीफ के अचछे से रलात्ला करके अपनला 
जीवन मपछले दरो सलालों से अचछी तरीके से गुजलार 
रहे हैं। इस उपचलार के मलए उनहोंने डॉकटिर समचन 
देवहलारे तथला डॉकटिर रीतला देवहलारे और िुगधला ईईसीपी 
हलाटिया केरर सेंटिर के सभी कियाचलारररों कला धनरवलाद 
मकरला और मजस मकसी भी रुगण करो एुंमजररोप्ला्टिी 
रला बलाईपलास बतलारला गरला हरो उनहें आश्व्त मकरला मक 
आपकला उपचलार रह ईईसीपी द्लारला भी हरो सकतला है 
और जरो फलारदला आपकरो बलाईपलास रला एुंमजररोप्ला्टिी 
िें हरोतला है वही फलारदला हि मबनला जलान जरोमखि िें 
डलालें ईईसीपी से भी मिलला सकते हैं।

अनुमान मन की कल्पना है
और अनुभव जिंदगी का सबक है.

करला सुबह उिते ही सबसे पहले 
नजर अपनी बढ़ती हई तोंद पर जलाती 
है? करला अलिलारी िें रखे आपके 
पसुंदीदला कपडे अब मफटि नहीं हरोते 
और हर बलार िीिे के सलािने खडे 
हरोकर एक गहरी आह मनकलती 
है? अगर इन सवलालों कला जवलाब 
'हलाुं' है, तरो आप अकेले नहीं हैं। 
दरअसल, इसकला हल आपकी रसरोई 
िें ही िौजूद है। जी हलाुं, एक ऐसला 
जलादुई पलानी जरो न केवल आपकी 
तोंद करो तेजी से कि करेगला, बसलक 
आपकरो अुंदर से तररोतलाजला और हलकला 
िहसूस करलाएगला? आइए जलानते हैं 
इस 'िैमजकल वॉटिर' के बलारे िें, जरो 
रदलला सकतला है आपकरो बेली फैटि से 
छुटिकलारला कौन-सला है रह िैमजकल 
वॉटिर? हि बलात कर रहे हैं, पुदीने 
के पलानी की! जी हलाुं, वही पुदीनला जरो 
हिलारी चटिनी कला ्वलाद बढ़लातला है और 
िरबत िें तलाजगी भरतला है। पुदीनला 
मसफ्फ ्वलाद ही नहीं, बसलक सेहत 
कला खजलानला भी है, खलासकर पेटि की 
चबती कि करने के मलए। डलाइजेिन 

करो बेहतर बनलाए: पुदीनला आपके 
पलाचन तुंत् करो िजबूत करतला है। जब 
आपकला पलाचन सही हरोतला है, तरो खलानला 
िीक से पचतला है और िरीर िें चबती 
जिला नहीं हरोती। िेटिलाबॉमलजि बढ़लाए: 
िेटिलाबॉमलजि वह प्रमक्रला है मजससे 
आपकला िरीर भरोजन करो एनजती िें 
बदलतला है। पुदीनला िेटिलाबॉमलजि करो 
तेज करतला है, मजससे आपकला िरीर 
जरलादला कैलरोरी बनया करतला है। पेटि की 
सूजन कि करे: कई बलार पेटि की चबती 
केवल चबती नहीं हरोती, बसलक गैस 
और सूजन के कलारण भी पेटि फूलला 
हआ लगतला है। पुदीनला पेटि की सूजन 
करो कि करने िें बहत प्रभलावी है। 
टिॉसकसनस करो बलाहर मनकलाले: रह 
िरीर से हलामनकलारक टिॉसकसनस (मवषैले 
पदलाथथों) करो बलाहर मनकलालने िें िदद 
करतला है, मजससे आपकला िरीर अुंदर 
से सलाफ और ्व्थ रहतला है। भूख 
कि करे: पुदीने की खुिबू और ्वलाद 
भूख करो कंटि्रोल करने िें िदद कर 
सकते हैं, मजससे आप बेवजह जरलादला 
खलाने से बचते हैं।
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ररोज सुबह खवाली पेट पीकर 
देखें ्यह मैकजकल ्ॉटर कभी िेलला सजतला थला तरो तसवीर 

मखुंचवलाने की दुकलान ढूुंढी जलाती थी। 
झील कला बैकग्रलाउुंड, नरला जरोडला, पूरला 
पररवलार सब िु्कुरलाते थे उस एक रलाद 
के मलए। अब? बस एक सलिक, एक 
ऐप, और एआई आपकरो पेररस से गरोवला 
तक पहुंचला देतला है. मबनला घर से मनकले। 
लेमकन उस त्वीर खींचने वलाले कला 
करला? वह जरो अपनी दुमनरला सिेटिे अब 
मकसी और कलाि की तललाि िें भटिक 
रहला है। रह कहलानी मसफ्फ उसकी नहीं, 
उन हजलारों-ललाखों लरोगों की है मजनकी 
िेहनत करो अब ‘ऑटिरोिेटि’ कर रदरला 
गरला है।

नरूज़ चैनलों िें एआई एुंकर, 
कॉल सेंटिसया िें वचुयाअल अमस्टिेंटि, 

और ऑमफस िें ररपरोटिया तैरलार करने 
वलालला टिूल – इन सबने इुंसलानी नौकरररों 

करो धीरे-धीरे मकनलारे लगलानला िुरू कर 
रदरला है।कंपमनरों के मलए रह िुनलाफे 

कला सौदला हरो सकतला है, लेमकन मजनकी 
ररोटिी छीनी जला रही है, उनके मलए रे 

क्लाुंमत नहीं, मचुंतला है।
इुंटिरनेिनल लेबर ऑगयानलाइजेिन 

की ररपरोटिया भी रही कहती है. िमहललाओं 
की नौकरररलाुं पुरुषों की तुलनला िें तीन 
गुनला जरलादला खतरे िें हैं। भलारत जैसे 
देि िें, जहलाुं पहले से ही िमहलला श्रि 
भलागीदलारी कि है, रह चेतलावनी और 
भी गुंभीर है। सवलाल रह नहीं है मक 
एआई करो ररोकला जलाए, बसलक रह है मक 
करला हि एक ऐसी दमुनरला बनला सकते 
हैं जहलाुं तकनीक और इुंसलान सलाथ-सलाथ 
आगे बढ़ें? सबसे पहलला सवलाल रही है 
मक एआई सबसे जरलादला मकस तरह की 
नौकरररों पर खतरला बनला बैिला है। ररपरोटिया 
की िलानें तरो एुंटि्ी लेवल की नौकरररों 
करो एआई की वजह से सबसे जरलादला 

खतरला है। पहले मजस कलाि करो करने 
िें जरलादला वक्त और जरलादला लरोगों की 
जरूरत पडती थी, वही कलाि अब 
एआई की िदद से कि सिर और 
कि लरोगों से पूरला हरो जलातला है। इस 
तरह के कलाि िें कैमिरर, टिलाइमप्टि, 
डलाटिला एुंटि्ी, टि्लाुंसलेटिर, कंटिेंटि रलाइटिर जैसी 
नौकरररलाुं आती हैं। इनिें कई लरोगों करो 
घर बैिे भी कलाि मिल रहला है। घरेलू 
िमहललाएुं जरलादलातर ऐसी नौकरररलाुं पसुंद 
करती हैं तलामक पररवलार और बच्ों की 
मजमिेदलारररलाुं सुंभलालते हए वे आमथयाक 
रूप से आतिमनभयार भी बन सकें। इस 
्तर पर देखला जलाए तरो भलारत िें भी 
िमहललाएुं एआई की वजह से प्रभलामवत 
हरो सकती हैं।

एआई की िकािौं् में कहीं खो न जाए इंसान की जरूरत

माइक्रोप्ास्टिक पहंच रिा िै मस्तिषक तिक
> बढ़ रहवा है सट्रोक और किप्रेशन कवा खतरवा

िैगी रला इुं्टिेंटि नूडलस के मलए 
परलार, बच्ों से लेकर बडों िें भी 
देखला जला सकतला है। लेमकन सुबह की 
पहली िील िें िैगी कला सेवन, सेहत 
करो नुकसलान पहुंचला सकतला है। इसिें 
िौजूद मप्रजववेरटिव, सरोमडरि और िैदला 
बच्ों के पलाचन तुंत् करो नुकसलान पहुंचला 
सकतला है।
आलू परवाठवा : सुबह नला्ते िें 
अमधकतर पररवलारों िें आलू कला 
परलािला बनलाकर खलारला जलातला है। आलू 
कला परलािला पेटि तरो भर देतला है लेमकन 
कलाबमोहलाइड्ेटि और वसला से भरपूर हरोतला 
है। मजससे बच्ों िें फलाइबर और 
प्ररोटिीन की किी पैदला हरो सकती है। 
इसके अललावला रह पचलाने िें भी भलारी 
हरोतला है, मजससे बच्े सु्ती िहसूस 
कर सकते हैं।
सैंिक्च : सैंडमवच बनलाने के मलए 
जरूरी चीजों िें सफेद ब्ेड, िकखन, 
आलू और चीज की जरूरत पडती है। 
जरो परोषण की किी पैदला कर सकते हैं। 
ऐसला इसमलए करोंमक सफेद ब्ेड, मजसे 

िैदला से बनलारला जलातला है, िें फलाइबर की 
किी हरोती है। जरो बच्ों के बलार-बलार 
भूख लगने और िरोटिलापे कला कलारण बन 
सकतला है।
मीठे सनैकस : चॉकलेटि, कैंडी, 
कुकीज, केक, मििलाइरलाुं जैसी चीजें 
्कूल लुंच िें पैक करके नला दें। इस 
तरह की चीजों िें चीनी की िलात्ला 
अमधक हरोने से दलाुंतों की सडन और 
एनजती लेवल लरो हरो सकतला है। मजससे 
बच्े करो जलदी थकलान िहसूस हरो 
सकती है।
सपवाइसी फूि : च्े के लुंच िें 

्पलाइसी फूड जैसे िसलालेदलार चटिनी, 
तीखी सस्जरलाुं, मिचती वलाले ् नैकस भी 
पैक नला करें। जरूरत से जरलादला िसलाले 
बच्ों के पेटि करो नुकसलान पहुंचलाकर 
उनके मलए ्कूल िें असुमवधला पैदला 
कर सकते हैं।

बच्ों करो ्कूल रटिमफन िें हिेिला 
हेलदी चीजें बनलाकर दें। इसके मलए 
आप उसे िकरकंद के बेकड ्वीटि 
परोटिैटिरो फ्लाइज, हरी सस्जरलाुं और 
ररोटिी, अपपे,वेमजटिेबल इडली, सूजी 
रला बेसन कला मचल्ला बनलाकर दे 
सकती हैं।

बच्चों करो सकूल लुंच में ररोज-ररोज नवा 
दें ्ये 5 चीजें, बच्चों की फे्रेट मैगी

बचपन इुंसलान के जीवन की 
नींव हरोतला है। रही वह सिर है जब 
एक वरसक्त के ्वभलाव, सरोच और 
वरवहलार की बुमनरलाद रखी जलाती 
है। कई बलार िलातला-मपतला बच्ों की 
कुछ छरोटिी-छरोटिी बुरी आदतों करो 
नजरअुंदलाज कर देते हैं, रह सरोचकर 
मक वक़त के सलाथ सब िीक हरो 
जलाएगला। लेमकन रही ललापरवलाही 
भमवष्र िें बच्े के वरसक्ततव और 
पररवलार की प्रमतठिला – दरोनों के मलए 
खतरला बन सकती है।

मविेषज्ों कला कहनला है मक अगर 
बच्ों के गलत वरवहलार करो सिर 
रहते सुधलारला जलाए, तरो न केवल वे 
मजमिेदलार इुंसलान बनते हैं, बसलक 
पररवलार कला िलाहौल भी सकलारलातिक 
और सुंतुमलत बनला रहतला है। आइए 
जलानते हैं वरो 5 आदतें जरो बच्ों 
िें अगर रदखें तरो तुरुंत धरलान देनला 
चलामहए:
बवार-बवार झूठ बरोलनवा : छरोटिी 
उम्र िें बच्े ि्ती रला डलाुंटि से बचने 

के मलए झूि बरोल सकते हैं, लेमकन 
अगर रह आदत बलार-बलार हरोने 
लगे तरो रह चररत् मनिलायाण पर बुरला 
असर डलालती है। ऐसे बच्े धीरे-धीरे 
भररोसेिुंद नहीं रहते और सिलाज िें 
भी सुंदेह की नजर से देखे जलाते हैं।
बड़चों से बदतमीजी से बवात करनवा: 
जब बच्ला बडों करो जवलाब देने लगे, 
मचल्लाकर बलात करे रला मिष्लाचलार न 
रदखलाए, तरो लरोग सीधे पेरेंरटिुंग करो 
दरोष देते हैं। बच्े करो आदर देनला, 
धैरया से बलात करनला और बडों कला 
समिलान मसखलानला बहत जरूरी है।
घर की बवातें इधर-उधर करनवा : 
बच्ों करो ररद आदत हरो जलाए मक वे 
घर के एक सद्र की बलात दूसरे करो 
जलाकर बतला दें, तरो रह रर्तों िें दरलार 
लला सकतला है। इस आदत करो वक्त 
रहते सिझलानला चलामहए, तलामक बच्ला 
सिझदलार और सुंवेदनिील बने।
दूसरचों की नकल कर मजवाक 
उड़वानवा : अगर बच्ला दूसरों के 
हलावभलाव रला किजरोरी की नकल 

करतला है, तरो रह सुंवेदनिीलतला की 
किी और असभरतला कला सुंकेत है। 
सिझलाएुं मक हर मकसी कला िजलाक 
उडलानला गलत है, और समिलान देनला 
जरूरी है।
कजममेदवारी से बचनवा ्यवा कवाम 
में आलस करनवा : अगर बच्ला 
हर बलात िें टिलालिटिरोल करतला है रला 
मजमिेदलारी से दूर भलागतला है, तरो बडे 
हरोकर वरो आतिमनभयार नहीं बन पलातला। 
उसे धीरे-धीरे छरोटिी मजमिेदलारररों िें 
िलामिल करें — जैसे अपनला बैग खुद 
पैक करनला रला खलानला खलाने के बलाद 
प्ेटि हटिलानला।
क्यवा कर सकते हैं मवातवा-कपतवा? 
: गलत आदतों करो नज़रअुंदलाज़ न 
करें, िलाुंत लेमकन दृढ़तला से सिझलाएुं 
खुद एक ररोल िॉडल बनें ररवलाडया एुंड 
कंमसक्ेंस (इनलाि और पररणलाि) 
की ्पष् नीमत अपनलाएुं बच्ों की 
बलात धैरया से सुनें, तलामक वरो आप पर 
भररोसला करें परलार और अनुिलासन कला 
सही सुंतुलन रखें.

बचपन की छरोटी गलकत्यवाुं बनवा 
सकती हैं बड़ी मुश्कलें

> इन 5 आदतचों करो ्क्त रहते सुधवारें मवातवा-कपतवा
फल परोषण से भरपूर हरोते हैं, लेमकन उम्र के सलाथ िरीर 

की जरूरतें और सहनिसक्त बदल जलाती है। खलासतौर पर 
60 वषया से अमधक उम्र के लरोगों िें पलाचन धीिला हरो जलातला 
है, ्लड िुगर कंटि्रोल करनला चुनौती बन जलातला है और 
मकडनी भी किजरोर पड सकती है। ऐसे िें कुछ फल जरो 
रुवलाओं के मलए वरदलान िलाने जलाते हैं, वही बुजुगथों के मलए 
परेिलानी कला कलारण बन सकते हैं। आइए जलानते हैं ऐसे 4 
फलों के बलारे िें, मजनकला सेवन बढ़ती उम्र िें सरोच-सिझकर 
करनला जरूरी है:

1. आम : फलों कला रलाजला, लेमकन डलारमबटिीज वलालों 
के मलए खतरला

आि िें प्रलाकृमतक िुगर बहत अमधक हरोती है। बुजुगथों, 
खलासतौर पर डलारमबटिीज से पीमडत लरोगों करो आि बहत 
सीमित िलात्ला िें खलानला चलामहए।

करला करें:खलाली पेटि आि न खलाएुं, एक बलार िें 2-3 
्ललाइस से जरलादला नहीं, प्ररोटिीन रुक्त भरोजन के सलाथ खलाएुं, 
रलात िें आि खलाने से बचें

2. चीकू – िीिला ्वलाद, लेमकन वजन और िुगर 
बढ़लाने वलालला

चीकू कला ्वलाद तरो ललाजवलाब हरोतला है, लेमकन इसिें 
िुगर कंटिेंटि बहत जरलादला हरोतला है।

खवास चेतवा्नी: डलारमबटिीज रला िरोटिलापे से जूझ रहे 
सीमनरसया करो इससे दूरी बनलानी चलामहए।

3. लीची : नरूरटि्िन से भरपूर, िगर जरलादला िीिी
लीची िें पलानी और मवटिलामिन भरपूर हरोते हैं, लेमकन रे 

्लड िुगर लेवल करो तेजी से बढ़ला सकती है।

सवा्धवानी:1-2 लीची से जरलादला न खलाएुं, सुबह रला 
दरोपहर िें ही खलाएुं, िलाि के वक्त लीची खलाने से बचें

4. तरबूज : हलाइड्ेिन बढ़लाए, पर िुगर भी
तरबूज कला गललाइसेमिक इुंडेकस कलाफी हलाई हरोतला है, 

मजससे ्लड िुगर तेजी से बढ़तला है।
बुजुगगों के कलए सुझवा्: सीमित िलात्ला िें खलाएुं, 

डलारमबटिीज पेिेंटि तरबूज से परहेज़ करें, ्लरोरटिुंग से बचने 
के मलए धीरे-धीरे खलाएुं

क्यवा करें सीकन्यस्स?
डॉकटिर से सललाह लेकर ही डलाइटि चुनें फल खलाते सिर 

उनकी िलात्ला और सिर कला धरलान रखें हलाई िुगर फलों 
से दूरी रखें, तलाजे और कि िीिे फल जैसे पपीतला, सेब, 
अिरूद करो प्रलाथमिकतला दें.

 बुिुगगों को नुकसान ्पहंचा सकते हैं ये 
4 फल, सेहत के जलए बरतें सावधानी

तेजी से कम हरोने लगेगी बवाहर कनकली हई तचोंद

िमहललाओं करो अकसर कई तरह 
की सि्रलाओं कला सलािनला करनला 
पडतला है। ररोजिरलाया के जीवन िें उनहें 
अकसर कई परेिलामनरलाुं हरोती हैं, 
मजसकी वजह से उनकी मफमजकल 
और िेंटिल हेलथ पर बुरला असर पडतला 
है। इनिें से कुछ सि्रलाएुं ऐसी 
भी हैं, मजनके बलारे िें वह अकसर 
खुलकर बलात नहीं करती और इसी 
वजह से उनहें इन सि्रलाओं की 
वजह से लुंबे सिर तक परेिलान 
रहनला पडतला है। ऐसे िें आरुववेरदक 
डॉकटिर दीक्षला भलावसलार सलावमलरला 
ने अपने सरोिल िीमडरला पर एक 
परो्टि िेरर कर िमहललाओं िें हरोने 
वलाली 3 सबसे कॉिन सि्रलाओं के 
आसलान से उपलारों के बलारे िें बतलारला। 
इन आरुयावेरदक नु्खों की िदद से 
आसलानी से इन सि्रलाओं रलाहत 
पला सकती हैं। आइए जलानते हैं इन 
सि्रलाओं और इनके देसी इललाज के 
बलारे िें-
कैसे करें इसतेमवाल : इसके मलए 
10 ग्रलाि (1 कटिरोरी) चलावल लें और 
उनहें एक बलार धरो लें। मफर इसिें 60-
80 मिली पलानी डलालें और इसे मिट्ी 
के बतयान/्टिेनलेस ्टिील के कटिरोरे िें 
2-6 घुंटिे के मलए बुंद करके रख दें।

अब रह पलानी इ्तेिलाल करने के 
मलए तैरलार है। इसे छलान लें और पूरे 
रदन पीते रहें। इस चलावल के पलानी करो 
6-8 घुंटिे तक ्टिरोर मकरला जला सकतला 
है। इसमलए बेहतर हरोगला अगर आप 
हर रदन तलाजला चलावल कला पलानी बनलाएुं।
पीरर्यि आने में देरी ्यवा पीरर्यडस 
में फ्रो कम हरोनवा : इन रदनों 
पीरररडस आने िें देरी हरोनला भी 
एक आि सि्रला बन चुकी है, 
मजसकी वजह से िमहललाओं करो 
कलाफी परेिलानी झेलने पडती हैं। ऐसे 
िें आप डॉकटिर की बतलाई इस चलार 
कला इ्तेिलाल कर सकते हैं .

चवा्य बनवाने कवा तरीकवा : सबसे 
पहले 1 मगललास पलानी लें और उसिें 
1 चमिच िेथी, 1 चमिच मतल, 1 
छरोटिला टिुकडला गुड (5 ग्रलाि) और 
1 चमिच हलदी डलालें। मफर इसे 
िीमडरि आुंच पर 5-7 मिनटि तक 
उबलालें। अब इसे छलान लें और चलार 
की तरह गिया ही घूुंटि-घूुंटि करके मपएुं।
ककतनी हरो िरोज : अगर आपके 
पीरररडस िें 3 रला उससे जरलादला 
िहीने की देरी हरो रही है, तरो इस 
चलार करो ररोजलानला सुबह 12 हफतों तक 
मपएुं। अगर आपके िलामसक धिया िें 
1-2 िहीने की देरी हरो रही है, तरो इसे 
अपने िलामसक धिया से 2 हफते पहले 
से लेकर िलामसक धिया आने तक पीनला 
िुरू करें। अगर आपके पीरररडस िें 
15-25 रदन की देरी हरो रही है, तरो 
इसे अपने पीरररड से एक हफते पहले 
से लेकर इसके आने तक मपएुं।
बवाल झड़ने की समस्यवा : 
आजकल हर करोई झडते बलालों की 
सि्रला से परेिलान है। खलासकर 
िमहललाओं िें रे सि्रला सबसे जरलादला 
देखने करो मिलती है। ऐसे िें डॉकटिर 
ने बतलारला मक आुंवलला मिकस झडते 
बलालों के मलए रलािबलाण इललाज सलामबत 
हरोगला।
कैसे तै्यवार करें आुं्लवा कमकस : 
आुंवलला मिकस बनलाने के मलए सबसे 
पहले आुंवलला, भृुंगरलाज, ब्लाह्ी और 
कढ़ी पत्ला पलाउडर करो बरलाबर िलात्ला िें 
मिलला लें। इनिें से हर एक चीज करो 
25 ग्रलाि लें और सभी करो एक सलाथ 
मिलला लें। अब आप इसे मिललाकर 
ररोजलानला खलाली पेटि रला रलात करो सरोते 
सिर घी रला गुनगुने पलानी के सलाथ 
1 चमिच ले सकते हैं। रह बलालों 
के झडने करो ररोकने और बलालों की 
ग्ररोथ िें सुधलार करने और सिर से 
पहले सफेद हरोने से ररोकने िें िदद 
करतला है।

आयुर्वेद में िै महिलाओं की 3 
कॉमि सम्याओं का इलाज
इन 2 की बवात करने में तरो आज भी हरोती है कझझक

हर वषया आने वलालला महुंदू कैंलेंडर 
कला पलाुंचवला िहीनला सलावन कला िहीनला 
कहललातला है। इस पूरे िहीने करो 
भगवलान मिव की भसक्त और सलाधनला 
के मलए सवयाश्रेठि िलानला है। ऐसे िें इस 
पूरे िहीने मिवभक्त मिवलालरों से 
लेकर घरों तक िें पूजला अचयानला करके 
भरोलेनलाथ करो प्रसन्न करते हैं।

ऐसी िलानरतला है मक इस िहीने हरे 
रुंग के कपडे पहननला भी कलाफी िुभ 
हरोतला है, इसीमलए कुछ लरोग सलावन 
के सरोिवलार िें पूजला के दौरलान हरे रुंग 
के ही आउटिमफटि पहनते हैं। ररद आप 
भी कुछ हरला आउटिमफटि पहनने कला 
प्लान कर रही हैं तरो रहलाुं हि आपकरो 
इसके कुछ मवकलप देने जला रहे हैं। 
सलावन के िहीने िें हर तरफ हरररलाली 
रहती है, ऐसे िें अगर आप ऐसी 
फ्रोरल हरी सलाडी पहनेंगी तरो हर करोई 
आपकरो देखतला रह जलाएगला। हरे रुंग की 
ऐसी सलाडी आपकी खूबसूरती िें चलार 
चलाुंद लगलाएगी। इसे कैरी करते सिर 
अपने बलालों िें जूडला बनलाएुं। जवेलरी 
करो भी थरोडला हलकला ही रखें, करोंमक 
आज-कल हैवी जवेलरी पहनने कला 
टि्ेंड नहीं है।

बुंधेज मप्रुंटि की सलाडी िमहललाओं 
करो खूब पसुंद आती है। खलासतौर पर 
अगर आप मववलामहत हैं, तब तरो रे 
आपके सलावन लुक करो और खूबसूरत 
बनला देगी। इसके सलाथ कॉनटि्ला्टि िें 
्ललाउज पहनें, तलामक आपकला लुक 
अचछला रदखे।

इसके सलाथ चलाहें तरो गले िें चरोकर 
पहनते हए बलालों करो ्लीक ्टिलाइल 
िें बलाुंधें। इससे आपकला लुक कलाफी 
सलादगी भरला लगेगला। रे सूटि जरलादलातर 
िमहललाओं करो अनलारकली जैसला ही 
लगतला है, जबमक रे अनलारकली से 
कलाफी अलग हरोतला है। इस सूटि कला 

अपर पलाटिया अुंगरखला के ्टिलाइल िें हरोतला 
है, इसमलए इसे अुंगरखला सूटि कहते हैं। 
ररद रे पहननला है तरो इसके सलाथ बलालों 
करो कलया करके खुलला रखें। ऐसे सूटि 
के सलाथ पैरों िें हीलस कलाफी किलाल 
की लगती हैं।  

अनलारकली सूटि तरो िमहललाओं की 
पहली पसुंद है ही। रे सूटि देखने िें 
रॉरल लगतला है, और इसे कैरी करनला 
भी कलाफी आसलान हरोतला है। ऐसे िें 
अगर आप भी अनलारकली सूटि कैरी 
कर रही हैं तरो उसके सलाथ दुपट्ला 
अव्र लें, दुपट्े से मकसी भी सूटि की 
खूबसूरती बढ़ जलाती है। 

अगर आपकला पूरला सूटि एकदि 
प्ेन है तरो उसके सलाथ हैवी दुपट्ला 
अलग से कैरी कर लें, तलामक रे 
देखने िें अचछला लगे। हरला रुंग कलाफी 
खूबसूरत हरोतला है, ऐसे िें इसके 
सलाथ आपकरो जरलादला िेकअप और 
हैवी जवेलरी की जरूरत नहीं है। हरे 
आउटिमफटि की खूबसूरती िें चलार चलाुंद 
लगलाने के मलए हलाथों िें चूडी पहनें 
और िलाथे पर मबुंदी अव्र लगलाएुं। 
सलाथ ही अपने िेकअप करो भी ललाइटि 
रखकर तैरलार हों।

सवा्न में हरवा रुंग ही है असली सटवाइल
> इन आउटकफटस में लगेंगी आप सबसे हटके
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लुआन-ड्री प्रिटोरियस ने 
टेसट डेबययू पि जड़ा शतक
नई रिल्री. आईपीएल 2025 में 
राजस्ान रॉयल्स की ओर ्से खेलते 
हुए वैभव ्सूय्यवंशी ने क्रिकेट की 
दुक्नया में अपनी अलग ही पहचान 
बना ली. उनके क्लए ये ्सीजन काफी 
यादगार रहा. अब राजस्ान रॉयल्स 
के एक और क्खलाडी ने इंटरनेशनल 
क्रिकेट में डेबयू करते हुए तहलका 
मचा ददया है. इ्स क्खलाडी ने टेसट में 
अपनी पहली ही पारी में शतक जडने 
का कारनामा क्कया है. इ्स क्खलाडी 
का नाम लुआन-ड्ी क्रिटोदरय्स है. 
लुआन-ड्ी क्रिटोदरय्स ने ये यादगार 
पारी ्साउ् अफ्ीका के क्लए डेबयू 
करते हुए क्जमबाबवे के क्खलाफ खेली.

19 की उम्र में डेबययू टेसट में 
जड़ा शतक

28 जून 2025 को शुरू हुई 
्साउ् अफ्ीका और क्जमबाबवे के 
बीच दो मैचों की टेसट ्सीरीज के 
पहले मुकाबले में एक नया क््सतारा 
उभर कर ्सामने आया है. ्साउ् 
अफ्ीका के युवा बल्ेबाज लुआन-ड्ी 
क्रिटोदरय्स ने अपने टेसट कदरयर की 
शुरुआत शानदार शतक के ्सा् की, 
जो क्रिकेट फैं्स के क्लए एक रोमांचक 

पल बन गया. क््सफ्फ 19 ्साल की उम्र 
में क्रिटोदरय्स ने डेबयू करते हुए 112 
गेंदों पर शतक जडा, क्ज्समें 7 चौके 

और 2 छक्े शाक्मल रहे.
मुश्कल शस्क्त ्से टीम को उबरा
क्रिटोदरय्स बल्ेबाजी के क्लए 

आए, तो ्साउ् अफ्ीका की टीम 23 
रन पर तीन क्वकेट खो चुकी ्ी. यह 
शस्क्त टीम के क्लए क्चंता का क्वषय 
्ी, लेक्कन क्रिटोदरय्स ने इ्स चुनौती 
को सवीकार करते हुए शानदार रिदश्यन 
क्कया. अपनी पारी में उनहोंने ्संयम 
और आरिामकता का क्मश्रण ददखाया, 
क्ज्स्से टीम को मजबूत शस्क्त में लाने 
में मदद क्मली. उनका यह शतक न 
केवल वयशतिगत उपलशबधि है, बशलक 
टीम के क्लए भी एक महतवपूण्य मोड 
्साक्बत हुआ. लुआन-ड्ी क्रिटोदरय्स 
ने घरेलू क्रिकेट में अपनी छाप छोडी 
्ी, और अब इंटरनेशनल लेवल पर 
उनकी शुरुआत शानदार रही है.बता 
दें, लुआन-ड्ी क्रिटोदरय्स क्पछले 9 
्साल में ्साउ् अफ्ीका की ओर ्से 
डेबयू टेसट में शतक लगाने वाले पहले 
क्खलाडी बने हैं. उन्से पहले ्साल 
2016 में सटीफन कुक ने ये कमाल 
क्कया ्ा. उनहोंने इंगलैंड के क्खलाफ 
डेबयू करते हुए शतक लगाया ्ा. 
वहीं, लुआन-ड्ी क्रिटोदरय्स ्साउ् 
अफ्ीका के क््सफ्फ 7वें ऐ्से बल्ेबाज 
हैं क्जनहोंने डेबयू टेसट में 100 रन का 
आंकडा छुआ है.

शेफ़ालरी वम़ामा की टरीम इंप्डय़ा में व़ापसरी
इंग्लैंड दौरे पर 
सबकी निगाहें

लंडन. भारतीय मक्हला टीम इ्स 
वति इंगलैंड के दौरे पर है, जहां वो 
मेजबान टीम के ्सा् तीनों फॉममेट 
की ्सीरीज खेलने जा रही है. दौरे की 
शुरुआत टी20 ्सीरीज ्से हो रही है. 
इ्स ्सीरीज के ्सा् ही युवा ओपनर 
शेफाली वमा्य की लगभग 8 महीने के 
बाद टीम इंक्डया में वाप्सी हो रही 
है. ऐ्से में इ्स ्सीरीज में ्सारी नजरें 
उन पर रहेंगी. उनहोंने इ्स्से पहले 
नयूजीलैंड के क्खलाफ 29 अकटटूबर, 
2024 को वनडे मैच खेला ्ा. 
मगर खराब फॉम्य के कारण उनहें 
ड्ॉप कर ददया गया ्ा. अब उनकी 
वाप्सी हो रही है और इ्समें महान 
बल्ेबाज ्सक्चन तेंदुलकर का बडा 
रोल है. खुद शेफाली ने इ्सको लेकर 
एक मजेदार खुला्सा क्कया है.

्सक्चन की पादरयां देखकर 
क्मला हौ्सला

बी्सी्सीआई ने इंगलैंड के 
क्खलाफ पहले टी20 मैच ्से पहले 
अपने आक्धिकादरक ्सोशल मीक्डया 
अकाउंट पर एक वीक्डयो शेयर की 
है क्ज्समें शेफाली वमा्य ने कहा, 
‘पहले मुझे लगता ्ा क्क हर गेंद 
पर चौका या छक्ा मारना चाक्हए 
लेक्कन, क्फर मुझे एह्सा्स हुआ क्क 
अचछी गेंद को ्सममान भी देना 
जरूरी है. मैंने ्सक्चन ्सर की टेसट 

पारी देखी और उ्स्से मुझे काफी 
रिोत्साहन क्मला. मुझे अपने बचपन 
के ददन याद आ गए जब मैं एक भी 
मैच क्म्स नहीं करती ्ी. मुझे ्सभी 
मैच देखने होते ्े.’

टीम में नहीं क्मली ्ी जगह
टीम इंक्डया ने क्पछले ्साल 

नवंबर में ऑसट्ेक्लया के क्खलाफ 
तीन मैच की वनडे ्सीरीज खेली 
्ी क्ज्समें शेफाली वमा्य को ड्ॉप 
कर ददया गया ्ा. इ्सको लेकर 
भारतीय क्खलाडी ने कहा, ‘जब भी 
आप वाप्सी करते हैं तो आपको 
मुश्कल पदरशस्क्त ्से गुजरना पडता 

है, लेक्कन जब आप टीम के माहौल 
में वाप्स आते हैं तो ये ्सच में बहुत 
अचछी फीक्लंग होती है. खुश हं क्क 
मेरी वाप्सी हो गई है. ऑसट्ेक्लया 
के क्खलाफ ्सीरीज ्से 10 ददन पहले 
मेरे क्पता को हाट्य अटैक आया ्ा 
और वो मेरे क्लए काफी मुश्कल 
्समय ्ा. इ्सके बाद मुझे टीम में 
भी जगह नहीं क्मली ्ी. 20 ्से 25 
ददन मैंने अपनी क्फटने्स पर काम 
क्कया और मेरे पापा भी दरकवर कर 
गए ्े. घरेलू क्रिकेट ्से पहले ्सब 
चीजें बेहतर हो गई ्ी. मैंने काफी 
्समसया झेली है लेक्कन अभी मेरा 
पूरा फोक्स इंगलैंड के क्खलाफ टी20 
्सीरीज पर है. इतने ्समय बाद ज्ससी 
क्मलना बहुत ही बडी बात है.’

टरी20 सरीिरीज के प्लए तैय़ाि 
टरीम इंप्डय़ा

भारतीय मक्हला टीम की 
क्खलाक्डयों ने इ्स ्सीरीज के क्लए 
काफी मेहनत की है. उनहोंने नेट्स 
में जमकर रिैशकट्स की है और अब 
्सभी क्खलाडी इ्स रिैशकट्स को मैदान 
पर धिमाकेदार रिदश्यन में बदलना 
चाहेंगे. 

शेफाली वमा्य भी इ्स टी20 
्सीरीज में आरिामक बल्ेबाजी 
करना चाहेंगी. इ्स पांच मैच की 
टी20 ्सीरीज के बाद दोनों टीमों 
के बीच तीन मैच की वनडे ्सीरीज 
खेली जाएगी क्ज्सकी शुरुआत 16 
जुलाई ्से हो रही है.

थडमा अंप़ायि के प्वव़ारित फैसलों पि भडके िॉसटन चेज
प्रिजट़ाउन. वेसटइंडीज के नए कप्ान 
रॉसटन चेज को बतौर कप्ान अपने 
पहले ही मैच में हार का ्सामना करना 
पडा. वेसटइंडीज और ऑसट्ेक्लया के 
बीच तीन मैचों की टेसट ्सीरीज का 
पहला मुकाबला केंक््संगटन ओवल 
बारबाडो्स में खेला गया, जहां उ्से 
159 रनों ्से हार का ्सामना करना 
पडा. एक ्समय वेसटइंडीज की टीम 
मुकाबले में आगे चल रही ्ी, लेक्कन 
ऑसट्ेक्लया की ओर ्से शानदार 
वाप्सी देखने को क्मली. इ्स दौरान 
्ड्य अंपायर एक्ड्यन होलडसटॉक 
की ओर ्से कुछ क्ववाददत फै्सले 
भी देखने को क्मले, क्जन पर जमकर 
बवाल मचा. मुकाबले के बाद रोसटन 
चेज ने भी अपनी भडा्स क्नकाली.

िॉसटन चेज ने उठ़ाए अंप़ायि 

पि सव़ाल
वेसटइंडीज और ऑसट्ेक्लया के 

बीच खेले गए इ्स मुकाबले में ्ड्य 
अंपायर एक्ड्यन होलडसटॉक की ओर 

्से कुल 5 ऐ्से फै्सले ददए गए क्जन पर 
्सवाल उठाए गए. इनमें ्से 4 फै्सले 
वेसटइंडीज की टीम के क्खलाफ गए. 
क्ज्सने मुकाबले के नतीजे में अहम 

भूक्मका क्नभाई. एक फै्सला को 
वेसटइंडीज के कप्ान रॉसटन चेज 
के क्खलाफ भी ्ा. दरअ्सल, खेल 
के दू्सरे ददन रॉसटन चेज पैट कक्मं्स 

की एख गेंद पर एलबीडबलू आउट 
हो गए. लेक्कन उनहोंने डीआरए्स का 
इसतेमाल क्कया.अलट्ा एज में भी जब 
गेंद बल्े के पा्स ्से गई तो कुछ 
सपाइक ददखी, इ्सके बावजूद अंपायर 
ने उनहें आउट करार ददया. इ्सके 
अलावा भी कई ऐ्से फै्सले देखने 
को क्मले.

 ऐ्से में वेसटइंडीज के नए कप्ान 
रॉसटन चेज ने मुकाबले के बाद कहा, 
‘जब क्खलाडी लाइन को रिॉ्स करते 
हैं, तो हमें कठोर दंड ददया जाता है, 
कभी-कभी तो हमें बैन भी कर ददया 
जाता है. लेक्कन अंपायर को कभी 
कुछ नहीं होता. उनके पा्स ब्स एक 
गलत फै्सला, या ्संददगधि फै्सला 
होता है, और जीवन ब्स चलता रहता 
है.’ रोसटन चेज के इ्स बयान के बाद 

क्रिकेट जगत में नई बह्स क्छड गई 
है. उनहोंने अंपाय्स्य की ओर ्से गलत 
फै्सला ददए जाने पर ्सजा की मांग 
की है, जो क्रिकेट में अभी तक देखने 
को नहीं क्मलता है.
ऐस़ा िह़ा इस मुक़ाबले क़ा ह़ाल

वेसटइंडीज ने इ्स मुकाबले की 
धिमाकेदार शुरुआत की ्ी. उनहोंने 
ऑसट्ेक्लया को पहली पारी में 180 
रनों पर ढेर कर ददया ्ा. लेक्कन 
वेसटइंडीज भी अपनी पहली पारी 
में 190 रन ही बना ्सकी और 10 
रनों की लीड हाक््सल की. हालांक्क, 
ऑसट्ेक्लया ने दू्सरी पारी में दमदार 
खेल ददखाया और 310 रन बनाए. 
ऐ्से में वेसटइंडीज को जीत के क्लए 
301 रनों का टारगेट क्मला, लेक्कन 
वह 141 रनों पर ही ढेर हो गई.

नरीिज बने िुप्नय़ा के 
नंबि-1 जैवप्लन थ्ोअि

नई रिल्री. भारत के गोलडन 
बवॉय नीरज चोपडा ने एक बार क्फर 
बडी उपलशबधि अपने नाम कर ली 
है. वो दुक्नया के नंबर-1 जैवक्लन 
थ्ोअर बन गए हैं. उनहोंने ग्ेनेडा के 
एंडर्सन पीट्स्य को पीछे छोडकर ये 
मुकाम हाक््सल क्कया. पाक्कसतान के 
अरशद नदीम जैवक्लन थ्ो की वलड्य 
रैंक्कंग में चौ्े स्ान पर पहुंच गए 
हैं. भारत के सटार क्खलाडी नीरज 
चोपडा के 1445 पॉइंट हैं, जबक्क 
पीट्स्य उन्से 14 अंक पीछे हैं. उनके 
1431 पॉइंट्स हैं. 1407 पॉइंट के 
्सा् जम्यनी के जूक्लयन वेबर ती्सरे 
स्ान पर हैं. जबक्क अरशद नदीम 
1370 पॉइट्स के ्सा् चौ्े स्ान 
पर पहुंच गए हैं. नीरज चोपडा ने इ्स 
्साल काफी अचछा रिदश्यन क्कया है, 
क्ज्सकी वजह ्से उनहोंने ये मुकाम 
हाक््सल कर क्लया है.

कैसे ह़ाप्सल की ये 
उपलबबधि?

भारत के सटार जैवक्लन थ्ोअर 
नीरज चोपडा ने 17 क््सतंबर 2024 
को पेदर्स ओक्लंक्पक के बाद नंबर-1 
की रैंक्कंग गंवा दी ्ी, लेक्कन उनहोंने 
लगातार शानदार रिदश्यन करते हुए 
इ्से क्फर ्से हाक््सल कर क्लया है. दो 
बार के ओलंक्पक पदक क्वजेता इ्स 
क्खलाडी ने इ्स ्सीजन का आगाज 
्साउ् अफ्ीका के पोटचेफसटरूम में 
इनक्वटेशनल टटूना्यमेंट जीतकर की ्ी. 
इ्सके बाद डायमंड लीग के दोहा लेग 
में नीरज चोपडा ने 90.23 मीटर का 
थ्ो करके नया राष््ीय दरकॉड्य अपने 
नाम कर क्लया ्ा और रिक्तक्ठित 
90 मीटर क्लब में शाक्मल हो गए. 

हालांक्क उनहें इ्स रिक्तयोक्गता में दू्सरे 
स्ान ्से ्संतोष करना पडा ्ा. इ्सके 
अलावा नीरज ने क्फर पोलैंड में जानुज 
कु्सोक्कंसकी मेमोदरयल में क््सलवर 
मेडर हाक््सल क्कया ्ा.

तरीन स़ाल पहले परीटसमा से ह़ािे 
थे नरीिज

नीरज चोपडा ्साल 2022 में 
आक्खरी बार एंडर्सन पीट्स्य ्से हारे 
्े. उ्स मुकाबले में पीट्स्य ने 89.91 
मीटर का थ्ो करके गोलड मेडल 
जीता ्ा, जबक्क नीरज 88.39 
मीटर थ्ो करके दू्सरे स्ान पर रहे 
्े. इ्सके बाद ्से नीरज ने लगातार 
बेहतर रिदश्यन करते हुए पीट्स्य को हर 
मुकाबले में पीछे छोडा है. अब तो 
उनका आमने-्सामने का दरकॉड्य भी 
165 हो गया है. ताजा वलड्य रैंक्कंग 
टोकयो 2020 के क््सलवर क्वजेता चेक 
गणराजय के याकुब वाडलेज पांचवें 
स्ान पर हैं.

इस रिप्तयोप्ित़ा में आएंिे 
नजि

5 जुलाई ्से बेंगलुरु में नीरज 
चोपडा क्लाक््सक अंतरराष््ीय जेवक्लन 
थ्ो रिक्तयोक्गता का आयोजन बेंगलुरु 
में क्कया जा रहा.

 इ्समें दुक्नया के कई बेसट 
क्खलाडी क्हस्सा ले रहे हैं. इ्सके 
अलावा भारत के गोलडन बवॉय नीरज 
चोपडा ्सक्हत 5 भारतीय क्खलाडी भी 
इ्समें अपना दम ददखाएंगे. भारत में 
पहली बार क्क्सी अंतरराष््ीय जेवक्लन 
थ्ो रिक्तयोक्गता का आयोजन क्कया 
जा रहा है. इ्से भारतीय ए्लेदटक्स 
महा्संघ (एएफआई) ्से मंजूरी क्मल 
गई है.

पृथवरी शॉ की व़ापसरी की प्जि
नई रिल्री. मुंबई के युवा और 
रिक्तभाशाली क्रिकेटर पृथवी शॉ के 
क्लए क्पछले कुछ ्साल काफी खराब 
रहे हैं. एक ्समय भारतीय क्रिकेट 
के फयूचर माने जाने वाले पृथवी शॉ 
अब घरेलू क्रिकेट में भी रन बनाने 
के क्लए जूझ रहे हैं. इ्स बार तो उनहें 
आईपीएल में भी खेलने का मौका 
नहीं क्मला ्ा. लेक्कन पृथवी शॉ 
अब बुरी आदतों को छोडकर आगे 
बढ़ना चाहते हैं और एक बार क्फर 
टीम इंक्डया के क्लए खेलना चाहते हैं. 
उनहोंने हाल ही में ददये एक इंटरवयू 
में अपने कदरयर को लेकर खुलकर 
बात की और अपनी एक बडी इचछा 
जाक्हर की.
पृथवरी शॉ ने बत़ाई अपनरी रिलरी 
तमऩ्ा : पृथवी शॉ ने हाल ही में 
अपनी एक बडी इचछा जाक्हर की है. 
उनहोंने कहा क्क उनका ्सपना भारत 

के क्लए न केवल वनडे बशलक टी20 
वलड्य कप भी जीतना है. शॉ ने यह भी 
बताया क्क आने वाला वलड्य कप मेरे 
ददमाग में है. खा्स बात यह है क्क वह 
अपने बचपन के दोसत और ्सक्चन 
तेंदुलकर के बेटे अजु्यन तेंदुलकर के 
्सा् खेलते हुए इ्स ्सपने को ्साकार 
करना चाहते हैं. पृथवी शॉ और अजु्यन 

तेंदुलकर की दोसती बचपन ्से ही 
मशहर है. दोनों एक ्सा् क्रिकेट की 
बारीक्कयों को ्सीखते हुए बडे हुए हैं. 
हाल ही में ददये इंटरवयू में जब पृथवी 
शॉ ्से पूछा गया क्क कया वह खुद 
को और अजु्यन तेंदुलकर को भारत के 
क्लए खेलते हुए देखते हैं, क्ज्समें शॉ 
बल्ेबाजी की शुरुआत करेंगे और 

अजु्यन गेंदबाजी की शुरुआत करेंगे. 
तो उनहोंने कहा, ‘क्बलकुल. कयों 
नहीं?’ इ्सके अलावा उनहोंने कहा क्क 
मेरा लक्य वलड्य कप जीतना है. मेरा 
लक्य भारत के क्लए वलड्य कप जीतना 
है. वनडे और टी20 दोनों वलड्य कप. 
अगला वलड्य कप मेरे ददमाग में है. 
मैं खुद को अजु्यन तेंदुलकर के ्सा् 
खेलते हुए भी देखता हं.
पृथवरी शॉ ने म़ानरी अपनरी िलतरी : 
पृथवी शॉ ने इ्स दौरान अपने कदरयर 
की क्गरावट के क्लए अपनी गलक्तयों 
को सवीकार क्कया. उनहोंने कहा क्क 
मैंने क्जंदगी में काफी गलत फै्सले 
क्लए हैं. मैंने क्रिकेट को कम ्समय 
देना शुरू कर ददया ्ा. एक ्समय मैं 
काफी रिैशकट्स करता ्ा. मैं मानता हं 
क्क धयान भटका है. मैंने कुछ गलत 
दोसत बनाए. वह मुझे इधिर-उधिर ले 
गए.

हिरिरीत बि़ाड भरी टरीम इंप्डय़ा के नेटस सेशन में श़ाप्मल
लंडन. लीड्स टेसट में क्मली हार के 
बाद टीम इंक्डया ने अगले मुकाबले में 
इंगलैंड को करारा जवाब देने के क्लए 
कमर क्स ली है. बक्मिंघम के एजबेसटन 
में 2 जुलाई ्से शुरू हो रहे दू्सरे टेसट 
्से पहले क्मले ब्ेक में आराम करने 
के बजाए भारतीय क्खलाडी जमकर 
प्सीना बहा रहे हैं. टीम इंक्डया का 
हर क्खलाडी पूरा जोर लगाकर खुद को 
अगले टेसट की चुनौती के क्लए तैयार 
कर रहा है. इ्स तैयारी में एक ऐ्सा 
क्खलाडी भी मदद कर रहा है, क्ज्सका 
इ्स ्सीरीज के क्लए ्सेलेकशन ही 
नहीं हुआ ्ा और अब वो अचानक 
भारतीय टीम की रिैशकट्स का क्हस्सा 
बन गया है. ये क्खलाडी हैं बाएं हा् 
के शसपनर हररिीत बराड. टीम इंक्डया ने 
एजबेसटन में पहुंचने के ्सा् ही दू्सरे 
टेसट मैच के क्लए अपनी तैयादरयां शुरू 
कर दी. शक्नवार 28 जून को रिैशकट्स 
के दू्सरे ददन एक ऐ्सा नजारा ददखा, 

क्ज्सने चौंका ददया. टीम इंक्डया के 
नेट्स ्सेशन के दौरान सक्ॉड के ्सभी 
क्खलाक्डयों के अलावा बाएं हा् के 
शसपनर हररिीत बराड भी गेंदबाजी करते 
हुए देखे गए. ये इ्सक्लए चौंकाने वाला 
नजारा ्ा कयोंक्क बराड इ्स दौरे के 
क्लए टीम इंक्डया का क्हस्सा नहीं ्े. 
यहां तक क्क वो इ्स्से पहले लीड्स 

टेसट की तैयादरयों के दौरान भी नजर 
नहीं आए ्े.एजबेसटन में टीम इंक्डया 
की रिैशकट्स कवर कर रहे सवतंत्र 
पत्रकार ्संदीपन बनजसी ने टीम इंक्डया 
की रिैशकट्स का ये वीक्डयो ्सोशल 
मीक्डया में पोसट क्कया है.

 इ्समें ददख रहा है क्क ऑलराउंडर 
वॉक्शंगटन ्सुंदर के ्सा् ही बराड भी 

नेट्स में गेंदबाजी कर रहे हैं. हालांक्क, 
इ्समें एक फक्फ ये भी ददखा क्क जहां 
बाकी ्सभी क्खलाक्डयों ने टीम इंक्डया 
की ट्ेक्नंग ज्ससी पहनी हुई ्ी, वहीं 
बराड ऐ्से क्कट में नहीं ्े. इ्स्से ्साफ 
है क्क वो एजबेसटन टेसट ्से पहले 
ही अचानक इ्स रिैशकट्स में टीम का 
क्हस्सा बने हैं.

संजय ब़ांिि की बेटरी अऩाय़ा 
ब़ांिि ने बिल़ा जरीवन

नई रिल्री. भारत के पूव्य क्रिकेटर 
्संजय बांगर की बेटी अनाया बांगर 
्सोशल मीक्डया पर अपने फैं्स के 
बीच काफी छाई रहती हैं. अनाया 
बांगर पहले एक लडका ्ीं और उनहें 
आय्यन बांगर के नाम ्से जाना जाता 
्ा. लेक्कन यूके में हाममोन ट्ां्सपांट 
कराकर उनहोंने अपना जेंडर बदल 
क्लया. अब वह एक ट्ां्सजेंडर मक्हला 
हैं. वह एक रिोफेशनल क्रिकेटर रही 
हैं. उनहोंने हाल ही में ्सोशल मीक्डया 
पर अपना एक वीक्डयो शेयर क्कया 
है, जो काफी वायरल हो रहा है. इ्स 
वीक्डयो में वह क्रिकेट खेलती हुईं 
नजर आईं हैं.

अनाया बांगर ने अपने इंसटाग्ाम 
पर बैदटंग करते हुए एक वीक्डयो शेयर 
की है. इ्स वीक्डयो में उनहें कमाल के 
फुटवक्फ के ्सा् सट्ेट ड्ाइव लगाते 
और क्डफें्स करते देखा जा ्सकता 
है. इ्सके ्सा् ्सा् उनहोंने कुछ बडे 
शॉट्स भी खेल. इ्स वीक्डयो के ्सा् 
उनहोंने एक खा्स कैपशन भी क्लखा. 
अनाया बांगर ने क्लखा, ‘वाप्स 
वहां, जहां ्से यह ्सब शुरू हुआ 
्ा.’ अनाया बांगर का ये वीक्डयो 
देखते हुए देखते फैं्स के बीच काफी 
वायरल हो गया है और फैं्स उनकी 
बल्ेबाजी को काफी प्संद भी कर 
रहे हैं. अनाया बांगर जो पहले आय्यन 

बांगर के नाम ्से जानी जाती ्ीं, एक 
रिोफेशनल क्रिकेटर रही हैं. उनके क्पता 
्संजय बांगर खुद एक पूव्य भारतीय 
क्रिकेटर और कोच रहे हैं. उनहोंने 
ही अनाया बांगर को इ्स खेल की 
बारीक्कयां क््सखाईं. अनाया ने अपने 
शुरुआती ददनों में मुंबई और लंकाशर 
के स्ानीय क्लबों में क्रिकेट खेला, 
जहां उनहोंने ्सभी का धयान अपनी 
ओर खींचा.

 अनाया अंडर-16 में मुंबई के 
क्लए यशसवी जाय्सवाल के ्सा् भी 
क्रिकेट खेल चुकी हैं. उनहोंने ्सरफराज 
खान और मुशीर खान जै्से सटार 
क्खलाक्डयों के ्सा् भी खेला है.

हाल ही में अनाया बांगर ने 
मांग की ्ी क्क बी्सी्सीआई और 
आई्सी्सी ट्ां्स क्रिकेटरों को लेकर 
अपनी नीक्तयों पर क्फर ्से क्वचार करें. 
मौजूदा ्समय में ट्ां्सजेंडर क्रिकेटरों 
को मक्हला क्रिकेट में क्हस्सा लेने की 
इजाजत नहीं हैं. उनहोंने ट्ां्सजेंडर 
ए्लीट के रूप में अपनी जेंडर चेंज 
करने की जनसी के बारे में बताते हुए 
ये मांग की ्ी. उनहोंने कहा ्ा क्क 
्साइं्स कहता है क्क मक्हला क्रिकेट के 
क्लए मैं योगय हं.

तनवरी ने मलेप्शय़ाई 
प्िल़ाडरी को हि़ाय़ा

नई रिल्री. उभरते भारतीय शटलर 
तनवी शमा्य और आयुष शेट्ी ने यूए्स 
ओपन बैडक्मंटन टटूना्यमेंट में अपना 
शानदार रिदश्यन जारी रखा है। इन युवा 
शटलर ने बीडबलयूएफ ्सुपर 300 
टटूना्यमेंट में शानदार 
रिदश्यन करते हुए 
्सेमीफाइनल में 
जगह पक्ी कर 
ली। 16 वषसीय 
तनवी ने ्सीधिे गेम 
में उच्च रैंक्कंग 
वाली मलेक्शयाई 
क्खलाडी 
करुप्ेवन लेतशाना के क्खलाफ 
आ्सान जीत दज्य की। तनवी ने 33 
क्मनट तक चले इ्स मुकाबले को 
21-13, 21-16 ्से अपने नाम 
क्कया। वहीं, दू्सरी ओर आयुष ने 
भी शानदार रिदश्यन करते हुए जूक्नयर 
क्वश्व चैंक्पयन चीनी ताइपे के कुओ 
कुआन क्लन को 22-20, 21-9 ्से 
हराकर ्सेमीफाइनल में जगह बना ली।

्सेमीफाइनल में तनवी का ्सामना 
यूरिेन की पोक्लना बुहरोवा ्से होगा, 
क्जनहोंने क्ाट्यर फाइनल में ती्सरी 
वरीयता रिाप् चीनी ताइपे की ्सुंग 
शुओ-युन को हराकर उलटफेर क्कया 

है। यह तनवी का ‘बीडबलयूएफ 
वलड्य टटूर ्सुपर 300’ इवेंट में पहला 
्सेमीफाइनल है। इ्स बीच, आयुष शीष्य 
वरीयता रिाप् चोउ दटएन-चेन ्से क्भडने 
के क्लए तैयार हैं। चोउ दटएन-चेन एक 

अनुभवी रिक्तद्ंद्ी हैं, क्ज्सने उनहें ताइपे 
ओपन में हराया ्ा। आगे की कडी 
चुनौती के बावजूद, आयुष 2025 
के एक मजबूत अक्भयान ्से हौ्सला 
बढ़ा ्सकते हैं, क्ज्समें ‘ऑरक्लयन्स 
मासट्स्य’ और ‘ताइपे ओपन’ दोनों 
में ्सेमीफाइनल क्फक्नश शाक्मल है। 
इ्स्से पहले, तनवी ने क्ाट्यर फाइनल 
में ्ाईलैंड की क्पचामोन ओपटनीपु् 
को ्सीधिे गेमों में 21-18, 21-16 
्से हराया ्ा। क्पचामोन ओपटनीपु् 
दुक्नया की 58वें नंबर की क्खलाडी हैं, 
क्जनहोंने ्साल 2023 की जूक्नयर क्वश्व 
चैंक्पयनक्शप अपने नाम की ्ी।

आि रिज़्ानंि ने जरीत़ा 
ययूजेडशतिंज कप म़ासटसमा 

2025 क़ा प्ित़ाब
नई रिल्री. भारतीय शतरंज ्सन्सनी 
आर रिज्ानंद ने वष्य की अपनी शानदार 
जीत का क््सलक््सला जारी रखते हुए 
यूजेडशतरंज कप मासट्स्य 2025 में 
क्खताब जीता, जो इ्स ्साल उनकी ती्सरी 
रिमुख क्लाक््सकल टटूना्यमेंट जीत है। 19 
वषसीय ग्ैंडमासटर ने अ्साधिारण खेल 
और ्संयम का रिदश्यन करते हुए क्खताब 
हाक््सल क्कया। उनहोंने टटूना्यमेंट के नौवें 
और अंक्तम दौर में काले मोहरों के ्सा् 
स्ानीय जीएम नोक्डरबेक अबदु्सत्ोरोव 
के क्खलाफ महतवपूण्य जीत दज्य की। इ्स्से 
यह ्सुक्नक्चित हो गया क्क आर रिज्ानंद 
दो अनय क्खलाक्डयों, जावोक्खर क््संडारोव 
और अबदु्सत्ोरोव के ्सा् शीष्य स्ान 
पर बराबरी पर हैं, ्सभी ने नौ गेम के 
अंत में 5.5 अंक हाक््सल क्कए। चेन्नई 
के 19 वषसीय ग्ैंडमासटर ने टाईब्ेक मैचों 
के दो राउंड के बाद शीष्य स्ान हाक््सल 
क्कया, वे 3.5 अंकों के ्सा् अपने दो 
उजबेक्कसतान रिक्तद्ंक्द्यों ्से आगे रहे। 
क््संडारोव 3.0 अंकों के ्सा् दू्सरे स्ान 
पर रहे, जबक्क अबदु्सत्ोरोव टाईब्ेक 
राउंड में 2.5 अंकों के ्सा् ती्सरे स्ान 
पर रहे। इ्स ्साल की शुरुआत में नीदरलैंड 
के क्वजक आन जी में टाटा सटील शतरंज 
टटूना्यमेंट और रोमाक्नया में ग्ैंड शतरंज 
टटूर ्सुपरबेट क्लाक््सक जीतने वाले आर 
रिज्ानंदने इ्स ्सीजन का अपना ती्सरा 
क्लाक््सकल क्खताब जीता।



नागपुर, रवििार, 29 जून 2025 8नागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक बॉलीवुड 


