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नई दिल्ली. 

केंद्र की मोदी सरकार ने ददवाली से से 
पहले ककसानों को बडा तोहफा ददया 
है। प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने शकनवार 11 
अक्टूबर को नई ददल्ी में एक कवशेष 
कृकष काय्यक्रम में कृकष एवं संबद्ध क्ेत्ों 
में 42 हजार करोड रुपये से अकधक 
की लागत वाली कई पदरयोजनाओं 
और योजनाओं का शुभारंभ, उद्ा्न 
और कशलानयास ककया। भारतीय कृकष 
अनुसंधान संस्ान में आयोकजत इस 
काय्यक्रम के दौरान, प्रधानमंत्ी मोदी ने 
कृकष क्ेत् की दो प्रमुख पहलों, 'प्रधानमंत्ी 
धन धानय कृकष योजना' और 'दलहन 
आतमकनभ्यरता कमशन' का अनावरण 
ककया, कजनका पदरवयय 35 हजार करोड 
रुपये से अकधक है। प्रधानमंत्ी ने कृकष, 
पशुपालन, मतसय पालन और खाद्य 
प्रसंसकरण क्ेत्ों में ₹  5,450 करोड 
से अकधक मूलय की पदरयोजनाओं का 
उद्ा्न ककया और लगभग ₹  815 करोड 
मूलय की अकतदरक्त पदरयोजनाओं की 
आधारकशला रखी।
पिछलली सरकारों ने पिछडे पिलों को 

भुलाया :  पीएम मोदी ने कहा- कपछली 
सरकारों ने देश के 100 से अकधक कजलों 
को कपछडा घोकषत ककया, कफर उनहें भुला 
ददया। हमने इन कजलों पर कवशेष धयान 
ददया, इनहें आशासपद कजले घोकषत ककया। 
इन कजलों को सह-संयोजन, सहयोग और 
प्रकतसपधा्य के अपने मंत् से बदला। यहां 
की 20% बससतयों में सवतंत्ता के बाद 
भी सडक नहीं ्ी। 

आज इन बससतयों का अकधकांश 
कहससा सडकों से जुड चुका है। पहले यहां 
के 17% बच्ों को ्ीकाकरण का लाभ 

नहीं कमल रहा ्ा, लेककन आज कमल रहा 
है। 15% से अकधक सककूलों में कबजली 
नहीं ्ी, लेककन अब योजना के तहत 
हर सककूल में कबजली कनेकशन उपलबध 
कराया गया है।
िूध के प्ोडक्शन भारत नंबर 1 : पीएम 
ने कहा- भारत दुकनया में दूध उतपादन में 
नंबर वन हैं। भारत दुकनया का दूसरा सबसे 
बडा मछली उतपादक देश है। 2014 के 
मुकाबले शहद का उतपादन भी दोगुना 
हुआ है। अंडे का प्रोडकशन भी कपछले 
11 सालों में दोगुना हुआ। उनहोंने कहा 

कक कपछले 11 सालों में भारत का कृकष 
कनया्यत लगभग दोगुना हो गया है। अन्न 
उतपादन में लगभग 90 कमकलयन मीद्रिक 
्न की वृकद्ध हुई है। फल और ससबजयों 
का उतपादन 64 कमकलयन मीद्रिक ्न से 
अकधक बढा है। कपछले 11 सालों में देश 

में छह बडे फ्टीलाइजर पां् बनाए गए। 
ककसानों को 2.5 करोड से अकधक कमट्ी 
सवास्थय काड्य बां्े। माइक्रो-इरीगेशन की 
सुकवधा 100 लाख हेक्ेयर तक पहुंची। 
पीएम फसल बीमा योजना से लगभग ₹  2 
लाख करोड के क्ेम कमले।

दिवाली से पहले दिसानों िो 
₹ 42000 िरोड़ िा तोहफा

िलीएम धन-
धानय कृपि 
योिना का 

हुआ ्शुभारंभ
10 िजार से ज्ादा हकसाि उत्ादक संघ का गठि

पीएम मोदी ने कहा कक कपछले 11 साल में 10 हजार से जयादा ककसान उतपादक 
संघ का गठन ककया गया। इन सालों में देश के ककसानों ने कई उपलसबधयां हाकसल की 
हैं। आज देश का सवभाव ऐसा हो गया है कक कसफ्फ कुछ उपलसबधयों से संतुकटि नहीं 
होती। यदद हम कवककसत बनना चाहते हैं, तो हमें हर क्ेत् में लगातार सुधार करना 
होगा। पीएम धन-धानय कृकष योजना इसी सोच का पदरणाम है।

815 करोड़ के प्ोजेक्ट की िींव रखी
पीएम मोदी ने काय्यक्रम में 815 करोड रुपए की लागत से तैयार होने वाली आंध्र 

प्रदेश में इं्ीग्े्ेड कोलड चेन और वैलयू एकडशन सुकवधाएं, उत्तराखंड में ्रिाउ् मतसय 
पालन, नगालैंड में एकीकृत एक्ा पाक्फ, पुडुचेरी में समा््य कफकशंग हाब्यर और ओकडशा 
के हीराकुंड में एडवांसड एक्ा पाक्फ की भी नींव रखी।

हिवराज हसंि चौिाि बोले- हकसािों को सिी मूल् हमले!
काय्यक्रम में मौजूद केंद्रीय कृकष मंत्ी कशवराज कसंह चौहान ने कहा कक प्रधानमंत्ी 

ने रबी फसलों का नयूनतम सम््यन मूलय बढाया है। एमएसपी बढाने से तय हुआ है 
कक ककसानों को उनकी उपज के कलए सही और पूरा मूलय कमले। हम प्रधानमंत्ी के 
आभारी हैं कयोंकक पीएम-ककसान सममान कनकध के तहत अब तक डायरेक् बकेनकफ् 
्रिांसफर के जदरए 3 लाख 90 हजार करोड रुपए जमा ककए जा चुके हैं।

वाप्शंगटन. 

अमेदरका के कमकसकसपी राजय में शकनवार तडके 
गोकलयों की गूंज से पूरा इलाका दहल गया. लीलैंड 
्ाउन की मेन स्रिी् पर हुई इस फायदरंग में 4 लोगों 

की मौत हो गई जबकक 12 लोग घायल हैं. यह 
घ्ना तब हुई जब लोग लीलैंड हाई सककूल के 
होमककमंग गेम से पहले इलाके में जु्े ्े. 

मेयर जॉन ली ने बताया कक संददगध हमलावर 
अब तक फरार है और पुकलस उसकी तलाश में है. 

उनहोंने फेसबुक पर कलखा, ‘इस दद्यनाक घ्ना से 
मैं बेहद दुखी हं. 

सुरक्ा के चलते बलॉक पा्टी कैंसल कर दी गई 
है.’ घ्ना के बाद पूरे शहर में दहशत का माहौल है 
और लोग घरों में दुबके हुए हैं.

पमपसपसिली के सककूल में फायदरंग, 4 लोगों की मौत

िटना.  कबहार में कवधानसभा चुनाव के मद्ेनजर 
कसयासी गहमागहमी तेज है. इस बीच द्क् को 
लेकर नेता प्रकतपक् तेजसवी यादव के गाडी को 
घेरने की कोकशश की गई है. पूव्य सीएम राबडी देवी 
के आवास के बाहर शकनवार (11 अक्टूबर) को 
जमकर हंगामा हुआ. जब नेता प्रकतपक् तेजसवी 
यादव कनकल करके अपने सरकारी आवास जा 
रहे ्े, इसी दौरान उनके गाडी को राटिरिीय जनता 
दल के कई काय्यकता्यओं ने घेरने की कोकशश की. 
ये काय्यकता्य अपने-अपने इलाके से आए ्े और 
अपने सम््यकों के द्क् की मांग कर रहे ्े.

सुरक्ाककम्ययों ने ककसी तरीके से तेजसवी 
यादव को भीड से कनकालने की कोकशश की 
लेककन उनके गाडी के सामने काय्यकता्य आकर 
जमकर प्रदश्यन करने लगे और तेजसवी यादव 

कजंदाबाद के नारे लगाने लगे. उसके बाद ककसी 
तरीके से सुरक्ाककम्ययों ने तेजसवी यादव के गाडी 
को बाहर कनकाला उसके बाद वह अपने सरकारी 
आवास गए. लालू प्रसाद यादव ने शकनवार (11 
अक्टूबर) को आरजेडी के कई वदरष्ठ नेताओं के 
सा् बैठक की. द्क्ों को अंकतम रूप देने के 
कलए राबडी देवी आवास पर इस बैठक में कई पूव्य 
मंत्ी और सीकनयर नेता शाकमल हुए. महागठबंधन 
में सी् शेयदरंग के फॉमू्यले को अभी फाइनल रूप 
नहीं ददया गया है. बताया जा रहा है कक कुछ 
सी्ों पर मामला फंसा हुआ है. सूत्ों के मुताकबक 
इस गठबंधन में अभी भी अडचन आ रही है 
कयोंकक मुकेश सहनी की कवकासशील इंसान 
पा्टी और भारतीय कमयुकनस् पा्टी (माकस्यवादी-
लेकननवादी) अकधक सी् की मांग कर रही हैं.

टिकि के विए तेजसववी 
यादव के घर उमडवी भवीड

समर्थकों 
ने गाडली 
को घेरा

नई दिल्ली. 

भारत में अमेदरका के भावी राजदूत 
सकज्ययो गोर ने शकनवार (11 
अक्टूबर, 2025) को कहा कक 
राटिरिपकत डोनालड ्रिंप प्रधानमंत्ी नरेंद्र 
मोदी को 'एक महान और खास 
दोसत' मानते हैं. राटिरिपकत डोनालड ्रिंप 
के करीबी सकज्ययो गोर ने ददल्ी में 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी से मुलाकात के 
बाद यह द्पपणी की. 

उनहोंने प्रधानमंत्ी मोदी को वहाइ् 
हाउस में उनकी और राटिरिपकत डोनालड 
्रिंप की एक फ्ेमयुक्त तसवीर भी भें् 
की, जो पीएम मोदी के अमेदरकी दौरे 
के दौरान ली गई ्ी, इस पर ्रिंप 
का संदेश और हसताक्र ्े. ्रिंप ने 
तसवीर पर साफ तौर पर कलखा ्ा 
कक प्रधानमंत्ी महोदय, आप महान हैं. 

सकज्ययो गोर प्रबंधन और संसाधन उप 
सकचव माइकल जे. दरगास के सा् 
छह ददवसीय यात्ा पर भारत में हैं, 
जहां वे वदरष्ठ भारतीय पदाकधकादरयों 
से कमलेंगे. वहीं, अमेदरका के भावी 
राजदूत सकज्ययो गोर से मुलाकात 
के बाद प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने भी 
सोशल मीकडया पे्फॉम्य एकस पर 
एक पोस् शेयर ककया. पोस् में पीएम 
मोदी ने कहा कक भारत में अमेदरका के 

भावी राजदूत सकज्ययो गोर से कमलकर 
खुशी हुई. मुझे भरोसा है कक गोर का 
काय्यकाल भारत और अमेदरका की 
साझेदारी को और मजबूत करेगा.’
कई मुद्ों िर हुई चचा्थ : अमेदरका 
के राजदूत ने अपनी पहली द्पपणी 
में कहा, 'मेरी प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
के सा् अकवश्वसनीय मीद्ंग हुई है. 
हमने ्रिेड, महतवपूण्य खकनज और रक्ा 
के मुद्ों पर चचा्य की.' यह द्पपणी 
उनहोंने उस समय की जब अमेदरकी 
सीने् ने उनहें भारत में अगले राजदूत 
के रूप में कनयुक्त करने की पुकटि की. 
सकज्ययो गोर, अमेदरका के मैनेजमें् 
एंड दरसोस्य सेक्रे्री माइकल जे दरगास 
के सा् छह ददन के ददलली दौरे पर 
हैं. 

िलीएम मोिली ने पकया सवागत : 
वहीं एक पोस् में पीएम मोदी ने भारत 
में अमेदरका के नए राजदूत का सवागत 
ककया. उनहोंने एकस पर कलखा, 'मुझे 
खुशी है कक मैं सकज्ययो गोर, अमेदरका 
के राजदूत-नाकमत को भारत में 
सवागत कर रहा हं. मुझे भरोसा है 
कक उनका काय्यकाल भारत-अमेदरका 
के बीच रणनीकतक साझेदारी को और 
मजबूत करेगा.'
सबसे कम उम्र के राििूत : पीएम 
मोदी से मुलाकात से पहले गोर ने 
कवदेश मंत्ी एस जयशंकर के सा् 
खास वाता्य की. 38 साल के गोर, 
भारत में कनयुकत सबसे कम उम्र के 
राजदूत हैं. उनकी कगनती ्रिंप के सबसे 
खास करीकबयों में की जाती है.

'ट्ंि के खास िोसत हैं िलीएम मोिली'
सहजजि्ो गोर िे प्धािमंत्ी से मुलाकात कर दद्ा ्े खास मैसेज

कोलकाता. 

ओकडशा की मेकडकल की छात्ा के 
सा् पकचिम बंगाल के पकचिम बध्यमान 
कजले में अज्ात लोगों ने कक्त तौर 
पर रेप ककया. पुकलस ने शकनवार को 
यह जानकारी दी. छात्ा के पदरवार 
के सदसयों ने बताया कक यह घ्ना 
शुक्रवार रात दुगा्यपुर सस्त कनजी 
मेकडकल कॉलेज पदरसर के बाहर हुई. 
उनहोंने बताया कक सेकेंड ईयर की 
छात्ा अपने एक कमत् के सा् कडनर 
के कलए बाहर गई ् ी. पकचिम बंगाल में 
छात्ाओं से रेप की घ्नाएं इससे पहले 
भी हो चुकी हैं. आरजी कर मेकडकल 
कॉलेज में जूकनयर मकहला डॉक्र 
की रेप के बाद हतया ने पूरे देश को 

कहलाकर रख ददया ्ा. इसके बाद 
एक लॉ कॉलेज की छात्ा के सा् भी 
रेप करने का मामला सामने आया ्ा.

अब एक बार कफर से पकचिम 
बंगाल में छात्ा के सा् रेप की 
घ्ना सामने आई है. पुकलस के एक 
अकधकारी ने बताया कक ओकडशा 
के जलेश्वर की रहने वाली मेकडकल 
छात्ा नजदीकी असपताल में उनका 

इलाज चल रहा 
है. उनहोंने कहा, 
‘छात्ा के पदरजन 
की कशकायत के 
आधार पर हमने 
जांच शुरू कर 
दी है.’ छात्ा के 
माता-कपता ने 

कहा कक वे अपनी बे्ी के दोसतों का 
फोन आने के बाद आज सुबह दुगा्यपुर 
पहुंचे. छात्ा की मां ने आरोप लगाया 
कक शुक्रवार रात करीब 10 बजे उनकी 
बे्ी के सा् गैंगरेप ककया गया, उस 
वक्त वह अपने एक दोसत के सा् 
कडनर के कलए कॉलेज कैंपस से बाहर 
गई ्ी. छात्ा के कपता ने कहा, ‘हमें 
उसके दोसतों का फोन आया कजससे 

घ्ना की जानकारी कमली. हम आज 
(11 अक्टूबर 2025) सुबह यहां 
आए और पुकलस में कशकायत दज्य 
कराई. मैंने सुना ्ा कक कॉलेज में 
अचछी पढाई होती है, इसकलए हमने 
अपनी बे्ी को यहां मेकडकल की 
पढाई के कलए भेजा ्ा.’

कोलकाता के आरजी कर 
मेकडकल कॉलेज में मकहला डॉक्र की 
रेप के बाद हतया कर दी गई ्ी. इस 
वीभतस कांड को कपछले साल अंजाम 
ददया गया ्ा. इस घ्ना को लेकर 
पूरे पकचिम बंगाल में काफी बवाल 
मचा ्ा. अगसत में इस मामले के 
एक साल पूरे हुए. पीकडत पदरवार ने 
सीबीआई को कठघरे में खडा ककया है 
और गंभीर सवाल उठाए हैं. 

पश्चिम बंगाि में मेविकि सिटुिेंि से गैंगरेप
3 लोगों ने रासता रोका, िदरंिगली की; सार में िोसत रा, वह छोडकर भाग गया

्टेकिोलॉजी िोषण का जदर्ा 
बिी; इसके हखलाफ ्ुहलस 
को स्ेिल ्ट्ेहिंग जरूरी
नई दिल्ली. चीफ जसस्स (सीजेआई) बीआर 
गवई ने कडकज्ल युग में लडककयों की सुरक्ा पर 
कचंता जताई। उनहोंने कहा कक ऑनलाइन उतपीडन, 
साइबर हमलों, कडकज्ल माधयम से पीछा करने, 
वयसक्तगत डा्ा के दुरुपयोग और डीपफेक तसवीरों 
जैसी समसयाओं के कारण लडककयां गंभीर रूप से 
असुरकक्त हैं। उनहोंने कानून एवं प्रवत्यन एजेंकसयों 
और नीकत कनधा्यरकों के कलए कवशेष कानून और 
प्रकशक्ण की आवशयकता पर जोर ददया। भारत 
में उसके कलए एक सुरकक्त और सक्म वातावरण 
की ओर' कवषय पर आयोकजत राटिरिीय वाकष्यक 
कहतधारक परामश्य बैठक को संबोकधत कर रहे ्े। 

यह काय्यक्रम सुप्रीम 
को््य की ककशोर नयाय 
सकमकत (जेजेसी) के 
ततवावधान में यूकनसेफ 
इंकडया के सहयोग से 
आयोकजत ककया गया 

्ा। उनहोंने कहा कक संकवधान और कानूनी संरक्ण 
के बावजूद देश की कई बाकलकाओं को अब भी 
दुभा्यगय से उनके मौकलक अकधकारों और यहां तक 
कक जीकवत रहने के कलए जरूरी बुकनयादी जरूरतों 
से वंकचत रखा जाता है। यह असुरक्ा उनहें यौन 
शोषण, उतपीडन और अनय हाकनकारक प्र्ाओं 
जैसे कक मकहलाओं के शरीर के अंगों को चो् 
पहुंचाना, कुपोषण, कलंग का चयन कर गभ्यपात, 
तसकरी और उनकी मजटी के कखलाफ बाल कववाह 
के अकधक जोकखम में डाल देती है। 

पडपिटल युग में लडपकयां सबसे 
जयािा असुरपषित: सलीिेआई

3100 खेल स्टेहि्म का 
हिलान्ास, 1194 करोड़ की लागत
चंडलीगढ़. आम आदमी पा्टी के राटिरिीय संयोजक अरकवंद 
केजरीवाल और पंजाब के मुखयमंत्ी भगवंत मान ने बदठंडा 
से 1194 करोड रुपये की लागत से 3100 खेल स्ेकडयमों 
की कशलानयास कर पंजाब में नया इकतहास रच ददया. पंजाब 
की धरती पर आज का ददन कसफ्फ पंजाब ही नहीं, पूरे देश 
के कलए ऐकतहाकसक बन गया. आजादी के 75 साल में 
ककसी भी सरकार ने गांवों की तरफ इस तरह से धयान 
नहीं ददया. अब तक बडे-बडे शहरों में ही स्ेकडयम बनते 
्े, लेककन पहली बार ककसी सरकार ने गांव के नौजवानों 
के कलए गांवों में ही शानदार खेल स्ेकडयम बनवाने की 
शुरुआत की है. मान सरकार 3100 गांवों में आधुकनक और 
शानदार स्ेकडयम बनवा रही है. इन स्ेकडयमों में वॉलीबॉल, 
फु्बॉल, हॉकी और ए्लेद्कस के कलए ् रिैक बनेंगे. हर गांव 
में लोकल खेल के कलए भी अलग मैदान होगा. सरकार खेल 
का सामान भी उपलबध करवाएगी. स्ेकडयमों की संभाल 
और देखरेख की कजममेदारी गांवों के यू् क्बों को दी गई 
है ताकक ये मैदान कमजोर न पडें और गांव का हर बच्ा इन 
सुकवधाओं से जुड सके.
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सोनाक्षी संग जहिर 
का खास करवाचौथ 

सेहिब्ेशन
बॉलीवुड अभिनेत्ी सोनाक्ी भसन्ा ने मुस्लम 
परिवाि में शादी की ्ै। ऐसे में वो अब रदलावी 
से लेकि ईद सिी कुछ सेभलब्ेट किती रदखाई 
देती ्ैं। लेभकन सोनाक्ी भसन्ा ने किवाचौथ 
मनाया ्ै या न्ीं ये साफ न्ीं ्ै।

 दरअसल, करवाचौथ के ददन सोनाक्षी ससन्ा ने सोशल 
मषीसिया पर कुछ ऐसषी तसवषीरें और वषीसियो अपलोि की 
्ैं सिन्ें देखने के बाद फैंस का मानना ्ै सक सोनाक्षी 
करवाचौथ सेसलब्ेट न्ीं करतषी ्ैं।

दरअसल, एक और ि्ां तमाम स्ंदू मुससलम 
्षीरोइनें करवाचौथ की तसवषीरें फैंस के साथ शेयर कर 
र्षी ्ैं और पूरा सोशल मषीसिया करवाचौथ से गुलिार 
्ै तो व्ीं सोनाक्षी ससन्ा की तसवषीरों से यूिस्स के बषीच 
काफी गॉससप सरिएट ्ो गई ्ै। 

सोनाक्षी ससन्ा ने संयुक्त अरब अमषीरात की रािधानषी 
अबू धाबषी की शेख िायद ग्ैंि मससिद से अपनषी और 
िस्र इकबाल की कुछ तसवषीरें शेयर की ्ै।इस तसवषीरों 
में सोनाक्षी ससर पर दुपट्ा रखे मससिद का दषीदार करतषी 
ददखाई दे र्षी ्ै। 

सोनाक्षी य्ां एक एि शूट के सलए गई ्ैं। ्ालांसक 
उन्ोंने करवाचौथ के ददन ये तसवषीरें शेयर की ्ै ऐसे में 
उनके फैंस के बषीच ये जयादा चचा्सओं में आ गई ्ैं। कुछ 
ददनों प्ले दषीसपका पादुकोण और रणवषीर ससं् भषी अबू 
धाबषी में इसषी अंदाि में ददखाई ददए थे।

साउथ भफलमों के बडे ्टाि प्रिास की भफलमों का 
इंतजाि फैंस को ्मेशा से ि्ता ्ै. उनकी भपछली 

भफलम कसलक 2898 एडी को दुभनयािि में पसंद 
भकया गया औि ये एक बडी भ्ट साभबत 

हुई थी. अब इस भफलम के दूसिे पाट्ट 
पि काम चल ि्ा ्ै. ्ालांभक वे 

औि िी भफलमों का भ््सा ्ैं. 

वे अब लगातार एकशन सफलमें करने 
के बाद कुछ अलग करने की कोसशश में ्ैं. 
अब उन्ोंने मौिूदा समय का सबसे रोचक 
िॉनर ्ॉरर-कॉमेिषी को अपनषी अपकसमंग 
सफलम के सलए चुना ्ै. सफलम का नाम 
्ै दा रािा साब. इस मूवषी के टषीिर को 
काफी पसंद सकया गया था. अब सफलम 

को लेकर नया अपिेट आया ्ै. ये 
इसकी ओटषीटषी सट्षीसमंग से िुडा हुआ 
्ै. प्रभास की सफलम द रािा साब की 
दरलषीि को 3 म्षीने से जयादा का वक्त 
बचा ्ै. लेसकन अभषी से ्षी सफलम 
के ओटषीटषी राइटस को लेकर खबरें 
आनषी शुरू ्ो गई ्ैं. अब इसकी 
ओटषीटषी िषील फाइनल ्ोने का समय 

आ गया ् ै और दरपोटस्स की मानें तो एक 
्फते के अंदर ्षी इस सफलम के ओटषीटषी 

राइटस सबक सकते ्ैं. बडे-बडे ओटषीटषी 
प्ेटफॉरस्स इस सफलम के ओटषीटषी राइटस 
खरषीदना चा्ते ्ैं. लेसकन मेकस्स भषी ऐसे ्षी 

सकसषी दाम पर सफलम के ओटषीटषी राइटस बेचने 
के मूि में निर न्ीं आ र्े ्ैं. प्रोड्ूसस्स इसके 

सलए तगडषी कीमत लगा र्े ्ैं. अब देखने वालषी 
बात ्ोगषी सक सफलम के ओटषीटषी राइटस सकतने में 
सबकते ्ैं.

करषीना के बेटे तैमूर को क्यों 
चाहिए हवराट का बैट?

बॉलीवुड एकट्ेस किीना कपूि ने अपने करियि में खूब नाम 
कमाया ्ै. वे खुद कपूि फैभमली से आती ्ैं औि उन्ोंने 
बॉलीवुड के नवाब सैफ अली खान से शादी की ्ै. इस शादी 
से उन्ें तैमूि औि जे् नाम के दो बेटे ्ैं. ज्ां एक जे् अिी 
बहुत छोटे ्ैं व्ीं तैमूि अब बडे ्ो ि्े ्ैं औि 8 साल के ्ो 
चुके ्ैं. किीना से अकसि इंटिवयू के दौिान उनकी फैभमली 
के बािे में िी सवाल भकए जाते ्ैं. ्ाल ्ी में एक इंटिवयू के 
दौिान एकट्ेस से उनके बेटे तैमूि के बािे में सवाल भकए 
गए. इस दौिान किीना ने बताया भक तैमूि के लाइकस औि 
भडसलाइकस कया ्ैं औि अपने जीवन में वे कया किना 
चा्ते ्ैं.

करषीना कपूर खान ने बताया सक वे बडे ्ोकर कया बनना चा्ते ्ैं. 
एकट्ेस ने क्ा सक तैमूर को ि्ामा और एसकटंग में कोई ददलचसपषी 
न्ीं ्ै. िब भषी तैमूर से एकसट्ा कैदरकुलर एसकटसवटषीि के बारे 
में करषीना पूछतषी ्ैं तो वे क्ते ्ैं सक उन्ें इसमें आनंद 

न्ीं आता ्ै. इससलए करषीना भषी सफर उन्ें उस ओर पुश न्ीं करतषी ्ैं.व्ीं करषीना ने ये बताया सक तैमूर कूकरषी 
क्ासेि जवाइन करना चा्ते ्ैं कयोंसक उनके सपता को भषी कसुकंग का शौक ्ै. इसके अलावा सरिकेट में 
भषी तैमूर की काफी ददलचसपषी ्ै. वे सकसषी भषी एकटर से समलने के बारे में कभषी भषी बात न्ीं करते ्ैं. 
वे करषीना से बस ये पूछते ्ैं सक कया वे रोस्त शमा्स की दोसत ्ैं. कया वे सवराट को्लषी की दोसत ्ैं. 
कया वे सवराट और रोस्त का बैट मांग सकतषी ्ैं. लेसकन करषीना के पास ्ालांसक दोनों में सकसषी का 
भषी कॉनटैकट न्ीं ्ै. इससलए वे तैमूर की इस खवास्श को टालने की कोसशश करतषी ्ैं.

हबग बषी ने हक्या था िॉिषीवुड डेब्यू
रदगगज अभिनेता अभमताि बच्चन आज 
यानी 11 अकटटूबि को अपना 83वां 
जनमरदन मना ि्े ्ैं. बीते 56 सालों से 
एसकटंग कि ि्े अभमताि बच्चन ने देश-
दुभनया में अपने नाम का पिचम ल्िाया 

्ै. उन्ोंने एक से बढ़कि एक बॉलीवुड 
भफलमों में काम भकया ्ै. इसके 

अलावा भबग बी ्ॉलीवुड में 
िी नजि आ चुके ्ैं.

 12 साल प्ले वो एक 
्ॉलषीवुि सपकचर में कैसमयो करते 
हुए ददखाई ददए थे. इसमें सिस 
एकटर ने लषीि रोल सनभाया था वो 

लेिषी सुपरसटर दषीसपका पादुकोण का 
फेवरेट एकटर ्ैं.असमताभ बच्चन 
ने साल 1969 में अपना बॉलषीवुि 
िेबयू सकया था. 

तब से लेकर अब तक वो 
लगातार काम कर र्े ्ैं. बडे पददे 
से लेकर छोटे पददे तक पर उन्ोंने 
धूम मचाई ्ै. व्ीं दुसनयाभर में 
प्चान रखने वाले सबग बषी ने 
एक दशक प्ले ्ॉलषीवुि का रुख भषी सकया था. आइए आपको सबग बषी के बथ्सिे के खास मौके 
पर बताते ्ैं सक उन्ोंने सकस ्ॉलषीवुि सफलम में काम सकया था?

असमताभ बच्चन की इस ्ॉलषीवुि सफलम का नाम ्ै ‘द ग्ेट गैटसबषी’. इसमें वो यहूदषी 
मनषी लेंिर मेयर वोलफशाइम के सकरदार में ददखाई ददए थे. ये सफलम भारत में 17 मई 
2013 को दरलषीि हुई थषी. इसका िायरेकशन बैि लु् रमैन ने सकया था. ‘द ग्ेट गैटसबषी’ 
काफी पसंद की गई थषी.

प्रभास की नई 
हिलम पर शुरू 
हुआ हववाद

हनजषी हजंदगषी पर कुहनका सदानंद का बडा ब्यान
भबग बॉस 19 के 
्ाभलया एभपसोड 

में कुभनका 
सदानंद ने अपने 
लव रिलेशनभशप 
के बािे में खुलकि 
बात की. रदगगज 

अभिनेत्ी ने 
खुलासा भकया भक 
व् अपने जीवन 
में चाि रिशतों 
में ि् चुकी ्ैं, 

इसके अलावा दो 
भलव-इन औि दो 
शारदयों में िी ि् 

चुकी ्ैं. 

कुसनका ने गौरव खन्ा और प्रसणत मोरे से बात करते 
हुए क्ा, मैं कई बार सिनर िेट पर गई हूं, ि्ां एक 
वयसक्त ने 20,000 रुपये की शैंपेन ऑि्सर की थषी.सबग 
बॉस के घर में कुसनया ने आगे क्ा, एक-दो ददन बाद, 
उसषी वयसक्त ने क्ा सक य् सबसे अचछषी शैंपेन ्ै, 
बहुत म्ंगषी ्ै, मैंने इसके सलए बहुत पैसे ददए ्ैं. तभषी 
मुझे ए्सास हुआ, मैंने भषी व् पषी लषी! इससलए, अगलषी 
बार िब उसने मुझे सिनर पर चलने के सलए क्ा, तो मैंने 
उससे सषीधे क्ा, देखो, मैं न्ीं आ र्षी हूं.

्ालांसक कुसनका ने नाम लेने से इनकार कर ददया 
और क्ा, अरे वो आदमषी… अगर आप सुनेंगे, मैं नाम 
न्ीं बता सकतषी. गौरव ने सफर कुसनका से उनके अब 
तक के दरशतों के बारे में पूछा, तो उन्ोंने बताया, मेरे 
दो सलव-इन दरलेशनसशप और चार रोमांस र्े ्ैं. और दो 
शाददयां भषी. मतलब 60 की उम्र तक ठषीक ्ै.िब उनसे पूछा 
गया सक कया उन्ोंने कभषी सकसषी असभनेता को िेट सकया ्ै, 
तो कुसनका ने िवाब देते हुए क्ा, न्ीं, कभषी न्ीं, मैंने कभषी 
सकसषी एकटर को िेट न्ीं सकया. एकटस्स के साथ, समसया य् ्ै 
सक वे खुद से बहुत पयार करते ्ैं. वो अपने आप को बहुत जयादा 
पयार करते ्ैं, वो सकसषी और को कर न्ीं सकते, खासकर सभषी 
टॉप एकटस्स. ्र समय वे शषीशे में अपना चे्रा देखते र्ेंगे. मैं कैसा 
ददख र्ा हूं?

रहव हकशन ने 
पतनषी संग मना्या 
करवाचौथ

भोिपुरषी सफलमों के असभनेता और उत्तर प्रदेश के गोरखपुर से 
सांसद रसव सकशन शुक्ा ने अपनषी बषीवषी के साथ करवाचौथ का 
तयो्ार मनाया. शुरिवार को ददन के समय रसव सकशन मुखयमंत्षी 
योगषी आददतयनाथ के साथ काय्सरिम में ददखे. व्ीं, शाम को व् 
पसत की भूसमका में निर आएं. उन्ोंने करवा चौथ पर पतनषी प्रषीसत 
शुक्ा को पानषी सपलाकर उनका व्रत खुलवाया. रसव सकशन ने देर 
रात करवाचौथ के फोटो और वषीसियो भषी सोशल मषीसिया पर पोसट 
सकए. उन्ोंने मस्लाओं को करवाचौथ पव्स की शुभकामनाएं भषी दीं.

रसव सकशन ने क्ा- ‘करवा चौथ का व्रत भारतषीय संसककृसत की 
आतमा में रचा-बसा एक ऐसा पव्स ्ै, िो नारषी के तयाग, प्रेम और 
सवश्ास का प्रतषीक ्ै. इस पावन व्रत से पदरवार में सौ्ाद्स, सने् और 
अटूट बंधन की भावना सशक्त ्ोतषी ्ै. सभषी व्रतषी माताओं-ब्नों 
को उनकी ओर से मंगलकामनाएं. मां पाव्सतषी सबके सु्ाग की रक्ा 
करें और ्र दांपतय िषीवन सुखमय एवं समृद्ध ्ो.’सफर वो मुंबई 
के सलए रवाना ्ो गए और करवा चौथ पव्स पर अपनषी मुंबई ससथत 
आवास पर पतनषी के साथ मनाया. रसव सकशन लगातार दूसरषी बार 
गोरखपुर सदर से सांसद ्ैं.

 हिलमों जैसषी िै रोहनत 
रॉ्य की िव सटोरषी

रोसनत रॉय टषीवषी और सफलमों 
के गसलयारों में िाना माना नाम ्ैं, 
्ालांसक, खासतौर पर उन्ें सषीदरयल 
कसौटषी सिंदगषी के समसटर बिाि से 
्र घर में प्चाना िाने लगा. टषीवषी 
के बाद से उन्ोंने सफलमों में भषी खुद 
की खास प्चान बनाई. प्रोफेशनल 
लाइफ में तो उन्ोंने काफी नाम 
कमाया ्ै, इसके साथ ्षी साथ एकटर 
अपनषी पस्सनल लाइफ को लेकर भषी 
चचा्स में र्े ्ैं. रोसनत की सिंदगषी की 
क्ानषी सफलमों िैसषी ्षी उतार-चढाव 
से भरषी र्षी ्ै. फेमस एकटर रोसनत 

रॉय आि सकसषी प्चान 
के मो्ताि न्ीं ्ैं, उन्ोंने 
पददे पर सितने मिबूत और 
सखत सकरदार सनभाए ्ैं, 
असल सिंदगषी में उन्ोंने 
उतना ्षी दद्स और सट्गल 
झेला ्ै. पस्सनल लाइफ की 
बात करें, तो रोसनत रॉय की 
प्लषी शादषी ददलषीप कुमार 
की भतषीिषी िो्ैना मुमताि 
खान से हुई थषी. िानकारषी 
के मुतासबक, दोनों की 
मुलाकात एक कॉमन फ्रेंि 
के िदरए हुई थषी और िलद 
्षी पयार परवान चढा. शादषी 
के बाद उनकी एक बेटषी हुई, 
सिसका नाम ओना रॉय ्ै. 

्ालांसक, रोसनत का ये दरशता जयादा 
ददन न्ीं दटक सका, ओना के िनम 
के 6 म्षीने बाद रोसनत और िो्ैना 
अलग ्ो गए. सिसके बाद िो्ैना 
अपनषी बेटषी के साथ अमेदरका चलषी 
गईं. ्ालांसक, अपनषी पतनषी और बेटषी 
के अमेदरका िाने के बाद रोसनत को 
अपनषी नन्षी बेटषी की परवदरश से दूर 
र्ना पडा. एक पुराने इंटरवयू में एकटर 
ने बताया था सक ओना के बचपन के 
कई कीमतषी पल उन्ोंने समस कर ददए. 
्ालांसक, वो साल में ओना से समलने 
िाते र्ते ्ैं.

िराि बनीं बैकग्ाउंड 
डांसर से सटार

 बॉलषीवुि की मशहूर 
कोदरयोग्ाफर और सफलममेकर फरा् 
खान को कौन न्ीं िानता ्ै। उन्ोने 
ओम शांसत ओम से लेकर ्ैपपषी नयू 
ईयर िैसषी सफलमें सनददेसशत की ्ैं और 
कई गानों को कोदरयोग्ाफ सकया ्ै। 
लेसकन कया आप िानते ्ैं सक िब 
वो इंिसट्षी में नईं थीं तो वो कया 
करतषी थीं? दरअसल उनका एक 
बे्द पुराना वषीसियो वायरल ्ो र्ा 
्ै सिसमें उनको प्चान पाना थोडा 
मुसशकल ्ै। फरा् खान को सिसने 
भषी देखा उसको यकीन न्ीं हुआ। 
एक वक्त में बे्द दुबलषी पतलषी 
फरा् आि से्तमंद ्ैं और सकसषी 
ने सोचा भषी न्ीं ्ोगा सक िवानषी के 
ददनों में वो ऐसषी लगतषी थीं। फरा् 
खान को बैकग्ाउंि िांसर की तर् 
परफॉम्स करते हुए देखा िा सकता 
्ै। दरपोटस्स की मानें तो ये उनका 
एक िांसर की तर् प्ला परफॉममेंस 
बॉलषीवुि में था। वषीसियो के साथ 
कैपशन सलखा ्ै सक, 'फरा् खान 
ने प्लषी बार सकसषी सफलम में एक 
पेशेवर िांसर के रूप में 1987 की 
सफलम िलवा के गाने फीसलंग ्ॉट 
्ॉट में बैकग्ाउंि िांसर के रूप में 
काम सकया था। कोदरयोग्ाफर के रूप 
में उनकी आसधकादरक शुरुआत बाद 
में 1992 में हुई।' इस पोसट के सामने 
आने के बाद फरा् खान ने भषी दरएकट 
सकया ्ै। 

तुिसषी के संसार पर नॉ्यना का वार
सषीदरयल 'कयोंसक सास भषी कभषी बहू थषी' की क्ानषी में तुलसषी चारों तरफ से सघरतषी निर आ र्षी ्ै. अब 

तो तुलसषी ने भषी कसम खा लषी ्ै सक वो अपने बच्चों पर िरा सा भषी धयान न्ीं देगषी. सषीदरयल 'कयोंसक सास 
भषी कभषी बहू थषी' में अब तक आपने देखा, रणसविय परषी का दरशता मांगने 
के सलए तुलसषी के घर पहुंच िाता ्ै. य्ां पर ऋसतक तुलसषी को ये दरशता 
न करने के सलए क्ता ्ै. ऋसतक बताता ्ै सक रणसविय परषी को फंसाने 
की कोसशश कर चुका ्ै. इससे प्ले भषी उसने ्नषी ट्ैप में 2 लडसकयों 
को फंसाया ्ै. ये बात सुनकर तुलसषी चौंक िातषी ्ै. इसषी बषीच सषीदरयल 
'कयोंसक सास भषी कभषी बहू थषी' की क्ानषी में एक बडा सविसट आने वाला 
्ै. सषीदरयल 'कयोंसक सास भषी कभषी बहू थषी' के आने वाले एसपसोि में 
आप देखेंगे, तुलसषी और समस्र साथ में करवाचौथ मनाने का फैसला 
करेंगे. तुलसषी के सलए समस्र भषी करवाचौथ का व्रत रखने वाला ्ै. 
व्ीं तुलसषी भषी व्रत की तैयारषी करेगषी.नॉयना फैसला करेगषी सक वो 

अब तुलसषी पर खुलकर वार करने वालषी ्ै. इस काम को अंिाम देने के सलए नॉयना अपने 
सुनार को फोन घुमातषी ्ै. नॉयना सुनार से एक नेकपषीस बनवाएगषी िो सक तुलसषी क घर 
िाने वाला ् ै.'कयोंसक सास भषी कभषी बहू थषी' में समस्र को अपने िाल में फंसाने के 
सलए नॉयना एक नई चाल चले वालषी ्ै. नॉयना अपने नाम का एक नेकपषीस 
समस्र के घर सभिवाने वालषी ्ै. इस नेकपषीस को देखकर तुलसषी को 
लगेगा सक समस्र ने ये नेकपषीस नॉयना के सलए बनवाया ्ै.



नागपुर, रवििार, 12 अक्तूबर 2025 3महाराष्ट्रनागपुर मेट्रो समाचार
हिंदी दैहिक

मुख्य अधिकारी 
नगर पररषद सावनेर

क्रमांक – नपसा / बांि.धव / 3741/2025

मुख्याधिकयारी नगर पररषद सयावनेर धि. नयागपुर ्यांचे वतीने आमदयार स्याधनक 
धवकयास कया््यक्रम “ सन 2025 – 26" ्ोिनेतुन प्रसतयाधवत कयामयाच्या बी-1 
दोन धिफयाफया पद्धतीच्या धनधवदया सुचनया मयागधवण्यात ्ेत आहे. ्या कयामयाच्या 
धनधवदया केवळ ई पद्वतीने सयादर करयाव्याच्या आहे. धनधवदेचया धवसततृत नमुनया 
व अटी व शतती महयारयाष्ट्र शयासनयाचे संकेत स्ळ www.mahatenders.
gov.in रदनयांक 13/10/2025 पयासुन पयाहण्यास उपिबि आहे. इच्छुक 
कंत्याटदयारयांनी वरीि सयाईट वर भेट द्यावी.

जाहीर ई - धनधवदा सुचना
रदनांक :- 10/10/2025

का्यायाल्य नगर पररषद सावनेर धजलहा नागपूर

> फडणवीस का 
बयान
मुंबई. 

रयाज् में इस सयाि के अंत में ्या धफर 
अगिे सयाि की शुरुआत में स्यानी् 
धनकया् चुनयाव होने वयािे हैं. चुनयाव 
को िेकर रयािनीधतक पयारट्य्यां अभी से 
धस्यासी समीकरण सेट करने में िगी 
हुई हैं, धफर चयाहे वो सत्याियारी एनडीए 
्यानी महया्ुधत हो ्या धफर धवपक्ी महया 
धवकयास अघयाडी हो. दोनों ही दिों की 
ओर से तै्यारर्यां तेि कर दी गई हैं. 
आि नयाधसक में बीिेपी की एक अहम 
बैठक हुई, इस बैठक के बयाद मीधड्या 
से बयात करते हुए देवेंद्र फडणवीस ने 
स्यानी् धनकया् चुनयावों को िेकर 
बडया ब्यान रद्या है. मुख्मंत्ी देवेंद्र 
फडणवीस ने कहया है धक िहयां भी संभव 
होगया, वह महया्ुधत के रूप में चुनयाव 
िडेंगे.

सीएम ने कहया धक हम उन 
संगठनयातमक सस्धत्ों की समीक्या 
कर रहे हैं िहयांगठबंिन बन सकतया है. 
िहयां भी संभव होगया, हम महयागठबंिन 

बनयाएंगे. बीिेपी के प्रदेश अध्क् 
रवींद्र चवहयाण ने आगयामी स्यानी् 
धनकया् चुनयावों के अवसर पर धवभयागी् 
बैठकें की हैं. हम वहयां की संगठनयातमक 
सस्धत, वहयां के बू्ों की संरचनया, 
धप्िे चुनयाव में वहयां क्या सस्धत ्ी, 
अब क्या सस्धत है, इसकी समीक्या कर 
रहे हैं.उनहोंने आगे कहया धक नयाधसक में 
हमने उत्र महयारयाष्ट्र की समीक्या की 

है. इस बैठक में हमने कया््यकतया्यओं 
की रया् िी है और उनहें आगे बढ़ने 
के धिए प्रेररत धक्या है. धप्िे चुनयाव 
में हमें वहयां अच्ी सफितया धमिी ्ी, 
मुझे इस बयार भी अच्ी सफितया की 
उममीद है. गठबंिन कैसे बनया्या ियाए, 
कहयां गठबंिन बनया्या ियाए? हम इन 
बैठकों के मयाध्म से सभी प्रकयार की 
चीिों की समीक्या कर रहे हैं.

बीजेपी लडेगी महायुति के साथ

का्ययाकराया के साथ अन्या्य नहीं होने देंगे, बोले सीएम
इस बीच, स्थािीय हिकथाय चुिथावों पर बोलते हुए, फडणवीस िे 
किथा हक मंत्ी चंद्रकथांत पथाटिल िे भी ऐसथा िी बयथाि टदयथा ्था हक जिथां 
भी संभव िोगथा, वे मिथागठबंधि बिथाएंगे. उनिोंिे सपष्ट कर टदयथा िै 
हक वे हकसी भी िथालत में कथाय्यकतथा्यओं के सथा् अनयथाय ििीं िोिे 
देंगे.अगर विथां अच्था कथाय्यकतथा्य िोगथा, तो हिषपक्ष लडथाई िोगी.

मुंबई.

पुणे के व्यापयारी सधचन घया्वयाि को 
हध््यार कया ियाइसेंस देने की धसफयाररश 
के धववयाद और धवपक् के िगयातयार 
हमिों के बीच ्ोगेश कदम ने एकस 
पर एक िंबया पोसट ियारी धक्या. धवपक् 
कया आरोप है धक कदम ने एक ऐसे 
व्सति के धिए धसफयाररश की, धिसके 
पररवयार पर कई आपरयाधिक मयामिे दि्य 
हैं.

पोसट के िररए महयारयाष्ट्र के गतृह 
रयाज्मंत्ी ्ोगेश कदम ने बडे आरोप 
िगयाते हुए कहया- 'मेरे ही दि के कु् 
िोग मेरी रयािनीधतक ्यात्या खतम करने 
में िगे हैं.' ्ह धववयाद अब रयाज् की 
रयािनीधत में बडया मुद्या बन ग्या है, 
िहयां धवपक् सरकयार और मंत्ी दोनों पर 
हमियावर है.

अपने पोसट में मंत्ी कदम ने धिखया 
धक '2024 के चुनयाव में रयािनीधत की 
म्या्यदया इतनी धगर गई धक मेरे पररवयार 
को भी धनिी ियाभ के धिए इसतेमयाि 
धक्या ग्या. समयाि, पैसया और ियाधत 
के नयाम पर मुझे हरयाने की सयाधिश रची 
गई. मेरे धनिी िीवन में हसतक्ेप कर 
मेरी ्धव खरयाब करने की कोधशश की 
गई.'  उनहोंने आगे कहया धक िनतया ने 
दूसरी बयार भी उन पर भरोसया ितया्या 
और वररष्ठ नेतयाओं ने उनहें मंत्ी पद की 
धिममेदयारी सौंपी. धिनहें मुझे धविया्क 
के रूप में देखनया मंिूर नहीं ्या, उनके 
धिए मेरया मंत्ी बननया असहनी् हो 
ग्या.

कदम ने आगे धिखया धक धप्िे 6 
सयािों में धकसी ने भी उन पर अपरयािी 
्या भ्रष् प्रवतृधत् के सम््यन कया आरोप 
नहीं िगया्या, िेधकन कु् चुधनंदया िोग 
अब उनकी ्धव िूधमि करने में िगे 
हैं. उनहोंने कहया, दूसरों की ्धव खरयाब 
करने के चक्कर में रयािनीधत से कोई 
संबंि न रखने वयािी मेरी मयां को भी इस 

गृह राज्यमंत्री ्योगेश 
कदम का छलका दद्द

> अपने ही दल पर सािा धनशाना

गंदी रयािनीधत में घसीटया ग्या, िो नीचतया 
की परयाकयाष्ठया है.

धवरोधि्यों की साधजशें भी बढ़ 
गईं - कदम : गतृह रयाज्मंत्ी ्ोगेश कदम 
ने सोशि मीधड्या पोसट में खुियासया धक्या 
धक 2019 से ही उनके अपने दि के कु् 
िोग उनकी रयािनीधतक ्यात्या खतम करने 
की कोधशश कर रहे हैं। 

उनहोंने कहया धक सत्या में आने के बयाद 
सयाधिशें बढ़ीं और धवरोधि्ों को तयाकत 
देने कया कयाम भी उनके ही सह्ोधग्ों ने 
धक्या। कदम ने ्ह भी आरोप िगया्या धक 
हर चुनयाव िीत के बयाद उनके धखियाफ नई 
कहयाधन्यां गढ़ी ियाती हैं।

मुंबई.

दधक्ण मुंबई में एक बेहद संवेदनशीि 
और चौंकयाने वयािी घटनया सयामने आई है. 
्हयाँ 20 वष्य की एक ्ुवती, िो रदव्यांग 
और मयानधसक असम््यतया से पीधडत है, 
के सया् कई बयार आपरयाधिक शोषण धकए 
ियाने कया मयामिया सयामने आ्या है.पुधिस 
के अनुसयार, ् ह मयामिया कफ परेड पुधिस 
सटेशन में दि्य धक्या ग्या है. धशकया्त 
के आियार पर BNS की ियारया 64 (2) 
(i) और 64 (2) (k) के तहत अज्यात 
व्सति्ों के धखियाफ मयामिया दि्य धक्या 
ग्या. पुधिस ने बतया्या धक पीधडतया के 
बतयाए गए 10 से अधिक संरदगिों के खून 
के नमूने धिए गए हैं, धिनहें भ्रूण के सया् 
डीएनए परीक्ण के धिए भेिया ग्या है.

्ह मयामिया 22 धसतंबर को दि्य 

धक्या ग्या 
्या. अब 
तक एक 
17 वषती् 
नयाबयाधिग 
को 

धहरयासत में धि्या ग्या है और एक 32 
वषती् धववयाधहत व्सति को धगरफतयार 
धक्या ग्या है.  ्ह पूरया मयामिया तब 
सयामने आ्या िब ्ुवती ने अपनी दयादी 
से पेट में दद्य की धशकया्त की. असपतयाि 
में ियांच के दौरयान ्ह ियानकयारी सयामने 
आई धक ्ुवती 5 महीने की गभ्यवती है. 
इसके बयाद असपतयाि प्रशयासन ने पुधिस 
को सूचनया दी.

पुधिस िब ्ुवती कया ब्यान 
दि्य करने पहुंची तो उसकी सस्धत के 
कयारण संवयाद मुस्कि ्या. बयाद में एक 

 रदव्यांग ्युवरी से हैवाधन्यर
एनिीओ की मदद से कयाउंसिर 
ने 5 रदनों तक ‘डट्ररॉइंग और धफंगर 
डरॉि ्ेरेपी’ िैसी धवधि्ों कया 
इसतेमयाि कर ्ुवती की बयात 
समझने की कोधशश की. इसी 
प्रधक्र्या में ्ुवती द्वयारया धिए गए 
नयामों के आियार पर कयार्यवयाई 
की गई और दोनों संरदगिों को 
धहरयासत में धि्या ग्या.
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शिविंकर आयुववेद एजन्सी
सीताबर्डी स्तिथ शिविंकर आयुववेदिक एजेंसी अथवा क्लिनिक में इि िूरध्विी क्रमांको पर संपक्क  स्ापपत करें. 9112079000/8605245080.

हृदय स्वास्थय के लिए स्वोत्तम द्वा
> कैप. हृदय कवच, कैप. कार्डिओ अमृत, को-एच और क्लीन हारडि रिरप

यह िभली हृदय रोगों िे बचाव 
के रिए प्रभावली दवाएं हैं। आयुववेद 
एक शाशवत रचरकतिा शास्त्र है। 
रििमें शरलीर के िंपूरडि सवास्थय 
का पूरा धयान रखा गया है। इिकी 
रचरकतिा औषधली अतयंत रवशुद्ध 
अमृततुलय होतली है। िो दुषपररराम 
रवररहत होकर रचरकतिा अपुनभडिव 
होतली है अराडित रोगों को िमूि 
नष्ट कर देतली हैं। इन उतपादों के 
माधयम िे हृदय रोगों का प्रबंधन 
और उपचार िंभव है, रिििे िलीवन 
की गुरवत्ा में िुधार होता है। 
आिकि की भागदौड़ की रिंदगली 
में अिमय, अशास्त्रलीय तरलीके 
िे खाना रपना, राररि िागरर 
मानरिक एवं शारलीररक तनाव, 
आधुरनक िलीवन शैिली इतयारद के 
कारर ऑकयुपेशनि र्िऑ्डिर 
अराडित रिवनशैिली िे अरवा काम 
में िंबंरधत रवकार होने शुरु हो 
गये है। उिमें हाई रब.पली, शुगर के 
िार हृदय रवकार भली आमतौर पर 
देखे िा रहे हैं। आिकि स्त्रली हो या 

पुरुष 18 िाि के ऊपर की उम्र के रकिली भली वयक्ली को हृदय रोग होते हुए देखे िा रहे हैं। उिका कारर 
आिकि की अशास्त्रलीय आधुरनक िलीवन शैिली के अिावा कोरव्-19 पैन्ेरमक भली माना िा रहा है। 

रँबिेर ्ॉ कोिो एच और क्लीन हारडि रिरप अतयंत प्रभावली औषधली पायली गयली है। उपयुडिक् वररडित हृदय 
रोग चाहे वह रकिली भली आयु की वयक्क् का हो उपयुडिक् वररडित औषरधयों िे िमूि िंपूरडि, नष्ट हो 
िाता है। इिके िार सवसर वयक्ली भली अपने हृदय को सवसर रखने, बलीपली कोिेसर्ॉि को नॉमडिि 
रखने के हेतु िे उपयुडिक् वररडित औषरध अनुभवली वैद्ों की ििाह एवं परामशडि िे िेवन कर िकते 
है। रशव शंकर 'आयुववेद एिेंिली' द्ारा रनरमडित कैप-हृदय कवच और कैप-कार्डियो अमृत िैिे 

उतपाद, हृदय रोगों के प्रबंधन और उपचार के रिए उतककृष्ट रवकलप हैं। ये औषरधयां न केवि हृदय 
सवास्थय में िुधार करतली हैं, बक्लक िलीवन की गुरवत्ा को भली बढातली हैं। योग कॉम्प्ेकि, रिताब्डी, 

रेम्पि बािार रो्, महािन माककेर, नागपुर, आयुववेरदक दवाओं और उपचारों के िार अरधक िानकारली 
और परामशडि के रिए, आप रशवशंकर आयुववेरदक क्क्रनक और रशवशंकर आयुववेरदक एिेंिली िे अरवा इि 

9112079000 / 8605245080 नंबर पर िंपक्क कर िकते हैं।
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गलती और गलत में सिर्फ छोटा िा रर्फ है सियत रा

धनतेरस पर सोना खरीदना 
समृवधि और शुभता का प्रतीक

धनतेरस का प्वि दीपा्िी की 
शुरुआत का प्थि ददन िोता िै, 
मजसे धनत्रयोदशी भी किा जाता िै। 
यि ददन धन, स्ास्थय और सिृमधि 
का प्तीक िाना जाता िै। पौरामणक 
िानयता के अनुसार, सिुद्र िंथन के 
सिय इस ददन भग्ान धन्ंतदर अिृत 
किश िेकर प्क‍ट हुए थे। इसमिए 
इस ददन स्ास्थय, धन और सौभागय 
की प्ामति के मिए म्शेष पूजा की 
जाती िै।

धनतेरस के ददन सोना, चांदी या 
बतविन खरीदने की परंपरा बहुत प्ाचीन 
िै। ऐसा िाना जाता िै मक इस ददन 
सोना खरीदना िक्िीजी को घर िें 
आिंमत्रत करने के सिान िोता िै। 
स्णवि को सिृमधि का प्तीक िाना गया 
िै और यि नकारातिक ऊजावि को दूर 

कर सकारातिकता िाता िै। िानयता 
िै मक धनतेरस पर खरीदी गई ्सतु 
घर िें शुभता, समपन्नता और सौभागय 
िेकर आती िै।

िोग इस ददन नए सोने-चांदी के 
आभूषण, मसक्े, या धातु के बतविन 
खरीदते िैं और इसे घर िें शुभ आरंभ 
का संकेत िानते िैं। वयापादरक ्गवि 
के मिए यि ददन नए िेखा-जोखा 
शुरू करने का भी शुभ सिय िोता 
िै। ्ासत् िें, धनतेरस पर सोना 
खरीदना के्ि एक परंपरा निीं, 
बल्क श्रधिा, म्श्ास और भम्षय 
की सिृमधि की कािना का प्तीक िै। 
यि प्वि ििें याद ददिाता िै मक धन 
का सिी उपयोग तभी साथविक िै जब 
उसिें श्रधिा, संयि और शुभता का 
भा् जुडा िो।

इसलाम में दहेज और भारतीय 
मुससलम लड़सरयों री बढ़ती मौतें

इंशवा ्वारसी
फ्रेंकरोफरोन और पत्रकाररता 
अध्य्यन, जामम्या मममि्या 

इसिामम्या
दिेज, एक सािामजक प्था 

मजसने िंबे सिय से दमषिण एमशया 
को त्रसत कर रखा िै, आज भी िोगों 
की जान िे रिी िै, पदर्ारों को बबाविद 
कर रिी िै और िमििाओं की गदरिा 
को धूमिि कर रिी िै। िािामक भारत 
िें यि प्था सभी धिमों िें वयाति िै, 
िेमकन िुसििानों िें इसकी उपलसथमत 
म्शेष रूप से मचंताजनक िै, क्योंमक 
इसिाि इस प्था को सपष्ट रूप से 
प्मतबंमधत करता िै। िाि के ्षमों िें, 
दिेज की िांग से जुडी यु्ा िुलसिि 
िमििाओं के उतपीडन, यातना और 
यिा तक मक उनकी िृतयु की खबरों 
ने सिुदायों को झकझोर कर रख ददया 
िै। उत्तर प्देश के िुरादाबाद िें 22 
्षषीय िुलसिि िडकी गुिम़िजा, 

िाि िी िें एक ऐसी पीमडता बनी, 
जिा उसके पमत ने 10 िाख रुपये की 
िांग  के मिए उसे तेजाब पीने के मिए 
िजबूर मकया, जिा उसकी खून की 
उ्‍टी िोने से िौत िो गई।

दिेज पर इसिािी रुख और 
भारत िें िुलसिि िडमकयों के सािने 
आने ्ािी दुखद ्ासतम्कताओं 
को सिझना इस म्रोधाभास को दूर 
करने के मिए िित्पूणवि िै। इसिाि 
िें, दिेज (जिेज या दिेज) की कोई 
अ्धारणा निीं िै। इसके बजाय, 
धिवि ििर का प्ा्धान करता िै, जो 
दू्िे द्ारा दु्िन को ददया जाने ्ािा 
एक अमन्ायवि उपिार िै, जो समिान, 
म्त्तीय सुरषिा और उसके अमधकारों 
की स्ीकृमत का प्तीक िै।  ििर पूरी 

तरि से दु्िन की संपमत्त िै, और 
उसके पमत या ससुराि ्ािों समित 
मकसी को भी इस पर दा्ा करने का 
अमधकार निीं िै।

पैगंबर िुिमिद (सल्लल्लाहु 
अिैमि ् सल्लि) ने इस बात पर 
जोर ददया था मक सबसे अच्ी शादी 
्ि िोती िै मजसिें आमथविक और 
सािामजक, दोनों तरि के बोझ कि 
िों। दर्ायतों िें बताया गया िै मक 
उनकी अपनी बेद‍टयों की शादी सादगी 
से हुई थी, मबना मकसी म्सतृत िाँग 
या भौमतक अपेषिाओं के। इसमिए, 
आज मजस तरि दिेज प्था प्चमित 
िै, ्ि एक न्ीनता (मबदअत) िै जो 
िमििाओं के प्मत मनषपषिता, करुणा 
और समिान के इसिािी िू्यों के 

सीधे म्परीत िै।
इन मशषिाओं के बा्जूद, 

सांसकृमतक प्भा्ों, औपमन्ेमशक 
काि के वयलतिगत कानूनों के 
संमिताकरण और गैर-इसिािी 
परंपराओं की नकि के कारण दिेज 
प्था दमषिण एमशया के िुलसिि 
सिुदायों िें भी पैठ बना चुकी िै। 
इसिाि मजसे उतपीडन िानता िै, ्ि 
दुभाविगय से कई पदर्ारों िें सािानय 
िो गया िै। अकेिे भारत िें िर साि 
दिेज से संबंमधत िजारों िौतें दजवि की 
जाती िैं, और िुलसिि िमििाएं भी 
इस भया्ि आंकडे से अ्ूती निीं 
िैं। िािाँमक जनसंखया के आकार 
के कारण आँकडे अक्सर मिंदू-बहुि 
िाििों को उजागर करते िैं, िुलसिि 
िमििाओं को भी दिेज से जुडी रिरूरता 
का सािना करना पडता िै।

भारतीय िुसििानों िें दिेज का 
प्चिन आसथा और वय्िार के बीच 
एक गिरे म्रोधाभास को दशाविता िै।  
एक ओर, िुसििान कुरान और सुन्नत 
का पािन करने पर ग्वि करते िैं, जिाँ 
िमििाओं के अमधकारों की रषिा की 
जाती िै। दूसरी ओर, वय्िार िें, 
कई पदर्ार बेद‍टयों को आमथविक बोझ 

सिझते िैं, उनिें एक ऐसी परंपरा के 
अधीन कर देते िैं मजसे इसिाि सपष्ट 
रूप से अस्ीकार करता िै। इसिािी 
मसधिांतों के साथ यि म्श्ासघात 
न के्ि िमििाओं को नुकसान 
पहुँचाता िै, बल्क िुलसिि सिाज 
के नैमतक ताने-बाने को भी किजोर 
करता िै। दिेज प्था को िागू करने िें 
सिुदाय की चुपपी, और कभी-कभी 
मििीभगत, नयाय और दया के 
पैगमबरी संदेश को किजोर करती िै। 
कुरान दूसरों के धन को अनयायपूणवि 
तरीके से िडपने के मखिाफ चेता्नी 
देता िै, मफर भी दिेज की िाँग कु् 
और निीं बल्क प्था के रूप िें म्पी 
हुई जबरन ्सूिी िै।

चौंकाने ्ािी िौतों के अिा्ा, 
भारत िें अनमगनत िुलसिि िमििाएँ 
दिेज के कारण िगातार िनो्ैज्ामनक 
दबा् िें रिती िैं। न्म््ामित 
दु्िनों को अक्सर यि याद ददिाया 
जाता िै मक उनके पदर्ारों ने क्या 
ददया या क्या निीं ददया। यि मनरंतर 
अपिान उनकी गदरिा को ्ीन िेता 
िै और ्ै्ामिक जी्न िें म्षाति 
्ाता्रण पैदा करता िै। िाता-मपता 
भी अक्सर बेद‍टयों के िोने पर आमथविक 
मनराशा ििसूस करते िैं, क्योंमक उनिें 
से कई बे‍टों की मशषिा और कदरयर िें 
मन्ेश करना पसंद करते िैं, यि िानते 
हुए मक बेद‍टया दिेज के िाधयि से 
के्ि संसाधनों को िी बबाविद करेंगी।  
इस प्कार, यि प्था अप्तयषि रूप 
से िुलसिि पदर्ारों िें मनरषिरता, 
कि उम्र िें म््ाि और िडमकयों की 
उपेषिा को बढा्ा देती िै।

भारत का दिेज मनषेध 

अमधमनयि (1961) दिेज की 
िांग को अपराध घोमषत करता िै, 
और भारतीय दंि संमिता की धारा 
304बी  (अब बीएनएस की धारा 
79 और 80) दिेज ितयाओं से 
संबंमधत िै। िािामक कानून िौजूद 
िैं, िेमकन उनका मरियान्यन किजोर 
िै। पीमडतों को अक्सर धिमकयों, 
पादर्ादरक सियोग की किी या 
सािामजक किंक के िर से चुप करा 
ददया जाता िै। पुमिस जाँच अधूरी िो 
सकती िै, और अदािती िाििे ्षमों 
तक चिते रिते िैं, मजससे शोकाकुि 
पदर्ारों को नयाय निीं मिि पाता।

िुलसिि नेताओं और संगठनों 
को, के्ि कानूनी उपायों पर मनभविर 
रिने के बजाय, इस सिसया के 
धामिविक और सांसकृमतक पििुओं 
का समरिय रूप से सािना करने की 
आ्शयकता िै। िलसजदों िें उपदेश, 
शैमषिक अमभयान और सिुदाय-नेतृत् 
्ािे िसतषिेप िुलसिि सिाज िें दिेज 
को सािानय िानने की परंपरा को 
तोडने िें िदद कर सकते िैं। 

दिेज से जुडी भारतीय िुलसिि 
िडमकयों की बढती िौतें धामिविक 
आदशमों और ्ासतम्कताओं के बीच 
एक मचंताजनक अंतर को उजागर 
करती िैं। इस सािामजक बुराई से 
खोई िर जान सिुदाय की अंतरातिा 
पर एक किंक िै।  अगर भारतीय 
िुसििानों को नयाय, करुणा और 
िमििाओं की गदरिा के सिथविक 
धिवि के अनुयायी के रूप िें अपनी 
पिचान पुनः प्ाति करनी िै, तो उनिें 
दिेज के मखिाफ एक अ‍टू‍ट िडाई 
िडनी िोगी। 
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रिवािी पर बनाएं सवारिष्ट बेसन िड्डू
रिन में मकतनी बार खाना है सही?

अहरोई अष्टमी का महतव

रिवािी पर घर सजाने के तरीके

19 रूपों में प्रकट हुए मिव

तयौिार पर 
िाकके‍ट िें मििा्‍टी 
िा्ा से मिठाई भी 
खूब मबकती िैं. कई 
बार पििे से बनी 
मिठाई खराब भी िोने 
िगती िैं. मििा्‍टी 
या खराब िा्ा से 
बनी मिठाई खाने 
के स्ास्थय संबंधी परेशानी भी िो 
सकती िैं. इसमिए दद्ािी पर बाजार 
की मिठाई खरीदने की बजाय आप 
घर पर बने देसी घी के ‍टेस‍टी िड्डू 
खाएं.

सामग्ी : बेसन के िड्डू बनाने 
के मिए 1 मकिो बेसन िें. उसिें 1 
मकिो िी बूरा मिक्स करना िै. घी की 
िात्रा आपको करीब 700 से 800 
ग्ाि रखनी िै. 7-8 बडे चमिच सूजी 
िें. अगर िो‍टा बेसन िै तो सूजी न 
िािें. थोडे काजू बादाि का‍ट िें. 
इससे बेसन के िड्डू का स्ाद और 
भी बढ जाएगा.

मवमि :  बेसन के िड्डू बनाने 
के मिए बेसन को अच्ी तरि भूनना 
सबसे जरूरी िै. इसके मिए भारी तिी 
की कडािी िें और उसिें बेसन और 
घी िाि दें.बेसन भूनते ्ति शुरुआत 
िें गैस तेज रखें और मफर बेसन को 
चिाते हुए गैस िीमियि फ्ेि पर कर 
िें. जैसे िी बेसन भुनता जाएगा घी की 
्जि से पतिा िोता जाएगा.  आपको 

बेसन को ब्ाउन िोने तक अच्ी तरि 
से भूनना िै. गैस की फ्ेि का धयान 
रखें तेज आंच पर भूनने से बेसन 
जि जाएगा. इसमिए फ्ेि िीमियि 
िी रखें. बेसन भुन जाए तो गैस बंद 
कर दें और इसे चिाते रिें. कडािी 
गिवि िोने की ्जि से बेसन नीचे से 
जि सकता िै. आप चािें तो इसे ठंिा 
करने के मिए मकसी दूसरे बतविन िें 
मनकाि दें. अब सूजी को थोडा घी 
िािकर भून िें. इसे बेसन िें मिक्स 
कर दें. जब भुना हुआ बेसन ठंिा िो 
जाए तो इसिें बूरा ्ानकर िाि दें. 
इसिें क‍टे हुए काजू-बादाि भी मिक्स 
कर दें. इस मिश्रण को अच्ी तरि 
मिक्स कर िें. अब इससे अपनी पसंद 
के साइज के िड्डू बनाते जाएं. तैयार 
िैं स्ाददष्ट बेसन के िड्डू. आप इनिें 
मकसी कांच या स‍टीि के बतविन िें रख 
दें. बेसन के िड्डू 15-20 ददन खराब 
निीं िोते.दद्ािी पर घर आने ्ािे 
िेििानों को अपने िाथ से बने बेसन 
के िड्डू जरूर मखिाएं.

एक वयलति को 
ददन िें मकतनी बार 
भोजन करना चामिए? 
ये स्ाि बहुत आि 
िै िेमकन बडा जरूरी 
भी। आपने कई िोगों 
को किते सुना िोगा मक 
ददन िें दो बार िी खाना 
खाना चामिए, ्िीं कु् की िानें तो 
ददन िें कई बार ्ो‍टी-्ो‍टी िीि िेते 
रिना चामिए। अब ये तो रिी िोगों 
की बातें िेमकन ्ाकई ििारी बॉिी 
को मकतने खाने की जरूरत िै?

िॉ ि्िार किते िैं मक असि 
िें ये स्ाि िी गित िै। उदािरण 
के मिए अगर एक िांसािारी जान्र 
को देखें तो ्ो 4-5 ददन िें एक बार 
िी भोजन करते िैं। उनका भोजन फै‍ट 
और प्ो‍टीन से भरपूर िोता िै, जो 
उनिें सभी जरूरी पोषक तत् देता िै। 
्िीं शाकािारी जान्र ददन के 16 
घं‍टे घास खाते रिते िैं, क्योंमक उनके 
खाने िें प्ो‍टीन की िात्रा ना के बराबर 
िोती िै। आसान श्‍दों िें किें तो 

आप ददन िें मकतनी बार खा रिे िैं, 
इससे कोई फक्क निीं पडता िै बल्क 
कैसा भोजन िे रिे िैं ् ो जयादा जरूरी 
िै। िॉ ि्िार किते िैं मक िि इंसानों 
की िाइ‍ट मिक्स िोती िै, मजसिें 
ििें प्ो‍टीन, का्‍सवि, फै‍ट आदद सब 
मििता िै। ऐसे िें आपके शरीर को 
मकतने पोषक तत्ों की जरूरत िै, 
उस मिसाब से आपको भोजन करना 
चामिए। कई बार एक िीि िें िी आप 
बॉिी की नयू‍ट्ीशनि दरक्ायरिें‍ट पूरी 
कर सकते िैं, तो कई बार 6 ‍टाइि 
खाने पर भी शायद ्ो पूरी ना िो। 
इसमिए मकतनी बार खाना खा रिे िैं, 
ये स्ाि पू्ने से बेितर िै मक आप 
क्या खा रिे िैं और मकतना खा रिे िैं।

पंचांग के अनुसार, िर साि कामतविक िास के कृषण पषि की अष्टिी मतमथ 
को अिोई अष्टिी का व्रत रखा जाता िै. यि व्रत संतान की िंबी आयु, स्ास्थय 
और सुख-सिृमधि के मिए रखा जाता िै. इस ददन िाताएं शाि को अिोई िाता 
की पूजा करने के बाद तारों को अरयवि देकर व्रत का पारण करती िैं. साि 2025 
िें अिोई अष्टिी का यि पा्न व्रत 13 अक्‍टूबर 2025 को रखा जाएगा. कर्ा 
चौथ के बाद यि व्रत िमििाओं के मिए बहुत िित्पूणवि िाना जाता िै. अिोई 
अष्टिी व्रत का संबंध िाता पा्विती से िाना गया िै. कथा के अनुसार, एक बार 
एक स्ती ने अनजाने िें एक सािी के बच्े को िार ददया था, मजसके कारण उसके 
पुत्र की िृतयु िो गई. तब दे्ी पा्विती ने उस स्ती को अिोई िाता की पूजा का 
म्धान बताया, मजसके प्भा् से उसके पुत्र को पुनजषी्न मििा. तभी से यि व्रत 
संतान के दीघवि जी्न और सुखी पदर्ार के मिए रखा जाने िगा.

दद्ािी रोशनी, रंगों और मिठाइयों का तयौिार िै। इस तयौिार पर िि सभी 
अपने घर के िर कोने सजाना चािते िैं। अगर इस दद्ािी आप िर बार से 
कु् अिग ि‍टकर अपने घर को िेकोरे‍ट करना चािते िैं, तो ििारे पास बहुत 
आइमियाज िैं। इन अनोखे दद्ािी िेकोरेशन आइमियाज के साथ आप अपने 
घर को यूमनक िुक दे सकते िैं। तो आइए जानते िैं दद्ािी पर घर को सजाने के 
तरीके। िेकोरे‍ट कैंि्स और दीपक जिाएं ्ैसे तो िोिबत्ती और दीपक से िी 
आपका घर रोशन िो उठेगा। िेमकन चािते िैं मक आपका आमशयाने को थोडा 
िेकोरेद‍ट् िुक मििे, तो आप िेकोरेद‍टि जेि कैंमि्स के साथ अपनी बािकनी 
िें सजा्‍टी दीपक भी जिा सकते िैं। मिम्ंग रूि िें एक कांच के क‍टोरे िें 
जिती हुई फ्ोद‍टंग कैंिि और दीपक भी बहुत सुंदर ददखेंगे।आप अपने आंगन 
िें अनूठी रंगोिी मिजाइन बनाएं। इससे घर को नयू िुक मििेगा। रंगोिी की 
सुंदरता को बढाने के मिए रंगोिी के बीच िें जिता हुआ दीपक रखें। चािें तो 
फरूिों की पंखुमडयां और पमत्तयों का भी इसतेिाि कर सकते िैं।

ििमषवि मपप्ाद 
को मश् का अ्तार 
िाना जाता िै, मश् 
के ्फादार बैि 
और द्ारपाि, ऋमष 
मशिाद के अिर पुत्र 
के रूप िें जनिे नंदी 
मश् के परि भतिों िें से एक िैं. ्े 
एक शलतिशािी बैि के रूप िें कैिाश 
प्वित की रषिा करते िैं. भग्ान मश् 
तक पहुंचने के मिए नंदी की कानों िें 
िनोकािनाएं बोिी जाती िैं. ्ीरभद्र 
मश्जी के रिोध से उतपन्न हुए थे. दषि 
के यज् िें सती के प्ाण तयागने के 
बाद मश् ने ्ीरभद्र को अपने केशों 
से उतपन्न मकया था. मश्जी के इस 
प्चंि अ्तार ने यज् को पूरी तरि 
से नष्ट कर, राजा दषि का ्ध मकया 
था. मश्जी का यि अ्तार सबसे 
रिोधी िाना जाता िै.मश्जी का भैर् 
अ्तार झूठ और बुराई का नाश करता 
िै. ब्ह्ा के द्ारा मश् से झूठ बोिने 
पर भैर् ने ब्ह्ा का पांच्ां मसर का‍ट 
ददया था. मश्जी का भैर् अ्तार 
भारत के 52 पम्त्र शलति िंददरों की 
रषिा करते िैं. भैर् की पूजा करने से 
शत्रुआ का नाश िोता िै और जी्न 

िें सफिता मििती 
िै.शरभ अ्तार 
मजसने नरमसंि को 
्श िें मकया था. 
शरभ आधा मसंि 
और आधा पषिी, 
मजसकी 30 भुजाएं 

और 8 पैर िैं. भग्ान मश् ने यि 
अ्तार म्षणु के नरमसंि अ्तार को 
शांत करने के मिए धारण मकया था. 
शरभ की पूजा करने से सौभागय की 
प्ामति िोती िै.

अश्तथािा उन 8 िोगों िें 
शामिि िैं, मजनिें कियुग के अंत 
सिय तक अिर िोने का ् रदान मििा 
िै. अश्तथािा का जनि सिुद्र िंथन के 
दौरान मश् के म्षपान के सिय हुआ 
था. अश्तथािा म्ष पुरुष के नाि से 
प्मसधि एक शलतिशािी योधिा िैं, जो 
दुष्ट शासकों से िडते िैं.गृिपमत मजसे 
सभी ददशाओं का स्ािी भी किा 
जाता िै. जनि िेने के बाद गृिपमत 
को ग्िों की खराब लसथमत के कारण 
अकाि िृतयु का भय था. काशी िें 
तपसया करने के बाद उनिें िृतयु से 
सुरषिा का आशी्ाविद प्ाति हुआ था. 
गृिपमत आठों ददशाओं के स्ािी िैं.
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बवाि झड़नवा बंद, बढ़ेगी िंबवाई भी

कमर दद्द दूर करऩे ्वाि़े य़े 4 योगवासन

बािों की सिी तरि से देखभाि 
न की जाए तो सकै्प पर िैंि्फ 
जिा िोना, मसप्‍ट एंडस की सिसया 
(दो िुंिे बाि), बािों का बीच से 
‍टू‍टने िगना, िेयर फॉि िोना, जैसी 
ददक्तें िोने िगती िैं. ्िीं बािों 
को सिी अंतराि पर धोना, ऑयमिंग 
करना, बैिेंस िाइ‍ट िेना जैसी कु् 
चीजें िैं जो आपके बािों को िे्दी, 
चिकदार बनाए रखने िें िदद करती 
िैं. चमिए जान िेते िैं ्ीकेंि िेयर 
केयर रू‍टीन के बारे िें.

बािों को िुिायि और 
चिकदार बनाए रखने के साथ िी 
सकै्प पर जिा िैंि्फ को ि‍टाना िै 
तो िफते िें एक बार नेचुरि चीजों से 
बना िेयर पैक िगाएं जो आपके बािों 
िें नई जान फरूंक देगा. इसके मिए एक 
क‍टोरी दिी िें और इसका आधा 
एिो्ेरा जेि िें, इसिें 2 चमिच 
आं्िा पाउिर मििें और साथ िी िें 

एक चमिच नादरयि, जैतून या मफर 
बादाि के तेि मििाएं. तैयार मकया 
गया ये पैक सकै्प से िेकर मसरों तक 
अप्ाई करें और 30 से 40 मिन‍ट 
बाद िेयर ्ॉश कर िें. इससे आपको 
पििी िी बार िें बदढया दरज्‍ट देखने 
को मििेगा.

िफते िें एक बार अपने बािों 
िें तेि जरूर िगाना चामिए. इससे 

बािों िें निी बनी रिती िै, िेमकन 
अपना िेयर केयर रू‍टीन इस तरि 
से से‍ट कर सकते िैं जैसे पििे िफते 
िेयर पैक, दूसरे िफते िेयर ऑयमिंग 
करना. आप अपनी पसंद कोई भी 
नेचुरि िेयर ऑयि चुन सकते िैं. 
कैस‍टर ऑयि और नादरयि का तेि 
मििाकर िगाया जा सकता िै. इसके 
अिा्ा बादाि का तेि भी बािों के 

मिए अच्ा रिता िै या मफर आप 
रोज िेरी ऑयि अप्ाई कर सकते िैं 
कु् देर िेि िसाज िेना सिी रिता 
िै, इससे काफी दरिैक्स भी मििता 
िै. जो बािों के मिए भी काफी 
फायदेिंद रिता िै.

तीसरे िफते िें आप बािों को 
गिराई से कंिीशमनंग करें, इसके मिए 
बािों िें शैंपू करने के बाद सुखा िें 
और मफर इसपर सपा रिीि अप्ाई 
करके सुखाने ्ोड दें. जब ये पूरी 
तरि से सूख जाए तो तौमिया को गिवि 
पानी िें मभगोकर मनचोड िें और मफर 
मसर पर िपे‍टें, िेमकन धयान रखें मक 
ये बहुत जयादा गिवि न िो. इस प्ोसेस 
को तीन से चार बार करेंगे तो अच्ी 
तरि से बािों िें स‍टीि िग जाएगी. 
इसके बाद बािों को दोबारा से धोएं 
और मफर िेयर कंिीशनर अप्ाई 
करके दो से तीन मिन‍ट के बाद सादा 
पानी से बाि धो िें.

िंबे सिय तक एक िी जगि पर बैठने और 
भारी सािान उठाने की ्जि किर ददवि की सिसया 
अब आि िोती जा रिी िै. पुरुष िो या िमििा ये 
ददक्त िर मकसी िें देखने को मिि रिी िै.किर ददवि 
से राित पाने के मिए ये योगासन काफी असरदार 
िाना जाता िै. इसे करने के मिए बॉिी को पी्े की 
तरफ झुकाना िोता िै. इससे किर की स‍ट्ेच िोती िै, 
मजससे किर िजबूत और फ्ेलक्सबि बनती िै. इसे 
करते सिय घु‍टनों िें ददवि िो सकता िै. इसमिए आप 
गद्े का इसतेिाि करें.ये आसान किर को िजबूत 
करने के साथ िी पे‍ट को पतिा करने िें भी िोता 
िै. इसे करने के मिए सबसे पििे पे‍ट के बि िे‍ट 
जाएं और गदविन को ऊपर उठाएं. ये योगासन रीढ की 
िड्ी को स‍ट्ेमचंग करता िै और पीठ के ददवि िें आराि 

देने के मिए िददगार िै. अगर आपका पे‍ट मनकिा 
हुआ िै तो भी आप इस योगासन को कर सकते िैं.

ये योगासन भी रीढ की िड्ी को िजबूत बनाने 

िें िदद करता िै. साथ िी इसे करने से पे‍ट 
की चबषी भी कि िोती िै. इस योगासन 
को करने के मिए एक-एक पैर को पी्े से 
ऊपर उठाया जाता िै. अगर आप रोजाना ये 
योगासन करते िैं इससे पे‍ट और किर दोनों 
को स्सथ करने िें िदद मििती िै.किर ददवि 
से राित पाने के मिए आप रोजाना धनुरासन 
का अभयास कर सकते िैं. इसे करने से 
फ्ेलक्समबमि‍टी बढती िै और िाइजेशन भी 
बेितर िोता िै. इसे करने के मिए आपको 
पे‍ट के बि िे‍टना िै और दोनो पैरों उठाकर 

िाथों से मििाना िै. इससे एक धनुष का आकार 
बन जाएगा. शुरुआत िें थोडा कदठन िगेगा िेमकन 
रोजाना करने से आपको आदत िो जाएगी.

मुंबई जा रहे हैं तरो मप्रंस ऑफ वेलस म्ययूमज्यम मवमजट करें. ्ये 
िहर ऐमतहामसक तौर पर भी बेहि मा्यने रखता है, मजसकी िासतां 
ब्यां करता है ्ये म्ययूमज्यम. सबसे पुराने संग्हाि्यों में से एक इस 
म्ययूमज्यम में आपकरो वासतुकिा के अद्भुत नमयूने िेखने करो ममिेंगे. 
2 एकड़ की जमीन पर बना ्ये तीन मंमजिा संग्हाि्य िेखने में 

बेहि खयूबसयूरत िगता है.

मप्रंस ऑफ वेलस म्ययूमज्यम, मुंबई
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जिला चंद्रपुर-गढ़चचररोली

​चिमूर।​शुभम​बारसागडे

ब्रह्मपुरी वन ववभाग के तहत तळोधी 
(बा) वन पररक्षेत्र में बाघों के लगातार 
हमलों के बीच, वन पररक्षेत्र अवधकारी 
(FRO) शाह मैडम के कवित रूप 
सषे असंवषेदनशील बयानों नषे ग्ामीणों 
में भारी आक्ोश पैदा कर रदया है। 
वपछलषे एक महीनषे में चार वकसानों पर 
बाघ के हमलषे होनषे के बाद, नागररकों 
नषे 10 अक्टूबर को नषेरी क्षेत्र सहायक 
कायायालय पर उग् प्रदशयान करतषे हुए वन 
पररक्षेत्र अवधकारी पर ततकाल कारयावाई 
और हमलावर बाघ को जषेरबंद करनषे 
की मांग की।
​लगातार​ िौथे​ हमले​ के​ बाद​
भड़का​गुससा​ :  नषेरी क्षेत्र में वपछलषे 
एक महीनषे के भी त र बोळधा, हषे्ी, 
को्गांव और रामपुर में बाघ के हमलषे 
की चार घ्नाएं हुई हैं, वजनमें वकसान 
घायल हुए हैं। 9 अक्टूबर को हुई 
नवीनतम घ्ना में, रामपुर के कैलास 
आनंदराव धारणषे खषेत के पास बाघ के 

हमलषे में घायल हो गए, वजनहें उपवजला 
असपताल में भतती कराया गया।  जब 
तळोधी (बा)  की वन पररक्षे त्र 
अवधकारी शाह मैडम घायल वकसान 
धारणषे सषे वमलनषे असपताल पहुंचीं, तो 
वहां मौजूद नागररकों और पररजनों नषे 
बाघ के बढ़तषे आतंक पर सवाल उठाए 
और उसषे पकड़नषे की मांग की।
बतुके​ बयानबाजी​ से​ गहराया​
चििाद​ :  नागररकों के सवालों पर, 
शाह मैडम नषे कवित तौर पर कई गैर-
वजममषेदा राना और बषेतुके बयान रदए, 

वजससषे नागररकों का गुससा फू् पड़ा। 
वपछली घ्नाओं में भी, को्गांव के 
घायल पतरु गळमळषे के उपचार के 
वलए मदद मांगषे जानषे पर भी उनहोंनषे 
ऐसी ही आपवतिजनक र्पपवणयां की 
िीं।
9​अक्टूबर​को​चिमूर​अस्पताल​
में​उनहोंने​कचथत​रू्प​से​कहा
​"हम​उ्पिार​के​चलए​अ्पने​िेतन​

से​्पैसे​नहीं​देंगे।"
​"अगर​बाघ​है​तो​खेत​में​कयों​

जाते​हैं?"

​"कया​मैंने​बाघ​को​हमला​करने​
के​चलए​कहा​था?"

 गुससषे में, उनहोंनषे यहां तक कहा 
वक "हम कया करें, हमनषे बाघ को नहीं 
पाला है," और अपनी सोनषे की चूड़ी 
(कंगन) उतारकर पररजनों को दषेनषे की 
कोवशश की, वजससषे वववाद और बढ़ 
गया।

* नागररकों का आक्ामक मोचाया 
और अवधकाररयों का हसतक्षेप :*

 वन अवधकारी के इन बयानों के 
ववरोध में, 10 अक्टूबर को नागररकों 

नषे  नषेरी क्षेत्र सहायक कायायालय पर 
आ क्ामक मोचाया वनकाला और शाह 
मैडम पर ततकाल कारयावाई करनषे की 
मांग की।

 ससिवत की गंभीरता को दषेखतषे 
हुए, सहायक वन संरक्क (एसीएफ) 
ब्रह्मपुरी, महषेश गायकवाड़ तुरंत मौके 
पर पहुंचषे। उनहोंनषे प्रदशयानकाररयों को 
कारयावाई का आश्ासन दषेतषे हुए उनहें 
शांत कराया और उनके नषेतृतव में नषेरी 
ग्ाम पंचायत में शांवत सभा का भी 
आयोजन वकया गया।

वनपरिक्षेत्र अधिकािी कषे  
बषेतुकषे  बयान सषे भािी आक्रोश

>​हल्ेखोर​बाघ​को​्पकड़ने​की​मांग एसीएफ​का​आश्ासन
 इस मामलषे पर सहायक वन संरक्क महषेश गायकवाड़ नषे प्रवतवक्या दषेतषे 

हुए कहा, "सदर घ्ना के संदभया में मुझषे भी नागररकों की वशकायतें प्राप्त हुई 
हैं। यरद नागररकों के साि असभय वयवहार करनषे की पुवटि होती है, तो संबंवधत 
अवधकारी पर वनवचित रूप सषे कारयावाई की जाएगी और इस संबंध में वररष्ठ 
कायायालय को सूवचत वकया जाएगा।"

 वफलहाल, बाघ के आतंक सषे वकसान, मजदूर और नागररक भयभीत हैं, 
और उनहोंनषे खषेतों में जाना बंद कर रदया है। नागररकों नषे चषेतावनी दी है वक यरद 
जलद ही हल्षेखोर बाघ को पकड़ा नहीं गया और वन अवधकारी पर कारयावाई 
नहीं हुई, तो आनषे वालषे समय में मानव-वनयजीव संघरया बढ़नषे की आशंका है।

चिमूर​/​नेरी​:​शुभम​बारसागडे

  धान की क्ाई के मौसम सषे ठीक पहलषे, अन्नदाताओं पर 
एक और बड़ा संक् ्टू् पड़ा है। इस साल धान की फसल 
पर 'बषेरड' नामक एक रहसयमय और खतरनाक रोग का 
ववकराल रूप दषेखनषे को वमल रहा है। इस रोग के कारण 
वकसानों की तैयार खड़ी फसलें तषेजी सषे बबायाद हो रही हैं, 
वजससषे इलाके के वकसान गहरषे सदमषे और वचंता में हैं।
​बेरड​रोग​का​कहर:​
कया​है​चकसानों​का​दद्द?

 सिानीय वकसानों के अनुसार, वपछलषे कुछ हफतों में 
यह रोग इतनी तषेजी सषे फैला है वक पूरी की पूरी फसलें कुछ 
ही रदनों में नटि हो गई हैं। बषेरड रोग मुखय रूप सषे धान 
के पौधषे की जड़ों और तनों पर हमला करता है, वजससषे 
पौधों का ववकास रुक जाता है और दानषे बननषे सषे पहलषे ही 
बावलयाँ सूखनषे लगती हैं।

 एक वकसान, नषे हताश होकर बताया, "हमनषे रदन-रात 
मषेहनत करके फसल तैयार की, लषेवकन अब यह रोग सब 
कुछ खतम कर रहा है। ऐसा लगता है जैसषे वकसी नषे रातोंरात 
खषेत में आग लगा दी हो। हम हवालरदल हैं, समझ नहीं आ 
रहा वक इस नुकसान की भरपाई कैसषे करें।"
​महंगी​दिाइयों​का​बोझ,​हजारों​का​खि्द​:  इस प्रकोप 
की दूसरी बड़ी मार इसकी रोकिाम पर होनषे वाला भारी 
आवियाक बोझ है। रोग को वनयंत्रण में लानषे के वलए वकसानों 
को बाज़ार में उपलबध महंगी रासायवनक दवाइयों का 
वछड़काव करना पड़ रहा है। रोग की तीव्रता इतनी अवधक 
है वक एक-एक एकड़ फसल बचानषे के वलए वकसानों को 
हजारों रुपए वसफ्फ दवाइयों पर खचया करनषे पड़ रहषे हैं।

 ववशषेरज्ों का कहना है वक यह अतयवधक खचया छो्षे 
और सीमांत वकसानों की कमर तोड़ रहा है। कई वकसान तो 
कजया लषेकर दवाइयाँ खरीद रहषे हैं, कयोंवक फसल न बचानषे 
का मतलब है पूरी तरह बबायाद हो जाना।
​कृचि​चिभाग​से​अ्पील​:  वकसान संगठनों नषे ततकाल 
कृवर ववभाग और सिानीय प्रशासन सषे इस मामलषे में 
हसतक्षेप करनषे की मांग की है। उनका कहना है वक सरकार 
को इस रोग के स्ीक वनदान और प्रभावी, कम लागत 
वालषे समाधान के वलए ततकाल कृवर वैज्ावनकों की ्ीम 
भषेजनी चावहए। साि ही, प्रभाववत वकसानों के वलए ववशषेर 
राहत पैकेज और ससबसडी वाली दवाइयों की वयवसिा की 
जानी चावहए, तावक वषे इस दोहरषे संक् फसल की बबायादी 
और इलाज के भारी खचया सषे उबर सकें।  यह संक् न केवल 
वकसानों की आवियाक ससिवत को प्रभाववत कर रहा है, 
बसलक इससषे आनषे वालषे रदनों में धान की उपज और बाज़ार 
में चावल की कीमतों पर भी असर पड़ सकता है।

धान​के​खेतों​में​'बेरड'​
रोग​का​चिकराल​रू्प

>​चकसान​
बबा्दद,​

आचथ्दक​संक्​
गहराया

राजुरा,​संतोि​कुंदोजिार​

राजुरा तालुका के लक्कड़को् गाँव 
में मवहलाओं के मतदान के वबना 
और केवल उपससिवत के हसताक्रों 
सषे ग्ाम सभा में एक जुआ क्लब को 
मंजूरी दषेनषे की बात सामनषे आई है। 
गुससाई मवहलाओं नषे आज पंचायत 
सवमवत कायायालय पर धावा बोल रदया 
और इस कुप्रिा के वखलाफ बीडीओ 
कायायालय में धरना शुरू कर रदया। 
लगभग 150 मवहलाएं बड़ी संखया 
में एकवत्रत होकर वपछलषे चार घं्ों सषे 
पंचायत सवमवत में बैठी हैं। मवहलाओं 
नषे इस जुआ क्लब को मंजूरी दषेनषे वालषे 
झूठषे प्रसताव को रद्द करनषे की पुरजोर 
मांग की है और प्रशासन द्ारा ततकाल 
कारयावाई न करनषे पर कड़षे ववरोध की 
चषेतावनी दी है। इस बीच, समूह 
ववकास अवधकारी कायायालय में मौजूद 
नहीं िषे।

मवहलाओं द्ारा दी गई जानकारी 
के अनुसार, 9 अक्टूबर को 
लक्कड़को् गाँव में एक ग्ाम सभा का 
आयोजन वकया गया िा। मवहलाओं 
का आरोप है वक ग्ाम सभा समाप्त 
होनषे के बाद ग्ाम पंचायत का गषे् बंद 
कर रदया गया और अंदर सरपंच, 
उपसरपंच, ग्ाम पंचायत सवचव और 
कुछ ग्ाम पंचायत सदसयों नषे वबना 
ग्ाम सभा में मतदान वकए जुआ क्लब 
को मंजूरी दषेनषे का प्रसताव पाररत करनषे 
की सावजश रची। इसकी जानकारी 

वमलतषे ही लक्कड़को् गांव में हंगामा 
मच गया। शाम को गांव में तनाव 
भी पैदा हो गया। आवखरकार आज 
सुबह करीब 150 मवहलाएं अपनी 
रोजी-रो्ी का तयाग कर एकवत्रत हुईं 
और राजुरा समूह ववकास अवधकारी 
के कायायालय पर ववरोध प्रदशयान वकया।

प्राप्त जानकारी के अनुसार, कुछ 
प्रभावशाली लोगों नषे उपससित लोगों 
के हसताक्रों का उपयोग करके जुआ 
क्लब को मंजूरी दषे दी। यह सब 
वनयमों के ववरुद्ध है और गांव की 

मवहलाएं इस जुआ क्लब का कड़ा 
ववरोध करती हैं। 

मवहलाओं नषे दृढ़ संकलप वयक्त 
वकया है वक हम गांव की शांवत भंग 
नहीं करना चाहतषे हैं और हम गांव 
में अवैध कारोबार शुरू नहीं होनषे 
देंगषे। इस अवसर पर मनीरा गषेडाम, 
कररशमा तोगर, काजल रतनकर सवहत 
मवहलाएं उपससित िीं।

सैकड़ों​मचहलाओं​का​राजुरा​्पुचलस​
स्ेशन​्पर​हल्ा​बोल

> ग्राम सभरा में हििरा 
मतदराि के जुआ क्लि 

को मंजूरी देिे करा प्रसतराव
लक्कड़को् की मवहलाएँ 

पंचायत सवमवत कायायालय में 
लक्कड़को् ग्ाम सभा के संबंध 
में वशकायत लषेकर आई िीं। चूँवक 
मैं उपससित नहीं िा, इसवलए इस 
मामलषे में वनयमानुसार जाँच की 
जाएगी और वशकायत में तथय 
पाए जानषे पर आगषे की कारयावाई की 
जाएगी।

-​डॉ.​भागित​रेजीिाड़
समूह​चिकास​अचधकारी,​राजुरा

​चिमूर.​​वचमूर तहसील के नवषेगांव पषेठ 
गाँव में शारदा दषेवी ववसजयान जुलूस के 
दौरान एक मामूली वववाद के चलतषे 
गाँव के पुवलस पार्ल द्ारा एक 
वपकअप चालक को कवित तौर पर 
पी्नषे का मामला सामनषे आया है। इस 
घ्ना को लषेकर वचमूर पुवलस स्षेशन 
में आवधकाररक वशकायत दजया कराई 
गई है और पुवलस पार्ल के वखलाफ 
कानूनी कारयावाई की मांग की गई है।

 जानकारी के  अनुसार, तुरार 
रदगंबर ख लो रषे  (उम्र 40, वनवासी 
न वषेगांव पषे ठ )  नषे गाँव के शारदा 
दषेवी ववसजयान जुलूस के वलए अपनी 
वपकअप गाड़ी दी िी। 7 अक्टूबर को 
शाम लगभग पाँच बजषे, जब चौक में 
ववसजयान का काययाक्म चल रहा िा, 
तब वपकअप चालक अमोल रोखडषे 
डीजषे वाहन के पास गया। वहाँ डीजषे 
बजानषे वालों के साि उसकी छो्ी-सी 

कहा-सुनी हो गई।
 वशकायत में कहा गया है वक इस 

दौरान मौके पर मौजूद गाँव के पुवलस 
पा र्ल अमर मनमोहकर नषे हसतक्षेप 
करतषे हुए अमोल रोखडषे को दो िपपड़ 
मारषे। जब वपकअप मावलक खलोरषे नषे 
पा र्ल के इस वयवहार का ववरोध 
वकया, तो पार्ल नषे कवित तौर पर 
गाली-गलौज करतषे हुए उनहें "तू कौन 
बोलनषे वाला, तषेरी कया औकात है?" 
कहकर धमकी दी।  इस बहस और 
हा िापा ई  के दौरा न, वशकायतकताया 
ख लो रषे  की  ठुड्ी  पर खरोंच आई 
और उनके  बाएँ हाि की कलाई में 
भी चो् लगी। तुरार खलोरषे नषे वचमूर 
पु वलस स ष्ेशन में मौवखक वशकायत 
दजया कराई है और पुवलस पार्ल अमर 
मनमोहकर के वखलाफ कानून के तहत 
कारयावाई करनषे की मांग की है। पुवलस 
मामलषे की जांच कर रही है।

चिसज्दन​जुलूस​के​दौरान​्पुचलस​्पाट्ल​ने​
च्पकअ्प​िालक​को​्पी्ा,​मामला​दज्द

गढ़चि रो ली .  गढ़वचरोली वजलषे में 
बड़ी  संखया में ररक्त पड़षे पुवलस 
पार्ल पदों की भतती प्रवक्या ततकाल 
शुरू की जाए ऐसी मांग गांवकामगार 
पु वल स  पार्ल संघ, महाराटिट्र राजय 
वजला शाखा गढ़वचरोली (पंजीकरण 
क्.  N.S .K./A.N. 2370) की 
ओर  सषे  वजलावधकारी को रदए गए 
वनवषेदन में की गई है।

संघ नषे अपनषे वनवषेदन में कहा है 
वक गांव सतर पर पुवलस पार्ल जनता 
और प्रशासन के बीच एक महतवपूणया 
क ड़ी  के  रूप में कायया करतषे हैं। 
राजसव ववभाग, पुवलस ववभाग और 
अनय सरकारी यंत्रणाओं को गांव की 
घ् नाओं सषे संबंवधत गुप्त जानकारी 
दषेनषे में उनका मोठा वा्ा रहता है।

मगर साल 2023 सषे अब तक 
गढ़वचरोली वजलषे में पुवलस पार्लों की 
भतती प्रवक्या शुरू नहीं हुई है, वजससषे 
क्षेत्र में कामकाज प्रभाववत हो रहा है।

वतयामान में एक पुवलस पार्ल 
पर दो सषे तीन गांवों की अवतररक्त 
वजममषेदारी है, वजसके कारण उन पर 
काययाभार का अतयवधक दबाव है। 
वजलषे में मंजूर पुवलस पार्लों की कुल 
संखया 1,514 है, जबवक केवल 
800 पार्ल काययारत हैं  यानी लगभग 
50 प्रवतशत पद ररक्त हैं। संघ नषे आगषे 
कहा वक चामोशती तहसील में दो बार 
भतती प्रवक्या चलाई गई, परंतु चयवनत 
उममीदवारों को आज तक वनयुसक्त 
आदषेश जारी नहीं वकए गए हैं।

गढ़वचरोली के पूवया ववधायक डॉ. 
नामदषेव उसेंडी की मौजूदगी में संघ के 
अधयक् और सवचव नषे वजलावधकारी 
सषे आग्ह वकया है वक ररक्त पदों की 
भतती प्रवक्या को तुरंत गवत दी जाए, 
तावक काययारत पुवलस पार्लों का काम 
का बोझ कम हो सके और नागररकों 
सषे संबंवधत प्रशासवनक कामकाज 
अवधक सुचारू रूप सषे चल सके।

गढ़चिरोली​चजले​में​्पुचलस​्पाट्ल​के​
टरक्त​्पदों​की​भतती​जलद​शुरू​करें
> पुविस पाटिि संघ की वििाविकारी से मांग

गडचिरोली.

वजला वावरयाक योजना वरया 2025-26 
के अंतगयात संचावलत वकमान कौशल 
ववकास काययाक्म योजना 2025-26 
के तहत चयवनत प्रवशक्ण संसिा द्ारा 
वजला सामानय असपताल, गडवचरोली 
में सवीकृत प्रवशक्ण के वलए 
अभयवियायों की नोंदणी की जा रही है।

इचछुक उममीदवार अपना नाम 
11 अक्टूबर 2025 सषे 17 अक्टूबर 
2025 के बीच असपताल प्रवशक्ण 
केंद्र, वजला सामानय असपताल, 
गडवचरोली में दजया करा सकतषे हैं।
उममीदिारों​के​चलए​
आिशयक​शततें​ि​चनददेश​:

1. उममीदवार गडवचरोली वजलषे 
का वनवासी होना चावहए।

2. उममीदवार 10वीं पास या 

फेल, अिवा उससषे अवधक वशवक्त 
होना चावहए।

3. उममीदवार को 3 माह का 
प्रवशक्ण वजला सामानय असपताल, 
गडवचरोली में पूणया करनषे की क्मता 
होनी चावहए।

4. नाम दजया करतषे समय 
उममीदवार को नीचषे रदए गए मूल 
दसतावषेज़ साि लाना आवशयक है :

आधार काडया, वनवास प्रमाण पत्र, 

जावत प्रमाण पत्र (यरद लागू हो), 
कौशल ववकास काययाक्म के अंतगयात 
पंजीकृत काडया, इचछुक उममीदवार 
उपरोक्त सभी आवशयक दसतावषेजों 
सवहत वनधायाररत अववध में असपताल 
प्रवशक्ण केंद्र, सामानय असपताल, 
गडवचरोली में अपनी नाम नोंदणी 
करें, ऐसा वजला शलय वचवकतसक, 
सामानय असपताल, गडवचरोली नषे 
सूवचत वकया है।

कौशल हवकरास करार्यक्रम के अंतर्यत जिरल ड्ूटी 
अहससटेंट प्रहशक्षण में िराम दज्य करवरािे करा आवरािि

गढ़चिरोली.

भारत सरकार के दूरसंचार ववभाग 
द्ारा ववकवसत “कॉल वबफोर यू वडग” 
मोबाइल ऐप के उपयोग और उद्दषेशय पर 
एक जागरूकता काययाशाला का आयोजन 
वजलावधकारी कायायालय, गढ़वचरोली में 
वकया गया। यह काययाशाला गुरुवार, 9 
अक्टूबर 2025 को समपन्न हुई। इस ऐप का मुखय उद्दषेशय 
खुदाई कायया के दौरान भूवमगत सुववधाओं जैसषे वबजली, 
दूरसंचार, पानी की पाइपलाइन, गैस लाइन आरद को 
नुकसान सषे बचाना है। यह ऐप खुदाई करनषे वालषे ठषेकेदारों 
या एजेंवसयों को संबंवधत ववभागों को पूवया सूचना दषेनषे की 
सुववधा प्रदान करता है। काययाशाला में लोक वनमायाण ववभाग, 
ऊजाया ववभाग, नगर परररद, बीएसएनएल, एयर्षेल, वजयो, 
महानषे् समषेत कई ववभागों के अवधकारी व प्रवतवनवध 
उपससित िषे। इस अवसर पर दूरसंचार ववभाग के सहायक 
महावनदषेशक श्ी योगेंद्र वसंह बघषेल नषे ऐप के उपयोग की 
जानकारी प्रसतुतीकरण के माधयम सषे दी। “कॉल वबफोर 

यू वडग” भारत सरकार की नवाचारपूणया वडवज्ल पहल 
है, वजसके माधयम सषे दषेशभर के सरकारी व वनजी खुदाई 
काययों को एक ही वडवज्ल प्षे्फॉमया पर समसनवत वकया 
जाएगा। इससषे फाइबर ऑसप्क, वबजली केबल, पानी 
की पाइपलाइन व डट्रषेनषेज लाइन जैसी भूवमगत सुववधाओं 
को नुकसान सषे बचाया जा सकेगा और ववभागों के बीच 
बषेहतर तालमषेल सिावपत होगा। अंत में वजलावधकारी श्ी 
पंडा नषे सभी ववभागों को इस ऐप का वनयवमत उपयोग 
करनषे के वनददेश रदए और कहा वक वकसी भी खुदाई कायया 
सषे पहलषे “कॉल वबफोर यू वडग” प्रणाली को अवनवायया रूप 
सषे अपनाया जाए।

'कॉल​चबफोर​यू​चडग'​ऐ्प​्पर​जागरूकता​काय्दशाला
भूहमरत संपहतिरों की सुरक्षरा के हलए दूरसंचरार हवभरार की अहभिव पिल

िधा्द.​

महातमा गांधी अंतरराटिट्रीय वहंदी 
ववश्ववद्ालय, वधाया के वशक्ा ववभाग 
में आयोवजत नवागंतुक सवागत 
समारोह में नई प्रवतभाओं नषे अपनी 
कला और आतमववश्ास सषे सभी का 
मन मोह वलया। काययाक्म का मुखय 
उद्दषेशय प्रिम वरया के ववद्ावियायों का 
ववश्ववद्ालय पररवार में सवागत 
करना िा। आयोजन के दौरान वववभन्न 
सांसकृवतक प्रसतुवतयों जैसषे गीत, 
नृतय, नाट्य एवं फैशन परषेड में छात्रों 
नषे बढ़-चढ़कर वहससा वलया। उतसाह 
और प्रवतभा के इस रंगारंग आयोजन 
में बी.ए.बी.एड. (आई.्ी.ई.पी.) 
पाठ्यक्म की छात्रा सुश्ी उतकराया 
वसंह को वमस फ्ेशर 2025 वखताब 
सषे सममावनत वकया गया।

जूरी सदसयों नषे बताया वक 
उतकराया वसंह नषे अपनषे प्रखर वयसक्ततव, 
आतमववश्ास और अवभवयसक्त क्मता 

सषे सबका रदल जीता। उनके इस चयन 
पर पूरषे ववभाग में हरया की लहर है।

काययाक्म में ववभागाधयक् प्रो. 
गोपाल कृषण ठाकुर सवहत वशक्कों 
और वररष्ठ ववद्ावियायों नषे नवागंतुकों 
का सवागत वकया तिा उनहें 
ववश्ववद्ालय जीवन की नई शुरुआत 
के वलए शुभकामनाएं दीं। समारोह का 
समापन सामूवहक उतसव और फो्ो 
सषेशन के साि हुआ।

उतकररा्य हसंि ििीं हमस फ्ेशर
चशक्ा​चिभाग​के​समारोह​में​नई​प्रचतभाओं​का​जलिा

चहंगनघा्.​ कलोडषे सभागृह के 
सामनषे ससित बगीचषे की आरवक्त 
भूवम पर बनषे अवतक्मण को ह्ाकर 
अवतक्मणधारकों का अनयत्र 
पुनवायास करनषे की मुखय मांग को 
लषेकर झोपड़पट्ी ह्ाओ संघरया 
सवमवत और संत तुकाराम वाडया 
के नागररकों नषे 11 अक्टूबर सषे 
अवनवचितकालीन अन्नतयाग (भूख 
हड़ताल) आंदोलन शुरू वकया है। 
इस आंदोलन में राहुल झाड़षे, रदलीप 
बालपांडषे, उमा भोयर और शीतल 
राऊत नषे वहससा लषेतषे हुए अन्नतयाग 
की शुरुआत की है। आंदोलनकाररयों 
का कहना है वक वषे अपनी मांगों 
को लषेकर वपछलषे पाच रदनों सषे 
धरना आंदोलन कर रहषे िषे, लषेवकन 
प्रशासन की ओर सषे वकसी प्रकार 
का प्रवतसाद न वमलनषे के कारण 

अब उनहोंनषे अन्नतयाग आंदोलन का 
रासता अपनाया है। खासदार अमर 
कालषे नषे आंदोलन सिल पर पहुचकर 
आंदोलनकाररयों सषे मुलाकात की। 
उनहोंनषे वजलावधकारी सषे भ्रमणधवनी 
(फोन) पर संवाद साधतषे हुए इस 
मुद्दषे का तवररत समाधान करनषे की 
मांग की। इस अवसर पर राटिट्रवादी 
शरदचंद्र पवार ग् के सरवच्णीस 
अतुल वांरदलषे, वजलाधयक् सुनील 
राऊत, अवनल जवादषे, हाजी 
मोहममद रफीक सवहत अनषेक 
काययाकताया व पदावधकारी उपससित 
िषे। वहंगनघा् में झोपड़पट्ी ह्ाओ 
संघरया सवमवत नषे 'करो या मरो' की 
भूवमका अपनाई है। आनषे वालषे रदनों 
में यह आंदोलन और उग् रूप लषे 
सकता है, ऐसी संभावना जताई जा 
रही है। 

अचनचचितकालीन​अन्नतयाग​
आंदोलन​की​शुरुआत
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१- श्रद्धा सबूरी लॉटरी, 
सधाई मंददर  
२- जय भोले लॉटरी, झेरी लॉि  
३- नयू बॉमबे लॉटरी, 
लक्मी भवि चौक धरमपेठ  
४-सधाई लॉटरी, पंचशील चौक  
५- अहिल बंसोड़ लॉटरी, 
झधासीरधािी चौक बर्डी  
६- िरेंद्र लॉटरी, हशवम् 
मॉल के पधास सीतधाबर्डी  
७- प्रवीण लॉटरी  
मिधारधाष्ट्र बैंक मुंजे चौक 
सीतधाबर्डी 
८-मयूरी लॉटरी, 
आकधाशवधाणी चौक  
९-मधाँ आंबे लॉटरी, आगधारधाम 
देवी  

१०- हिहति लॉटरी, 
रधामबधाग कॉलोिी, मेहर्कल चौक 
११-ददलीप लॉटरी, िहसिंग 
टॉकीज़, मिधाल 
१२ श्री गणेश लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१३-शुभम लॉटरी  
िहसिंग टॉकीज़, मिधाल 
१४ श्री गजधािि लॉटरी  
झेंर्धा चौक, मिधाल  
१५-आशीष लॉटरी  
शधाहिद चौक, इतवधारी  
१६- खवधाजधा लॉटरी   
कमधाल टॉकीज़, कमधाल चौक  
१७- वैभव लॉटरी    
इंदौरधा चौक लषकरी बधाग 

१८-हचकटे लॉटरी    
सक्करदरधा चौक  
१९- ओमसधाई  
लॉटरी,मिधाकधाळकर हबल्र्ंग, 
छोटधा तधाजबधाग  
२०- गुरुदेव लॉटरी , गधांधीचौक 
चंद्रपुर  
२१-गजधािि लॉटरी, अकोलधा
22- प्रेम लधाँटरी सेंटर, कमधाल 
चौक
23- िधारधायण लॉटरी, 
शिीद चौक, इतवधारी
24- मिधावीर लॉटरी, बधाजधार 
चौक, कलमेशवर

प्रविण कडू : 9822472123

व्ापार-व्वसाय

नई दिल्ली. 

देश की राजधानी ददल्ी में चांदी का 
जलवा बरकरार देखने को ममल रहा 
है. खास बात तो ये है मक दो ददनों में 
चांदी की कीमतों में 14,500 रुपए 
प्रमत मकलोग्ाम की तेजी देखने को 
ममल चुकी है. मजसके बाद ददल्ी में 
चांदी की कीमतें 1.70 लाख रुपए के 
पार चली गई हैं. उममीद है मक ददवाली 
से पहले चांदी की कीमतें 1.75 लाख 
रुपए को क्रॉस कर जाएंगी. वहीं 
कयास ये भी लगाए जा रहे हैं मक 
अगर चांदी की कीमतों में इसी तरह 
की तेजी जारी रही तो छठ पूजा तक 
चांदी के दाम 2 लाख रुपए का लेवल 
भी तोड़ सकती हैं. मौजूदा साल में 
चांदी की कीमतों में 81,800 रुपए 
का इजाफा देखने को ममल सकता है. 
इसका मतलब है मक मौजूदा साल में 
चांदी क कीमतों में करीब 91 फीसदी 
का इजाफा देखने को ममल चुका है. 

वहीं दूसरी ओर देश के वायदा बाजार 
में चांदी के दाम में 2600 रुपए से 
जयादा का इजाफा देखने को ममल रहा 
है. वैसे कीमतें अभी तक दरकरॉर्ड हाई 
से काफी नीचे हैं. 

एक ददन पहले वायदा बाजार में 
चांदी के दाम 1.53 लाख रुपए के 
पार चली गई थीं. अब सबसे बड़ा 
सवाल ये है मक कया छठ पूजा तक 
चांदी की कीमतें दो लाख रुपए तक 
जा सकती हैं. इसका मतलब है मक 
अगने दो से ढाई हफतों में चांदी 

की कीमतों में चांदी की कीमतों में 
28,500 रुपए तक का इजाफा देखने 
को ममल सकता है. इसका मतलब 
है मक मौजूदा लेवल से चांदी को 2 
लाख रुपए तक पहंचने के मलए करीब 
17 फीसदी की तेजी की जरुरत होगी. 
जानकारों की मानें तो मजस तरह से 
चांदी की मरमांर देखने को ममल रही 
है. उससे उममीद लगाई जा सकती है 
मक चांदी की कीमतें छठ पूजा तक 
2 लाख रुपए के लेवल पर पहंच 
सकती है. छठ पूजा की शुरुआत 25 

अक्टूबर से होगी. जोमक 28 अक्टूबर 
तक जारी रहेगी. ऐसे में चांदी को दो 
लाख रुपए तक पहंचने के मलए 18 
ददनों का समय बाकी है.

दिल्ली में चांिली का जलवा बरकरार
> िो दिन में 14,500 रुपये की बढोत्तरली

चांिली की कीमतें 
दरकॉर्ड सतर पर

ददल्ी सरधाराफधा बधाजधार में चधांदी की 
कीमत शुक्रवधार को 8,500 रुपए 
बढ़कर 1,71,500 रुपए प्रहत 
हकलोग्धाम पर पहंच गई। हपछले 
तीि कधारोबधारी ददिों में चधांदी की 
कीमत में कुल 17,500 रुपए की 
वृहद् हई िै। इस सप्धाि चधांदी के 
दधामों में कुल 21,500 रुपए की 
बढ़ोतरी हई िै, जबहक सधाल भर 
में यि इजधाफधा 81,800 रुपए 
तक पहंच चुकधा िै। हवशेषज्ों के 
मुतधाहबक, चधांदी की कीमतों में 
और तेजी आिे की संभधाविधा िै।

नई दिल्ली. 

अरानी समहू क ेचयेरमनै 
गौतम अरानी हाल ही में 
मकसी मबजनसे समम् 
में नहीं, बल्क मसनमेा 
के छात्ों क ेबीच नज़र 
आए। उनहोंन े मशहूर 
मनददेशक सभुाष घई द्ारा सथामपत ल्हसमलगं 
वुडस इं् रनशेनल में मफ्म मवद्ामथ्डयों 
को सबंोमधत मकया। अपन े भाषण का 
शीष्डक था, 'जीना यहा, मरना यहा राष्ट्र 
मनमा्डण की मसनमेाई आतमा' अरानी   ने 
कहा मक मसनमेा कवेल मनोरजंन नहीं, 
बल्क समाज की साममूहक चतेना और 
ससंककृमतयों को जोड़न ेवाली सरॉफ् पावर 
ह।ै यह सरकारों और नीमतयों स ेभी अमधक 
सथायी प्रभाव छोड़ता ह।ै उनहोंन ेछात्ों से 
कहा मक कहामनयों में राष्ट्र और समाज का 
भमवषय गढ़न ेकी शलति होती ह,ै इसमलए 
मसनमेा को मजममदेारी और सवेंदनशीलता 
के साथ रचना चामहए। उनहोंन ेमफ्म जगत 
के महान कलाकार गुरुदत्त और राज कपरू 
को श्रदाजंमल दते े हए कहा मक उनका 
काम मसनमेा की पदरवत्डनकारी शलति का 
उदाहरण ह।ै राज कपूर की 'अनाड़ी' के 
गीतों को उनहोंन े'कला से बढ़कर दश्डन' 
बताया और कहा मक उनक े मफ्मों ने 
भारत की पहचान दमुनया तक पहचंाई। 
अदाणी ने अपने जीवन की प्ररेणादायक 
कहानी साझा करत ेहए कहा, मैं 16 साल 
की उम्र में खाली जबेों क ेसाथ मंुबई आया 
था, लेमकन मरे ेपास सपनों का आसमान 
था। 30 वष्ड की उम्र तक मैंन ेभारत का 

सबसे बड़ा ्यापादरक समूह खड़ा मकया। 
उनहोंन ेकहा मक मजन नायकों को उनहोंने 
पददे पर देखा, उनहें उनहोंन ेअसल मजदंगी में 
जीकर ददखाया। उनहोंन ेकहा मक आज की 
दमुनया में कहामनया ंकवेल ससंककृमत नहीं, 
बल्क अथ््ड यवसथाओं और बाजारों को 
भी प्रभामवत करती हैं। उदाहरण के तौर पर 
उनहोंन ेमहरंनबग्ड दरसच्ड दरपो््ड का उल्खे 
मकया, मजसन ेउनक ेसमहू क ेबाजार मू् य 
को प्रभामवत मकया। अरानी ने कहा, “यह 
झठूी प्कथा थी, मजसन ेधारणा को बदल 
ददया, सच को नहीं। उनहोंन े यवुाओं से 
आग्ह मकया मक सच को ज़ोर स ेबताना 
चामहए, तामक कोई और आपकी कहानी 
न मलख।े मसनमेा क ेभमवषय पर बात करत े
हए अरानी न ेकहा मक आन ेवाले वषषों में 
ककृमत्म बुमदमत्ता  मफ्म मनमा्डण में क्ामंत 
लाएगी। मनमा्डण की लागत घ्गेी, एआई-
सचंामलत प्कथाएं और सगंीत वासतमवक 
समय में बनेंग,े और दश्डक अपनी पसंद के 
अनसुार मफ्म का अनभुव करेंग।े उनहोंने 
छात्ों स ेकहा मक भारतीय कहामनयों को 
मवदशेी नजदरए स ेनहीं, भारतीय दृमष्कोण 
स े पशे करें, कयोंमक मसनमेा भारत की 
आतमा को दमुनया क ेसामने लान ेका सबसे 
शलतिशाली माधयम ह।ै

अरानली बोले सिनेमा है 
राष्ट्र सनमा्डण की आतमा

नई दिल्ली. 

भारत के मवश्वसनीय जवेलरी बांर 
पीएनजी जवेलस्ड ने इस ददवाली 
के अवसर पर एक भ्य फेलस्व 
अमभयान शुरू मकया है। यह ददवाली 
अमभयान 22 मसतंबर 2025 से 
शुरू होकर 26 अक्टूबर 2025 तक 
चलेगा। इस अमभयान के माधयम से 
पीएनजी जवेलस्ड ने अपने ग्ाहकों 
को अतयंत आकष्डक कीमतों पर 
बेहतरीन आभूषण खरीदने का अनूठा 
अवसर प्रदान मकया है, मजससे यह 
तयौहार और भी खास बन जाएगा।

इस ददवाली अमभयान के तहत 
ग्ाहकों को सोने के आभूषणों के 
मेमकंग चाजदेस पर 50% तक की 
छटू् और हीरे के आभूषणों के मेमकंग 
चाजदेस पर 100% तक की छटू् 
का लाभ ममलेगा। इसके अलावा, 
पुराने सोने के एकसचेंज पर 0% 
क्ौती की सुमवधा भी उपलबध है। 
ये सभी ऑफर पीएनजी जवेलस्ड के 
सभी स्ोस्ड के साथ-साथ ई-करॉमस्ड 
प्े्फरॉम्ड पर भी उपलबध होंगे, 
मजससे ग्ाहक आराम से कहीं से भी 
खरीदारी कर सकते हैं।

पीएनजी जवेलस्ड के अधयक्ष 
और ्यवसथापकीय संचालक ररॉ. 
सौरभ गारमगल ने इस अमभयान 
पर कहा, ददवाली हमारे मलए मसफ्फ 
एक तयोहार नहीं बल्क रोशनी, 
समृमद और एकजु्ता का प्रतीक है। 
पीएनजी जवेलस्ड पर वषषों से भरोसा 
रखने वाले हमारे ग्ाहकों के साथ इस 
तयोहार को मनाना हमारे मलए मवशेष 
अवसर है। हमारा यह अमभयान 

हमारे आभूषणों को अमधक सुलभ 
बनाकर तयोहार की खुमशया हर 
घर तक पहंचाने का प्रयास है। हम 
ग्ाहकों को परंपरा, संुदरता और 
मकफायती कीमतों का पदरपूण्ड मेल 
देने के मलए उतसुक हैं।

ददवाली के इस शुभ अवसर 
पर पीएनजी जवेलस्ड अपने ग्ाहकों 
को सोने और हीरे के आभूषणों 
की मवसतृत और मवमवध श्रृंखला 
पेश करेगा, मजसमें पारंपदरक और 
समकालीन मरज़ाइन दोनों शाममल 
हैं। यह संग्ह आधुमनक ग्ाहकों की 
बदलती पसंदों को धयान में रखते 
हए तैयार मकया गया है, तामक 
हर उतसव का पल खास बनाया 
जा सके।पीएनजी जवेलस्ड की यह 
पहल ग्ाहकों को न केवल बेहतरीन 
कारीगरी वाले आभूषण खरीदने का 
अवसर देती है, बल्क ऑनलाइन 
और ऑफलाइन दोनों माधयमों से 
सुरमक्षत और सुमवधाजनक खरीदारी 
का अनुभव भी प्रदान करती है। इस 
ददवाली, पीएनजी जवेलस्ड के साथ 
आप अपने तयोहार को और भी 
चमकदार बना सकते हैं।

पलीएनजली ज्ेलि्ड के खाि दि्ालली ऑफि्ड

मुबंई. 

मवप्रो कंजयमूर कयेर एरं लाइद् गं न े मवप्रो 
कअेस्ड के सहयोग स े इस वष्ड महाराष्ट्र में 
सतंरू छात्वमृत्त काय्डक्म की शरुुआत की 
ह।ै यह पहल आमथ्डक रूप स ेवमंचत और 
अमवकमसत मजलों की यवुमतयों को उच्च मशक्षा 
क ेमलए सशति बनान ेक ेउद्शेय स ेशरुू की 
गई ह।ैकाय्डक्म क ेअतंग्डत 12वीं क ेबाद उच्च 

मशक्षा प्राप्त करने की इचछछुक यवुमतयों को हर 
साल 30,000 की मवत्तीय सहायता दी जाएगी। 
यह रामश टू्शन फीस और अनय शकै्षमणक 
खचषों क े मलए होगी। राजय क ेअमवकमसत 
मजलों की छात्ाओं को प्राथममकता दी जाएगी। 
मवप्रो मलमम्रे क े गलोबल हरे (ईएसजी) 
पी.एस. नारायण ने कहा मक मशक्षा समाज क े
मवकास की नींव ह,ै और इस पहल स ेवंमचत 
वग्ड की बेद् यों को समान अवसर ममलेंग।े वहीं, 

मवप्रो कंजयमूर केयर एंर लाइद् गं के सीईओ 
नीरज खत्ी न ेबताया मक यह काय्डक्म हजारों 
यवुमतयों के जीवन में बदलाव लान ेकी ददशा 
में एक प्रभावशाली कदम ह।ै 2016-17 में 
शरुू हए सतंरू छात्वमृत्त काय्डक्म के तहत अब 

तक लगभग 10,000 यवुमतयों को सहायता 
दी जा चुकी है। मपछले दशक में 50 करोड़ 
रुपय ेकी छात्वमृत्तया मवतदरत की गई हैं।इस 
वष्ड आवदेन की अवमध 1 अक ट्ूबर स े20 
अक ट्ूबर 2025 तक रहगेी। यह काय्डक्म 
मवमभन्न सनातक और पेशवेर पाठ्यक्मों के 
मलए खलुा ह।ै मवप्रो समूह मशक्षा, सवास्थय 
और सामामजक मवकास के के्षत् में अपनी 
मजममदेार भूममका मनभा रहा है।

िंतूर छात्र्ृसत्त िे यु्सतयों का भस्षय िं्रेगा

मुंबई. 

दीवाली का तयोहार रोशनी, ममलन 
और ममठास का प्रतीक है, लेमकन 
इस मौसम में तले हए और शक्कर से 
भरपूर ्यंजन अकसर हमारे सवास्थय 
पर असर रालते हैं। इस बार, तयोहार 
की खुमशयों के साथ सेहत को भी 
प्राथममकता दें  कैमलफोमन्डया बादाम के 
पौमष्क साथ के साथ।

बादाम प्रो्ीन, फाइबर, 
मैग्ीमशयम, कैल्शयम, मजंक और 
मव्ाममन इ जैसे 15 आवशयक पोषक 
ततवों से भरपूर होते हैं। यह बलर शुगर 
मनयंत्ण, हृदय सवास्थय, मांसपेमशयों 
की दरकवरी और वज़न प्रबंधन में 
सहायक हैं। रट्राई फ्रूटस के राजा 
कहलाने वाले बादाम हर दीवाली की 
थाली में सवाद और पोषण का संतुलन 
जोड़ते हैं। इनहें सनैक, ममठाइयों की 
्रॉमपंग या उपहार के रूप में शाममल 
मकया जा सकता है।

बरॉलीवुर अमभनेत्ी सोहा अली 
खान बताती हैं मक वह अपने पदरवार 
के साथ तयोहारों में सेहत और सवाद 
दोनों का संतुलन बनाए रखती हैं। वह 
कहती हैं, मैं अपनी बे्ी इनाया को 
मसखाती हूूँ मक तयोहारों की ममठास के 
साथ सवसथ खाने की आदतें भी ज़रूरी 
हैं। हम जयादा चीनी वाले ्यंजनों 

की जगह बादाम जैसे प्रो्ीन-समृद 
सनैकस अपनाते हैं। आयुवदेद मवशेषज्ञ 
ररॉ. मधुममता ककृषणन कहती हैं, बादाम 
सददयों से आयुवदेद में जीवनशलति 
बढ़ाने और दोष संतुलन के मलए 
उपयोग मकए जाते हैं। यह मबना मकसी 
नुकसान के तृमप्त देते हैं और शरीर में 
सुसती नहीं लाते।”

नयूद्ट्रशमनस् ऋमतका समद्ार 
का मानना है मक दीवाली पर बादाम 
सबसे बेहतर मवक्प हैं — यह 
बलर शुगर को मनयंमत्त करते हैं 
और असवास्थयकर सनैमकंग को कम 
करते हैं। वहीं, वेलनेस कंस््ें् 
शीला ककृषणसवामी कहती हैं मक 
“छो्े बदलाव, जैसे रेमसपीज़ में 
बादाम शाममल करना या खजूर जैसी 
प्राककृमतक ममठास अपनाना, उतसव को 
सेहतमंद और आनंददायक बनाते हैं।

इस दीवाली, कैमलफोमन्डया 
बादाम के साथ सेहत, सवाद और 
खुमशयों की रोशनी फैलाए  तामक हर 
ममठास में पोषण की चमक भी बनी 
रहे।

तययौहार में िेहत के सलए कैसलफोसन्डया बािाम जरूरली

नई दिल्ली. अमेदरकी राष्ट्रपमत रोना्र 
्ट्रंप की ओर से चीन पर लगाए गए 
्ैदरफ का असर पूरे अमेदरकी बाजार पर 

सबटकॉइन की कीमतें तेजली िे नलीचे हुईं
देखने को ममला 
मजसके चलते 
मब्करॉइन की 
कीमतें भी ्टू् 
गईं. बीते 24 

घं्े में मब्करॉइन की कीमतों में बड़ी 
मगराव् देखने को ममली है. मजसका 
सबसे बड़ा कारण मक्प्ो माकके् में 
हाहाकार है.्ैदरफ अ्ैक से बीते 24 
घं्ों में इं्रनेशनल माकके् में मब्करॉइन 
की कीमत 104,582.41 ररॉलर के 
साथ लोअर लेवल पर आ गई है.

बीते 24 घं्ों के कारोबार 
के दौरान मब्करॉइन की कीमत 
122,509.66 ररॉलर के साथ ददन 
के हाई पर देखने को ममली थी. मगर 
बाद में उसके दाम कम हो गए.इसका 
मतलब है मक मब्करॉइन की कीमतों में 
24 घं्ों में कुल 17,927.25 ररॉलर 
का नुकसान हआ.अगर इस नुकसान 
को रुपये में देखें तो मब्करॉइन के एक 
मसक्के ने मनवेशकों को करीब 16 लाख 
रुपए नुकसान पहंचाया है.मब्करॉइन के 
दाम 7 अक्टूबर 126,198.07 ररॉलर 
के साथ आल ् ाइम हाई पर पहंच गया 
था.

नई दिल्ली. 

अमेदरका और चीन के बीच बढ़ती 
्ट्रेर वरॉर से भारतीय मनया्डतकों को 
अमेदरकी बाजार में अपना मनया्डत 
बढ़ाने में लाभ ममलने की उममीद है. 
भारतीय मनया्डत संगठनों के महासंघ 
के अधयक्ष एस सी र्हन ने कहा मक 
अमेदरका की ओर से चीन पर भारी 
्ैदरफ लगाने से मांग भारत की ओर 
्ट्रांसफर हो जाएगी. भारत ने 2024-
25 में अमेदरका को 86 अरब ररॉलर 
के सामान मनया्डत मकए हैं. इसका 
सीधा मतलब है मक अमेदरकी-चीन 
जो तनाव बढ़ा है, उससे भारत को 
फायदा हो सकता है.

अमेदरका ने एक नवंबर 2025 
से चीनी वसतुओं पर 100 प्रमतशत 
अमतदरति ्ैदरफ लगाने का ऐलान 

मकया है, मजससे चीनी आयात पर 
कुल शु्क दर लगभग 130 प्रमतशत 
हो जाएगी. यह कदम बीमजंग के 9 
अक्टूबर 2025 के फैसले के जवाब 
में मलया गया, मजसमें रेयर अथ्ड के 
मनया्डत पर कड़े नए मनयम लगाए 
गए हैं. ये दुल्डभ खमनज अमेदरकी 
रक्षा, इलेलक्ट्रक वाहन और क्ीन 
एनजजी इंरस्ट्री के मलए बहत जरूरी 
हैं.वत्डमान में भारतीय वसतुओं पर 
अमेदरकी ्ैदरफ 50 प्रमतशत है, जो 
चीन के 30 प्रमतशत से अमधक है. 
एक ्ेकस्ाइल एकसपो््डर ने कहा 
मक अब चीनी वसतुओं पर 100 

प्रमतशत अमतदरति शु्क लगाने से 
हमें बढ़त ममलेगी. उनहोंने कहा मक 
चीन से आयात पर अमेदरका की ओर 
से भारी ्ैदरफ लगाने से भारत के मलए 
अमेदरका को मनया्डत के बड़े अवसर 
पैदा होंगे.

एक अनय मनया्डतक ने कहा मक 
्ैदरफ से चीन से अमेदरका को होने 
वाले मनया्डत पर असर पड़ेगा, कयोंमक 
इससे अमेदरकी बाजार में उनके माल 
की कीमतें बढ़ जाएंगी, मजससे वे 
कम प्रमतसपधजी हो जाएंगे. मखलौना 
मनया्डतक मनु गुप्ता ने भी कहा मक 
चीनी वसतुओं पर उच्च शु्क से दोनों 
देशों के खरीदारों को आकमष्डत करने 
में मदद ममलेगी. गुप्ता ने कहा मक 
इससे हमें मदद ममलेगी. जयादा ्ैदरफ 
से समानता आएगी और हमें समान 
अवसर ममलेंगे.

अमेदरका-चलीन टकराव से 
भारत को ममलेगा मौका

भारतलीय शेयर 
बाजार में सफर लयौटे 
स्िेशली सन्ेशक

नई दिल्ली. भारतीय शेयर बाजार 
में अब रौनक मफर से लौ् रही है. 
शेयर बाजार ् ट्रंप ् ैदरफ और एच -1बी  
वीजा की मार से उबर गया है. बाजार 
में अगर बीते 6 ्ट्रेमरंग सेशन की बात 
करें तो 5 में तेजी देखने को ममली है. 
माकके् का प्रमुख सूचकांक सेंसेकस 
आज भी 82,172.10 पर बंद हआ. 
बुधवार को छोड़ दें तो बाजार 6 ददनों 
में तेजी के साथ ही बंद हआ है. 
बाजार में तेजी के पीछे का एक प्रमुख 
कारण मवदेशी मनवेशकों की ओर से 
बाजार में पैसे रालने को माना जा 
रहा है.

मवदेशी पो््डफोमलयो मनवेशकों ने 
7 और 8 अक्टूबर 2025 के ददन 
माकके् में ताबड़तोड़ पैसा राला है. 
7 तारीख को मनवेशकों ने बाजार 
1,440 करोड़ रुपये और 8 तारीख 
को 81.28 करोड़ रुपये राले हैं. 
वहीं, इसके इतर घरेलू मनवेशक भी 
पीछे नहीं रहे हैं. 
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महिला वर्ल्ड कप 2025
हवशाखापत्तम. महिला वर्ल्ड 

कप 2025 बहुत िी शानदार अंदाज 
में खेला जा रिा िै और फैंस को रोज 
िी रोमांचक मुकाबले देखने हमल रिे 
िैं। अब टूना्डमेंट में आज भारतीय 
महिला टीम और ऑसट्ेहलयाई 
महिला टीम के बीच मुकाबला खेला 
जाएगा। यि मैच हवशाखापत्तनम के 
मैदान पर िोगा। भारतीय टीम की 
कमान िरमनप्ीत कौर के िाथों में 
िै। विीं ऑसट्ेहलयाई टीम की कप्ान 
एहलसा िीली िैं। भारत महिला टीम 
और ऑसट्ेहलया महिला टीम के बीच 
मुकाबला भारतीय समयानुसार दोपिर 
3:00 बजे से शुरू िोगा। विीं इस 
मैच का टॉस आधे घंटे पिले 2:30 
बजे से शुरू िोगा। दोनों टीमों के पास 
सटार पे्यस्ड की फौज िै, जो चंद गेंदों 
में िी मैच का रुख बदल देते िैं.

महिला वर्ल्ड कप 2025 की 
पवाइंटस टेबल में ऑसट्ेहलयाई महिला 
टीम पिले नंबर पर काहबज िै, टीम ने 
अभी तक कुल तीन मुकाबले खेले िैं, 
हजसमें दो में जीत दज्ड की िै। इसके 
अलावा एक मैच का कोई नतीजा निीं 
हनकला िै। पांच अंकों के साथ उसका 
नेट रन रेट प्स 1.960 िै। दूसरी 
तरफ भारतीय महिला टीम ने अभी 

तक कुल तीन मैच खेले िैं, हजसमें 
से दो मैच जीते िैं और एक िारा िै। 
चार अंकों के साथ उसका नेट रन 
रेट प्स 0.953 िै। भारतीय महिला 
टीम पवाइंटस टेबल में तीसरे पायदान 
पर मौजूद िै। वन्ले वर्ल्ड कप 2025 
पॉइंटस टेबल की बात करें तो विां 
ऑसट्ेहलया की टीम टॉप पर िै। टीम 
ने अब तक टूना्डमेंट में 3 मैच खेले 

िैं और विां उनिें 2 में जीत हमली 
िै और एक मैच का ररजरट निीं 
हनकला िै। 

उनके पास हफलिाल 5 अंक िैं। 
इंगलैं्ल की टीम दो मैचों में दो जीत के 
साथ पॉइंटस टेबल में दूसरे नंबर पर 
िै। विीं टीम इंह्लया तीन मैचों में दो 
जीत और एक िार के साथ पॉइंटस 
टेबल में तीसरे नंबर पर िै। भारत के 

खाते में हफलिाल 4 पॉइंटस िैं।
ऑसट्ेहलया के हखलाफ िमें 

आक्ामक खेल रदखाना िोगा: 
िरमनप्ीत कौर

िरमनप्ीत कौर ने किा हक 
हकसी भी मैच को जीतने के हलए 
आपको आक्ामक खेल रदखाना 
िोगा और िमारी टीम मजबूत 
ऑसट्ेहलयाई टीम को चुनौती देने के 

हलए उतसुक िैं। उनिोंने किा हक मेरा 
मानना िै हक अगर आप आक्ामक 
निीं िैं तो आप िमेशा बैकफुट पर 
रिते िैं। ऑसट्ेहलया के हखलाफ 
खेलने से िमारा सव्डश्ेष्ठ खेल सामने 
आता िै कयोंहक वो िमारी असली 
परीक्ा लेते िैं। ऑसट्ेहलया को िराना 
िमेशा चुनौतीपूर्ड और खास िोता 
िै। मुझे िी निीं, बलरक मेरी सभी 
साथी हखलाह़ियों को ऑसट्ेहलया के 
हखलाफ खेलना पसंद िै।

मंधाना ने एहलस पेरी के साथ 
राइवलरी को लेकर कया किा?

विीं भारतीय उप-कप्ान सममृहत 
मंधाना ने ऑसट्ेहलया की ऑलराउं्लर 
एहलस पेरी के साथ अपनी लंबे समय 
से चली आ रिी राइवलरी के बारे में 
बात की। उनिोंने किा हक मेरे और 
एहलस पेरी के बीच ये राइवलरी तब 
तक रिेगी जब तक िम दोनों में से 
कोई एक ररटायर निीं िो जाता। कई 
बार मैं उनके हखलाफ ब़िा शॉट 
मारुुंगी और कई बार वि मुझे आउट 
कर देंगी। उनिोंने किा हक एहलस पेरी 
इस खेल की रदगगज िैं। फ्ैंचाइजी 
हक्केट में उनिें खेलते हुए देखने से 
हखला़िी के तौर पर मुझमें बहुत कुछ 
बदलाव आया िै।

आईसीसी से हिकाले 
जाएंगे मोिहसि िकवी?

िई दिल्ी. एहशया कप 2025 
के दौरान शुरू हुआ हववाद अभी 
तक थमा निीं िै. इस दौरान एहशया 
कप ट्ॉफी मामले में एहशयन हक्केट 
काउंहसल (एसीसी) और पाहकसतान 
हक्केट बो्ल्ड (पीसीबी) के अधयक् 
मोिहसन नकवी की मुल्कलें और 
बढ़ सकती िै. ररपोटस्ड के मुताहबक 
उनको इंटरनेशनल हक्केट काउंहसल 
(आईसीसी) से हनकालने की 
तैयारी भारतीय हक्केट कुंट्ोल बो्ल्ड 
(बीसीसीआई)  कर रिा िै. नकवी 
ने एहशया कप की ट्ॉफी अभी तक 
बीसीसीआई  को निीं सौंपी िै. इसकी 
वजि से अब बीसीसीआई  अब क़िे 
कदम उठाने जा रिा िै.ररपोटस्ड के 
मुताहबक बीसीसीआई इंटरनेशनल 
हक्केट काउंहसल से मोिहसन नकवी 
को आईसीसी के ्लायरेकटर पद से 
बखा्डसत करने का अनुरोध करने की 
योजना बना रिा िै. ये ररपोट्ड ऐसे 
समय में आई िै जब पीसीबी अधयक् 
एहशया कप ट्ॉफी हवजेता भारत को 
निीं सौंपना चािते िैं, कयोंहक टीम 
इंह्लया के हखलाह़ियों ने उनसे ट्ॉफी 
लेने से इनकार कर रदया था. ररपोटस्ड 

के मुताहबक नकवी अभी भी अपनी 
हजद पर अ़िे हुए िैं और उनिोंने 
एहशया कप की ट्ॉफी को एसीसी के 
दुबई के िे्ल ऑहफस में बंद कर रदया 
िै.ररपोटस्ड के मुताहबक बीसीसीआई 
एहशया कप फाइनल के बाद एसीसी 
अधयक् मोिहसन नकवी की इस 
िरकत का मुद्ा आईसीसी के सामने 
उठाने वाला िै. ररपोटस्ड में ये भी दावा 
हकया गया िै हक बीसीसीआई  उनिें 
आईसीसी ्लायरेकटर पद से बखा्डसत 
करने का प्सताव रख सकता िै. 
ररपोटस्ड के मुताहबक बो्ल्ड ने एक 

अहधकारी ने बताया हक ये देखना 
बाकी िै हक इस मामले में मोिहसन 
नकवी पर कया कार्डवाई िोती िै? 
मोिहसन नकवी जो कर रिे िैं वो 
हबरकुल गलत कर रिे िैं और 
बीसीसीआई  उनके हखलाफ सखत 
कदम उठाने जा रिी िै. 30 हसतंबर 
को हुई एसीसी की वाह््डक आम बैठक 
(एजीएम) में मोिहसन नकवी ने सपष्ट 
कर रदया था हक वो एहशया कप की 
ट्ॉफी बीसीसीआई को यूं िी निीं देंगे. 
वो वयलतिगत रूप से िी एहशया कप 
की ट्ॉफी बीसीसीआई को सौपेंगे.

हवमेंस वर्ल्डकप- न्यूजीलैं्ल िे बांगलािेश को 100 रि से िरा्ा
गुवािाटी. हवमेंस वन्ले वर्ल्ड 

कप 2025 में नयूजीलैं्ल को 2 
िार के बाद पिली जीत हमली िै। 
गुवािाटी के बरसापारा सटेह्लयम में 
टीम ने बांगलादेश को 100 रन के 
ब़िे अंतर से िरा रदया। शुक्वार 
को नयूजीलैं्ल ने 227 रन बनाए। 
जवाब में बांगलादेश टीम 127 
रन बनाकर हसमट गई। नयूजीलैं्ल 
के हलए कप्ान सोफी ह्लवाइन ने 
63 और ब्ूक िाहल्ले ने 69 रन 
की पारी खेली। गेंदबाजी में ली 
तहुहु और जेस केर ने 3-3 हवकेट 
हलए। बांगलादेश से राबेया खान 
ने 3 हवकेट हलए। नयूजीलैं्ल की 
खराब शुरुआत टॉस जीतकर पिले 
बैरटंग करने उतरी नयूजीलैं्ल टीम 
की शुरुआत खराब रिी। टीम ने 
38 रन पर िी 3 हवकेट गंवा रदए। 
जॉहज्डया लप्मर 4 और अमीहलया 
केर 1 रन बनाकर आउट हुईं। दोनों 
को राबेया खान ने पवेहलयन भेजा। 

सूजी बैटस 29 रन बनाने के बाद 
रन आउट हुईं।

11वें ओवर में 3 हवकेट हगर 
जाने के बाद कप्ान सोफी ह्लवाइन 
और ब्ूक िाहल्ले ने टीम को संभाल 

हलया। दोनों ने हफफटी पाट्डनरहशप 
की और टीम को 100 रन के पार 
पहुंचा रदया। िाहल्ले ने िाफ सेंचुरी 
भी लगा दी।

सेंचुरी पाट्डनरहशप के बाद 

िाहल्ले आउट िाहल्ले 104 गेंद पर 
69 रन बनाकर आउट हुईं। उनिोंने 
ह्लवाइन के साथ 112 रन की 
पाट्डनरहशप की। उनके बाद ह्लवाइन 
भी 63 रन बनाकर पवेहलयन लौट 

गईं। आहखर में मै्ली ग्ीन ने 25, 
इजाबेल गैज ने 12 और ली ताहुहु 
ने भी 12 रन बनाकर टीम को 227 
तक पहुंचा रदया। बांगलादेश के 
हलए राबेया खान ने 3 हवकेट हलए। 
मारुफा अखतर, नाहिदा अखतर, 
हनहशता अखतर हनशी और फिीमा 
खातून को 1-1 हवकेट हमला। 
शोरना अखतर कोई हवकेट निीं ले 
सकीं।

बांगलादेश ने 333 पर 6 
हवकेट गंवाए 228 रन के टारगेट 
का पीछा करने उतरी बांगलादेश की 
शुरुआत बेिद खराब रिी। टीम ने 
33 रन के सकोर पर िी 6 हवकेट 
गंवा रदए। रुहबया िैदर 4, शरमी 
अखतर 3, कप्ान हनगर सुरताना 
4, सोभना मोसतरी 2, सुमैया 
अखतर 1 और शोरना अखतर भी 
1 िी रन बनाकर आउट िो गईं।  
नाहिदा अखतर ने हफर फिीमा 
खातून के साथ हमलकर टीम को 

संभाला, लेहकन नाहिदा भी 17 
रन बनाकर पवेहलयन लौट गईं। 
फिीमा ने हफर राबेया खान के साथ 
हमलकर हकसी तरि टीम को 100 
के पार पहुंचाया।

राबेया के आउट िोते िी 
हबखरी पारी राबेया और फिीमा 
ने 44 रन की पाट्डनरहशप कर टीम 
को 100 रन के पार पहुंचा रदया। 
राबेया 25 रन बनाकर आउट हुईं, 
उनके बाद हनहशता अखतर हनशी 
5 और फिीमा 34 रन बनाकर 
पवेहलयन लौट गईं। इसी के साथ 
बांगलादेश 39.5 ओवर में 127 रन 
पर हसमट गई। नयूजीलैं्ल के हलए 
तेज गेंदबाज ली तहुहु और जेस केर 
ने 3-3 हवकेट हलए। रोजमैरी मेयर 
को 2 हवकेट हमले। लेग लसपनर 
अमीहलया केर और ई्लन कास्डन ने 
1-1 हवकेट हलया। सोफी ह्लवाइन, 
मै्ली ग्ीन और ब्ूक िाहल्ले कोई 
हवकेट निीं ले सकीं।

िदर्ाणा में 13 साल बाि 
ओहलंहपक संघ के सटेट गेमस
चं्लीगढ़.

 िररयारा में ओहलंहपक संघ 
सटेट गेमस की शुरुआत 2 नवंबर से 
िोगी। गुरुग्ाम से िररयारा के सीएम 
नायब सैनी इन गेमस की शुरुआत 
करेंगे। इस दौरान ओहलंहपक संघ 
अधयक् पीटी ऊ्ा भी मौजूद रिेंगी। 
िररयारा ओहलंहपक संघ के अधयक् 
कैपटन जसहवंद्र मीनू बैनीवाल ने किा 
हक 2018 िररयारा की खेल नीहत 
में शाहमल गेमस को इसमें शाहमल 
हकया गया िै। सटेट गेमस में हिससा 
लेने वाले हखलाह़ियों को ्लोप टेसट की 
प्हक्या से गुजरना िोगा। हखलाह़ियों 
का रैं्लम सैंपल हलया जा सकता िै। 
हजसके हलए गेमस के दौरान नेशनल 
एंटी ्लोहपंग एजेंसी (ना्ला) की टीम 
मौजूद रिेगी। आपको बता दें हक 
िररयारा ओहलंहपक संघ प्देश में 13 
साल बाद सटेट गेमस करवाने जा रिा 

िै। प्देशभर में यि गेमस ओहलंहपक 
संघ प्देश के 11 सथानों िोंगे। िररयारा 
ओहलंहपक संघ के सटेट गेमस में 
वेटहललफटंग, फेंहसंग, आच्डरी, टेहनस, 
िैं्लबॉल, िॉकी, एथलेरटकस, टेबल 
टेहनस, नेटबॉल, बासकेटबॉल, कु्ती, 
कबड्ी, जू्लो, बै्लहमंटन, साइल्लंग, 
वॉलीबॉल, ट्ायथलन, लसवहमंग, 
वॉटरपोलो, बॉलकसंग, कराटे, फुटबॉल, 
नौकायान, शूरटंग गेमस शाहमल िोंगे।

हवजेता हखलाह़ियों को हमलेंगे 
सरट्डहफकेट, ग्ुप-्ली की नौकरी के 
हलए िोगा मानय. िररयारा ओहलंहपक 
संघ के द्ारा आयोहजत सटेट गेमस के 
हवजेता हखलाह़ियों को सरट्डहफकेट 
जारी हकए जाएंगे। सरट्डहफकेट के द्ारा 
सपोटस्ड हवभाग से हखला़िी ग्े्लेशन 
सरट्डहफकेट बनवा सकेंगे। िररयारा 
सरकार की खेल नीहत 2018 के 
अनुसार ये ग्े्लेशन सरट्डहफकेट ग्ुप-्ली 
की नौकरी के हलए मानय िोगा।

तेंिुलकर िे अपिा सपोरस्ड-बां्ल 'टेि एकस ्यू' लॉनच हक्ा
िई दिल्ी. भारतीय हक्केट 

टीम के पूव्ड बल्ेबाज सहचन 
तेंदुलकर ने शुक्वार (10 अकटूबर) 
को अपने सपोटस्ड एथलेरटक ब्ां्ल 
'टेन एकस यू' को लॉनच हकया। मुंबई 
के बांद्रा में मेिबूब सटूह्लयो में हुए 
इस लॉनच इवेंट में सहचन की पतनी 
अंजहल और बेटी सारा के साथ-साथ 
पूव्ड भारतीय हक्केटर प्वीर आमरे 
और बीसीसीआई के मौजूदा चीफ 
हसलेकटर अहजत अगरकर भी मौजूद 
थे। इस ब्ां्ल का मकसद भारत को 
खेलों से पयार करने वाले देश से 
खेलने वाला देश बनाना िै। इसके 
अलावा 'टेन एकस यू' ब्ां्ल का 
फोकस लोगों में खेल के जुनून को 
बढ़ाना और उनिें सिी प्ो्लकटस देना 
िै, जो न हसफ्फ एथलीटस के हलए 
बलरक आम लोगों के हलए भी िों। इस 
ब्ां्ल के तित सपोटस्ड शूज, टी-शटस्ड 

के अलावा कई और प्ो्लकटस भी 
बेचे जाएंगे।सहचन ने लॉनच पर किा, 
'आज िमने 'टेन एकस यू' ब्ां्ल लॉनच 
हकया, मैं इसके हलए बहुत एकसाइटे्ल 
हं।' उनिोंने बताया हक इस ब्ां्ल को 

तैयार करने में करीब 18 मिीने लगे। 
इसके अलावा उनिोंने अपने कररयर 
के एकसपीररयंस को इसमें ्लाला िै। 
सहचन ने किा, 'मैंने अपने कररयर में 
जो कमी मिसूस की, उसे िमने इस 

ब्ां्ल में पूरा करने की कोहशश की िै। 
हक्केट शूज के साथ-साथ कई ऐसे 
प्ो्लकटस बनाए िैं, जो आम लोग भी 
इसतेमाल कर सकते िैं। इसके हलए 
आपको एथलीट िोने की जरूरत 

निीं िै। मेरा मकसद िै हक िमारा 
देश खेलों से पयार करने वाले देश से 
खेलने वाला देश बने। ये बहुत जरूरी 
िै।'सहचन को इस ब्ां्ल की शुरुआत 
का आइह्लया 2000 में उनिें लगी 
एक चोट से आया। उस समय उनके 
पैर में चोट लगी थी, हजसका इलाज 
इंजेकशन से भी निीं िो पाया था। तब 
पोह्लयारट्सटस (पैरों के हवशे्ज्ञ) ने 
उनिें सिी इनसोरस (जूतों के अंदर 
का सपोट्ड) इसतेमाल करने की सलाि 
दी थी।यिीं से सहचन को सिी सपोटस्ड 
शूज की अिहमयत समझ आई। सहचन 
इस ब्ां्ल के को-फाउं्लर और 'चीफ 
इंलसपरेशन ऑहफसर' भी िैं। कुंपनी का 
किना िै हक 'टेन एकस यू' न हसफ्फ 
प्ोफेशनल एथलीटस के हलए, बलरक 
िर उस शखस के हलए िै, जो खेल 
और हफटनेस को अपनी हजंदगी का 
हिससा बनाना चािता िै।

क्लच चेस लेजेंडस मैच:
कासपारोव िे हवश्विाथि आिंि को 13-11 से िरा्ा
सेंट लुइस. इहतिास एक 

बार हफर दोिराया गया, जब गाररी 
कासपारोव ने ्लच चेस लेजेंडस 
मुकाबले के 10वें खेल में हवश्वनाथन 
आनंद को िराकर मैच 13-11 से 
अपने नाम हकया और दो गेम पिले 
िी हवजेता घोह्त िो गए। ठीक 30 
साल पिले, 10 अकटूबर 1995 को, 
आनंद ने नयूयॉक्फ के वर्ल्ड ट्े्ल सेंटर 
में 20 गेमस के ्लाहसकल वर्ल्ड 
चैंहपयनहशप मैच में कासपारोव के 
हखलाफ 18वें गेम में ्ल्ॉ लेकर िार 
सवीकार की थी।

्लच चेस लेजेंडस मैच में 
अंहतम दो गेम ल्लटज़ समय सीमा 
में खेले गए, हजसमें आनंद ने दोनों 
जीत दज्ड की, लेहकन मैच पिले िी 
कासपारोव के नाम िो चुका था। 
कासपारोव को 78,000 अमेररकी 
्लॉलर हमले, जबहक आनंद 66,000 
अमेररकी ्लॉलर के साथ संतुष्ट हुए।

मैच के दौरान, कासपारोव ने 
पिले से पांच अंकों की बढ़त बनाई 
थी, लेहकन अंहतम रदन कुल 12 

अंक दांव पर थे। आनंद ने रदन की 
शुरुआत ्ल्ॉ से की और दूसरे गेम में 
बढ़त लेने की कोहशश की। िालांहक, 
एक गलत चाल ने उनिें भारी प़ि गई 
और कासपारोव ने क्ीन और माइनर 
पीस एं्लगेम में जीत दज्ड की।

कासपारोव ने मैच के बाद 
किा,मैंने इस मैच को जीतने की 
उममीद निीं की थी। मैं इसे एक शो की 
तरि देख रिा था और खुश हं हक कई 
लोगों ने इसका आनंद हलया। मुझे संत 
लुइस में वापस आकर खुशी हुई और 

मैंने अपनी उममीदों 
से बेितर प्दश्डन 
हकया। 62 व्रीय 
कासपारोव ने अपने 
खेल और आनंद 
के प्दश्डन पर भी 
रटपपरी की। उनिोंने 
किा,मैंने इस मैच 
में हजतनी प्तयाशा 
थी, उससे अहधक 
लचीलापन रदखाया। 
आनंद शायद कुछ 
मानहसक दबाव 
मिसूस कर रिे थे। 
उनके हखलाफ उनका 
ऐहतिाहसक सकोर 
खराब िै और शायद 
अतीत की यादें 

उनके खेल में छाई रिी। कासपारोव ने 
भहवषय की योजनाओं पर किा, मेरा 
पहवत्र कत्डवय िै हक मैं यिां आकर 
लोगों का मनोरंजन करूुं, भले िी मेरी 
शतरंज की क्मताएं पिले जैसी निीं 
रिी िों।

आईपीएल 2026: सीएसके से बािर िो सकते िैं ्े 5 हखलाडी
िई दिल्ी. इंह्लयन प्ीहमयर 

लीग के 19वें सीजन के हलए सटेज 
सेट िो चुका िै। िर बार की तरि 
इस बार भी टूना्डमेंट के शुरुआत से 
पिले ऑकशन िोने वाला िै। इसके 
हलए संभाहवत ्लेट भी सामने आ चुकी 
िै। हक्कबज की ररपोट्ड के अनुसार, 
आईपीएल 2026 का ऑकशन 
रदसंबर 13 से 15 के बीच िोने 
की संभावना िै। िालांहक, अभी भी 
तारीखों का आहधकाररक ऐलान िोना 
बाकी िै। इसी बीच बीते सीजन सबसे 
खराब फॉम्ड वाली चेन्नई सुपर हकुंगस 
टीम से ररटेंशन हलसट भी सामने आ 
रिी िै। हक्कबज ने बताया िै हक इन 
5 हखलाह़ियों का पत्ता अगले सीजन 
सीएसके से कट सकता िै।

दीपक हु्ला
आईपीएल के आगामी सीजन 

से चेन्नई सुपर हकुंगस की टीम से 
ऑलराउं्लर दीपक हुड्ा का पत्ता 
कटना लगभग तय माना जा रिा िै। 
बतौर बल्ेबाज हपछले सीजन इस 
हखला़िी का प्दश्डन काफी नीचे सतर 
कर रिा था। दीपक ने आईपीएल 
2025 में 5 पाररयों में 6.20 की 
औसत और 75.61 की सट्ाइक रेट 
से हसफ्फ 31 रन बनाए थे। उनका 
सकोर 3,3,0,22 और 2 रन रिा 

था। ऐसे में इनका अगले सीजन के 
हलए टीम के साथ रिना मुल्कल लग 
रिा िै।

राहुल हत्रपाठी
दाएं िाथ के बल्ेबाज राहुल 

हत्रपाठी के हलए भी हपछला सीजन 
कुछ खास निीं गया। सीएसके के 
हलए उनिें कई बार खेलने का मौका 
रदया गया, लेहकन बल्े से कुछ 
कमाल करके निीं रदखाई। उनिोंने 
5 मैचों में 11.00 की औसत और 
96.49 की सट्ाइक रेट से हसफ्फ 55 
रन बनाए। उनका सकोर 2,5,23,16 
और 9 रिा। इनिें बतौर ओपनर भी 
आजमाया गया, लेहकन उसमें भी वि 
असफल रिे। अब ऐसे में नए सीजन 
इस हखला़िी को िटाकर सीएसके 

कोई नए और इनफॉम्ड बल्ेबाज को 
मौका देना चािेगी।

सैम करन
इंगलैं्ल के ऑलराउं्लर सैम करन 

का िाल भी अगले सीजन कुछ ऐसा 
िी िोने जा रिा िै। आईपीएल 2026 
से सीएसके इस हखला़िी को बािर 
का रासता रदखा सकती िै। बीते 
सीजन इस हखला़िी ने बल्े से 5 
इहनंगस में 22.80 की औसत और 
135.71 की सट्ाइक रेट से 114 रन 
बनाए थे। विीं, गेंदबाजी करते हुए 
5 इहनंगस में 1 हवकेट हलए। ऐसे में 
इस हखला़िी के साथ जाना टीम के 
हलए अब आसान निीं िोगा। ऑकशन 
से पिले इस हखला़िी को बािर का 
रासता रदखाया जा सकता िै।

्लेवन कॉनवे
हपछले तीन सीजन से सीएसटी 

के हलए खेल रिे नयूजीलैं्ल के 
बल्ेबाज ्लेवन कॉनवे का पत्ता भी 
आईपीएल 2026 से कट सकता िै। 
हपछले सीजन में इस हखला़िी ने 6 
पाररयां खेली और 26.00 की औसत 
से 156 रन बनाए। इनके बल्े से 
2 अध्डशतक भी हनकले। लेहकन, 
टीम के हलए कुछ जयादा योगदान 
निीं दे पाए। इसका नतीजा ये रिा 
हक सीएसके टेबल में सबसे नीचे रिी 
थी। अब अगले सीजन इस हखला़िी 
की जगि कोई नए बल्ेबाज को टीम 
मौका देना चािेगी।

हवजय शंकर
चेन्नई सुपर हकुंगस की टीम से 

ऑलराउं्लर हवजय शंकर के बािर 
िोने की संभावना भी काफी अहधक 
िै। इस हखला़िी ने हपछले सीजन 5 
इहनंगस में 39.33 की औसत और 
129.67 की सट्ाइक रेट से 118 
रन बनाए थे। उनका सकोर 9,69*, 
2*,29 और 9 रन रिा। इसके 
अलावा इनिोंने गेंदबाजी भी निीं की। 
ऐसे में अगले सीजन के हलए सीएसटी 
मैनेजमेंट इस हखला़िी की जगि कोई 
बेितर युवा टैलेंट को मौका देने के 
हलए सोचेगी।

जा्सवाल के रि आउट िे 
दिला्ा पुरािे जखमों की ्ाि

िई दिल्ी. भारतीय टीम 
के ओपनर यशसवी जायसवाल ने 
वेसटइं्लीज के हखलाफ दूसरे टेसट 
मैच की पिली पारी में 175 रनों 
की शानदार पारी खेली. िालांहक वो 
अपना दोिरा शतक पूरा निीं कर पाए 
और 258 गेंदों में 22 चौकों की मदद 
से 175 रन बनाकर पवेहलयन लौट 

गए. यशसवी जायसवाल टेसट हक्केट 
में अब तक दो बार दोिरा शतक बना 
चुके िैं, लेहकन इस बार वो चूक गए. 
रन आउट िोने के बाद वो काफी 
हनराश नजर आ रिे थे.

यशसवी जायसवाल का इस तरि 
से रन आउट िोने का दद्ड भारतीय 
हक्केट के दो रदगगज हखला़िी िी 

समझ सकते िैं. ये दोनों रदगगज 
हखला़िी राहुल द्रहव़ि और संजय 
मांजरेकर भी इस तरि के दद्ड से गुजर 
चुके िैं. िालांहक ये दोनों पूव्ड हक्केटर 
दोिरा शतक पूरा करने के बाद रन 
आउट हुए थे. संजय मांजरेकर के 
नाम बतौर भारतीय सबसे जयादा रन 
बनाकर रन आउट िोने का ररकॉ्ल्ड िै.

साल 1989 में पाहकसतान के 
हखलाफ लािौर में हुए टेसट मैच में 
टीम इंह्लया के पूव्ड बल्ेबाज संजय 
मांजरेकर 218 रन बनाकर रन आउट 
िो गए थे. ये हकसी भी भारतीय की 
ओर से टेसट हक्केट में रन आउट 
िोने से पिले बनाया गया सबसे ब़िा 
सकोर िै.टीम इंह्लया के पूव्ड भारतीय 
कप्ान राहुल द्रहव़ि भी दोिरा शतक 
बनाने के बाद रन आउट हुए िैं.
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देहरादून. 

उत्तराखंड कैडर के आईएफएस 
अधिकारी संजीव चतुववेदी के मामलों 
की सुनवाई से न्ा्ािीशों के लगातार 
अलग होने की श्रंखला में अब 16वें 
न्ा्ािीश ने भी सव्ं को सुनवाई से 
अलग कर धल्ा है. उत्तराखंड हाईकोर्ट 
के वररष्ठ न्ा्ािीश, जससरस आलोक 
वमा्ट ने चतुववेदी द्ारा दा्र अवमानना 
्ाधचका की सुनवाई से सव्ं को 
अलग कर धल्ा.  ्ह ्ाधचका 
केंद्ी् प्रशासधनक अधिकरण (कैर) 
के सदस्ों और रधजसर्ी के धखलाफ 
जानबूझकर नैनीताल उच्च न्ा्ाल् के 
स्थगन आदेश की अवहेलना करने के 
आरोप में दा्र की गई ्थी. सवाल ्ह 

है धक आधखर चतुववेदी को न्ा् कहां 
और कैसे धमलेगा? ्ह मामला देश के 
न्ाध्क इधतहास में ररकॉड्ट बन ग्ा है, 
क्ोंधक अब तक धकसी एक व्सति के 
मामलों से इतने अधिक न्ा्ािीशों ने 
सव्ं को अलग नहीं धक्ा ्था. धसफ्फ 

12 रदन पहले, नैनीताल उच्च न्ा्ाल् 
के ही जससरस रवींद् मै्थानी ने भी 
चतुववेदी के एक मामले की सुनवाई से 
सव्ं को अलग करते हुए आदेश रद्ा 
धक 'इस प्रकरण को ऐसे अन् पीठ के 
समक्ष सूचीबद्ध धक्ा जाए, धजसका मैं 

(रवींद् मै्थानी, न्ा्ािीश) सदस् न 
हं.'

गौरतलब है धक इन चारों 
न्ा्ािीशों में से धकसी ने भी अपने 
ररक्ूजल आदेश में कोई कारण नहीं 
बता्ा है. जससरस आलोक वमा्ट का 
अचानक सुनवाई से अलग होना धवशेष 
रूप से उल्ेखनी् है, क्ोंधक वे 29 
अगसत तक मुख् न्ा्ािीश की 

अध्क्षता वाली खंड पीठ में चतुववेदी के 
मामलों की सुनवाई कर रहे ्थे.

उनके इस कदम ने न्ाध्क और 
प्रशासधनक हलकों में धजज्ासा और 
चचा्ट को जनम रद्ा है, क्ोंधक इससे 
पहले भी कई न्ा्ािीश धबना कारण 
बताए इस प्रकरण की सुनवाई से अलग 
हो चुके हैं. ्ह इस वष्ट संजीव चतुववेदी 
के मामले में छठा न्ाध्क ररक्ूजल है.

देश के न्याय्क इयिहयास 
में बनी अनोखी यमसयाल
> आईएफएस चतुर्वेदी केस में 16र्ें जज ने सुनर्ाई से ककया इनकार

ये जज भी कर चुके हैं खुद को केस से अलग
फरवरी 2025 में केंद्ीय प्रशासहिक अहिकरण (कैट) के दो सदसय 
िरहवंदर ओबेराय और बी. आिंद िे चतुववेदी के मामले की सुिवाई से 
सवयं को अलग हकया था, जबहक अप्रैल 2025 में िैिीताल एसीजेएम िेिा 
कुशवािा िे भी उिके मामले की सुिवाई से सवयं को अलग कर हलया 
था. इिके अलावा, उत्तराखंड उच्च नयायालय के दो नयायािीशों द्ारा 
भी चतुववेदी के मामलों की सुिवाई से सवयं को अलग कर हलया गया िै.

> सेटेलाइट से 
होगी निगरािी
लखनऊ. 

उत्तर प्रदेश में पराली जलाने की 
घरनाओं पर रोक लगाने के धलए 
मुख्मंत्ी ्ोगी आरदत्ना्थ ने एक 
बार धफर सखत रुख अपना्ा है. 
मुख्मंत्ी ने सभी संबंधित धवभागों 
के अधिकारर्ों को सपष्ट धनदवेश रदए 
हैं धक धवत्ती् वष्ट 2025-26 में 
पराली जलाने की घरनाओं को शून् 
धक्ा जाए. इस संबंि में शासनादेश 
के तहत धवसत्रत रदशा-धनदवेश पहले ही 
जारी धकए जा चुके हैं. मुख्मंत्ी ्ोगी 

ने कहा धक पराली जलाने से प्ा्टवरण 
प्रदूषण बढ़ता है और जनसवास्थ् पर 
भी गंभीर प्रभाव पड़ता है. इसधलए 
धकसानों को फसल अवशेष प्रबंिन 
के वैकस्पक उपा्ों के प्रधत जागरूक 
धक्ा जाए. सभी धजलाधिकारर्ों 

से अपेक्षा की गई है वो सेरेलाइर के 
माध्म से पराली जलाने की घरनाओं 
की लगातार धनगरानी करें और 
संवेदनशील धजलों में धवशेष सतक्फता 
बरती जाए.

धजलाधिकारर्ों से कहा ग्ा 

है धक हॉरसपार धचधन्त करते हुए 
50/100 धकसानों पर एक नोडल 
अधिकारी की धन्ुसति धक्ा जाए. 
नोडल अधिकारी को पराली जलाने 
की घरनाओं को शून् करने के धलए 
धवशेष धहदा्त दी जाए. इसके सा्थ 
ही, राजसव, पुधलस, कृधष, ग्ाम् 
धवकास एवं पंचा्ती राज धवभागों के 
जनपद, तहसील, धवकासखणड एवं 

क्षेत्ी् कधम्ट्ों के माध्मसे फसल 
करने के सम् धनगरानी करते हुए, 
फसल अवषेश जलाने की घरनाओं को 
शून् करना है. ्रद कोई कृषक फसल 
अवषेश जलाता हुआ पा्ा जाता है 
तो मौके पर उसको रोकना त्था उस 
पर प्ा्टवरणी् क्षधतपूधत्ट की िनराधष 
अधिरोधपत करते हुए का््टवाही करना 
सुधनस्चत धक्ा जाए.

पराली जलाने पर सीएम योगी का सख्त ननर्देश
कनदवेश न मानने र्ालों पर लगेगा जुमामाना

हिदवेशों के अिुसार फसल अवशेष जलािे पर पयायावरणीय क्षहतपूहतया लगाई 
जाएगी. दो एकड़ से कम क्षेत्र पर 2,500, दो से पांच एकड़ तक 5,000 
और पांच एकड़ से अहिक पर 15,000 का जुमायािा हििायाररत हकया गया 
िै. प्रतयेक 50 से 100 हकसािों पर एक िोडल अहिकारी की हियुक्ति 
की जाएगी जो पराली जलािे की घटिाओं की रोकथाम सुहिक््चत करेंगे

रोम. 

इरली में बुकके पर बैन लगाने का फैसला 
धल्ा ग्ा है. इसलाधमक अलगाववाद 
को खतम करने के धलए मेलोनी सरकार 
ने ्ह फैसला धक्ा है. धबल के लागू 
होते ही बुका्ट पहनने पर देश में प्रधतबंि 
लग जाएगा. अगर इसके बाद भी 
सककूलों और दुकानों से लेकर का्ा्टल्ों 
और ्ूधनवधस्टरी तक साव्टजधनक 
स्थानों पर बुका्ट ्ा नकाब कोई पहनता 
है, तो उस पर 3 लाख रुपए का जुमा्टना 
लगा्ा जाएगा.

जहां एक तरफ इरली में बुकके और 
नकाब पर बैन लगा्ा जा रहा है. वहीं, 
दूसरी तरफ धजस देश ताधजधकसतान में 
90 प्रधतशत मुसलमान रहते हैं वहां पर 
साल 2024 में बुकके और धहजाब पर 
बैन लगा्ा ग्ा है. धहजाब और बुका्ट 
जैसे इसलाधमक पहनावे पर रोक लगाई 
हुई है.

साल 2024 में ताधजधकसतान 
की सरकार ने धहजाब पहनने पर 
आधिकाररक रूप से प्रधतबंि लगा 
रद्ा ्था. दरअसल, ्ह बैन इसीधलए 
लगा्ा ग्ा ्था क्ोंधक धहजाब 

को धवदेशी पहनावा कहा ग्ा ्था. 
ताधजधकसतान में लगभग 90 प्रधतशत 
आबादी मुससलम होने के बाद भी देश 
के राष्ट्पधत रहमान का मानना ्था धक 
धहजाब ताधजक संसकृधत का धहससा 
नहीं है. इसीधलए इसको बैन धक्ा 
ग्ा. इस संशोिन में ऑन रेगुलेशन 
ऑफ हॉधलडेज एंड सेरेमनीज नामक 
मौजूदा कानून को बदला ग्ा और उन 
सभी कपड़ों के आ्ात, धबक्ी, प्रचार 
और पहनने पर प्रधतबंि लगा्ा ग्ा है, 
धजनहें राष्ट्ी् संसकृधत के धलए धवदेशी 
माना ग्ा है. इसमें धहजाब समेत 
इसलाम से जुड़े अन् पहनावे जैसे बुका्ट 
और धनकाब को भी शाधमल धक्ा 
ग्ा है. इस कानून का उल्ंघन करने 

पर 7,920 
सोमोनी 
(लगभग 
747 डॉलर) 
से लेकर 
39,500 
सोमोनी 
(लगभग 
3,724 
डॉलर) तक 

का जुमा्टना भी लगा्ा ग्ा है. धहजाब 
पर प्रधतबंि राष्ट्पधत रहमान के उन कई 
कदमों में से एक है, धजनके जररए वो 
ताधजक संसकृधत को बढ़ावा देना और 
साव्टजधनक रूप से िम्ट के प्रदश्टन को 
कम करना चाहते हैं. 2018 में सरकार 
ने मधहलाओं के धलए एक 376 पन्ों 
की गाइडबुक जारी की धजसमें बता्ा 
ग्ा धक कौन से कपड़े सवीका््ट हैं. 
इसमें रंग-धबरंगे सकाफ्फ को धसर के 
पीछे बांिना पारंपररक रूप से सवीका््ट 
बता्ा ग्ा, लेधकन चेहरे और गले को 
ढकने पर रोक लगाई गई. काले कपड़ों 
पर भी रोक है और अंधतम संसकार में 
नीले पररिान और सफेद सकाफ्फ की 
धसफाररश की गई है.

मुस्लम बहुल देशों में बुकामा बैन के कर्कर्ध कारण

नई ददल्ी. 

आईपीएस वाई पूरन कुमार की 
आतमहत्ा का मामला तूल पकड़ा 
हुआ है. आतमहत्ा को लेकर पूरे 
दधलत समाज में गुससा देखने धमल 
रहा है, लोग आक्ोधशत हैं और दधलत 
संगठनों ने इस मामले में आरोधप्ों पर 
सखत कार्टवाई ना होने की सस्थधत में 
चंडीगढ़ जाम करने की चेतावनी दी 
है. वहीं अब इस पर मा्ावती का भी 
ब्ान सामने आ्ा है.

मा्ावती ने एकस पर धलखा है 
धक हरर्ाणा राज् में आईजी रैंक के 
वररष्ठ पुधलस अधिकारी वाई. पूरन 
कुमार, धजनकी पतनी भी सवं् हरर्ाणा 
की वररष्ठ आईएएस अधिकारी हैं, 
द्ारा जाधतवादी शोषण व प्रताड़ना के 

कारण की ग्ी आतमहत्ा की घरना 
ने पूरे देश को झकझोर कर रख रद्ा 
है. उनहोंने आगा कहा धक इस घरना 
से दधलत व बहुजन समाज के लोग 
काफी उद्ेधलत हैं. बीएसपी सुप्रीमों 
मा्ावती ने इस घरना को अधत-दुखद 
व अधत-गंभीर घरना बता्ा और एक 
सभ् सरकार के धलए शम्टनाक कहा. 

सा्थ ही कहा धक ्ह 
घरना साधबत करती 
है धक लाख दावों के 
बावजूद जाधतवाद 
का दंश धकतना 
अधिक खासकर 
शासन-प्रशासन में 
हावी है और सरकारें 
इसको रोक पाने में 
धवफल साधबत हो 

रही हैं. उनहोंने जोर देकर कहा धक ्ह 
सब सरकार की नी्त व नीधत की बात 
ज्ादा है. मा्ावती ने पूरे मामले में 
सम्बद्ध सवतंत् व धनषपक्ष जांच और 
इसके धल्े दोधष्ों को सखत सजा की 
मांग की है. धजससे आगे ऐसी घरना 
न हो सके. मा्ावती ने कहा धक 
हरर्ाणा सरकार इस घरना को पूरी 

संवेदनशीलता एवं गंभीरता से ले त्था 
इसकी भी लीपापोती करने का प्र्ास 
ना करे तो ्ह उधचत होगा। जांच के 
नाम पर खानापूधत्ट भी नहीं होनी चाधहए, 
जैसा धक आरोप लगने शुरू हो ग्े हैं. 
माननी् सुप्रीम कोर्ट व केनद् सरकार 
भी इस घरना का उधचत संज्ान ले तो 
्ह बेहतर. मा्ावती ने कहा धक ऐसी 
घरनाओं से खासकर उन लोगों को 
ज़रूर सीख लेनी चाधह्े जो एससी, 
एसरी व ओबीसी आरक्षण को आध्थ्टक 
सस्थधत से जोड़ कर क्ीमी ले्र की बात 
करते हैं, क्ोंधक िन व पद पा लेने के 
बाद भी जाधतवाद उनका पीछा नहीं 
छोड़ता है और हर सतर पर जाधतवादी 
शोषण, अत्ाचार व उतपीड़न लगातार 
जारी रहता है, धजसकी ताज़ा धमसाल 
हरर्ाणा की वत्टमान घरना है.

आईपीएस पूरन सुसाइड केस पर मायार्ती का तीखा बयान
कोलकाता. 

सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) ने 
धपछले 2-3 सालों में पस्चम बंगाल-
बांगलादेश सीमा से 6 करोड़ रुप्े 
से ज्ादा की फेंसेधडल कफ धसरप 
जबत की है. ्े कंसाइनमेंर भारत के 
अवैि दवा बाजार की ओर जा रहा 
्था. हाल ही में नकली कफ धसरप 
की वजह से बच्चों की मौतों के बाद 
्ह गंभीर सवाल खड़ा होता है धक 
अब तक धकतनी मात्ा में ्े नकली 
दवाएं बाजार में पहुंच चुकी होंगी. हर 
साल,बीएसएफ पस्चम बंगाल, असम 
और धत्पुरा से लगी भारत-बांगलादेश 
सीमाओं से कई अवैि वसतुएं जबत 
करती है. इनमें फेंसेधडल कफ धसरप भी 

शाधमल है. दवाई के रूप में इसतेमाल 
की जाने वाली इस धसरप को अब 
शराब के नशे के रूप में इसतेमाल धक्ा 
जाता है.

तसकरों ने इन नशीली दवाओं की 
बोतलों को बाजारों तक पहुंचाने के 
धलए बड़े धवधचत् तरीके अपनाए ्थे. 
बीएसएफ द्ारा जबत की गई पहली 

कंसाइनमेंर 
में फेंसेधडल 
की बोतलें 
खोखले 
बांस के 
अंदर धछपाई 
गई ्थीं. 
पहली बार 
देखने पर वे 

सामान् बांस लग रहे ्थे, लेधकन गहन 
जांच के बाद, पता चला धक इन बांसों 
के अंदर सैकड़ों धसरप की बोतलें धछपी 
हुई ्थीं.

 दूसरी जबती में कंक्ीर के खंभों 
के अंदर एक और कंसाइनमेंर धमला. 
जब इन खंभों को तोड़ा ग्ा, तो 
बीएसएफ कधम्ट्ों को खंभों के अंदर 

फेंसेधडल की बोतलों से भरा एक लोहे 
का ढांचा धमला. वहीं तीसरी जबती में 
बीएसएफ को कद्ूओं से भरे बैग धमले. 
जांच करने पर पता चला धक ्े कद्ू 
खोखले ्थे और उनमें फेंसेधडल धसरप 
की बोतलें भरी हुई ्थीं

बीएसएफ के वररष्ठ अधिकारर्ों 
ने बता्ा धक तसकरी के मुख् केंद् 
ना्थ्ट 24 परगना, नरद्ा, दधक्षण 
24 परगना, धसलीगुड़ी, ककूचधबहार, 
अलीपुरद्ार और रदनाजपुर धजले हैं. 
तसकरी के रासते असम, मधणपुर, 
धत्पुरा और मेघाल् तक फैले हुए हैं. 
फेंसेधडल की प्रत्ेक बोतल की कीमत 
70 से 110 रुप्े के बीच है. धपछले 
दो सालों में, अकेले दधक्षण और उत्तर 
बंगाल में 6 करोड़ की जबती की गई है.

बीएसएफ ने की फेंसेकडल कफ कसरप जबत

नई ददल्ी. 

्ूं तो पधत-पतनी का रर्ता सात जनमों 
का होता है. लेधकन रर्तों में मनमुराव 
और तकरार आ जाए तो धफर ्ह 
रर्ता 7 साल भी नहीं चलता. ऐसा 
ही एक अजीबोगरीब मामला झारखंड 
की राजिानी रांची से सामने आ्ा है. 
्हां उत्तर प्रदेश के वाराणसी धनवासी 
रामबली ्ादव ने रांची के चानहों की 
रहने वाली चंपा उरांव से दूसरी शादी 
कर ली. 7 महीने पहले पधत-पतनी में 
धववाद हुआ. दूसरी पतनी ने धफर पधत 
रामबली की गोली मारकर हत्ा कर 
रद्ा. धफर एक सूखे कुएं में लाश दफन 
कर दी. उिर, पधत से संपक्फ नहीं हुआ 
तो पहली पतनी और बेरे ने 7 अकरटूबर 
को गुमशुदगी की ररपोर्ट दज्ट करवाई. 
उनहोंने रामबली की दूसरी पतनी चंपा 
के धखलाफ एफआईआर दज्ट करवाई. 
चानहो ्थाना में दज्ट प्रा्थधमकी के 
आिार पर पुधलस ने कार्टवाई करते 
हुए चंपा उरांव को धहरासत में धल्ा. 
उससे कड़ाई पूछताछ की गई. चंपा ने 
अपना जुम्ट कबूल कर धल्ा. बता्ा 
धक कुछ लोगों के सा्थ धमलकर उसने 
लाश को गांव से आिा धकलोमीरर दूर 
अिधनधम्टत कुएं में दफना्ा है.

शुक्वार को चानहो ्थाना की 
पुधलस ने दंडाधिकारी की उपसस्थधत में 

लगातार तीन रदन की कड़ी मशक्कत 
के बाद कुंए से रामबली की लाश 
बरामद हुई. लाश कंकाल बन चुकी 
्थी. इस पूरे हत्ाकांड को अंजाम 
देने से लेकर लाश को रठकाने लगाने 
की घरना में सह्ोग करने के आरोप 
में कुल 6 लोगों को धहरासत में लेकर 
पूरे मामले को लेकर तहकीकात में जुर 
गई है.

7 महीने पहले हुआ था गायब 
: म्रतक के पररजनों के मुताधबक, 
एकाएका धपछले लगभग 6-7 महीने 
पूव्ट रामबली ्ादव अपने गांव से 
गा्ब हो गए ्थे. छानबीन के क्म में 
पररजनों को पता चला धक वो रांची 
में चानहो ्थाना क्षेत् की रहने वाली, 
चंपा उराव नामक मधहला के सा्थ 
रह रहे हैं. कई बार कोधशश करने के 
बावजूद रामबली ्ादव से जब संपक्फ 
नहीं हो सका. ्थक हारकर 7 अकरटूबर 
को उनकी पहली पतनी और बेरे राहुस 
्ादव ने ररपोर्ट दज्ट करवाई. मामले में 
आगामी कार्टवाई जारी है.

पकत को मारकर कुएं में दफनाया
मेस्सको. 

मेसकसको में भारी 
बाररश ने कहर 
मचा्ा हुआ है. 
आसमानी आफत 
के चलते लोगों 
की मुस्कल 
बढ़ती जा रही है. 
लगातार हो रही 
भारी बाररश के 
चलते रॉ्रस्ट के मुताधबक, अब तक 
कम से कम 27 लोगों की मौत हो गई है 
और कई लोग लापता हैं. अधिकारर्ों 
ने शुक्वार को बता्ा धक मूसलािार 
बाररश से कई जगहों पर भूसखलन 
हुआ. इसी के सा्थ कई इलाकों में 
धबजली भी गुल हो गई है. अब लोग 
धबना धबजली के रहने पर मजबूर हो गए 
हैं. कई नरद्ां उफान पर आ गई हैं. 
कई इलाकों में सड़कों पर बुरी तरह से 
पानी भर ग्ा है. हर तरफ तबाही का 
मंजर रदखाई दे रहा है. गाधड़्ां पानी में 
डुबी हुई हैं.

धहदा्गो राज् की नागररक 
सुरक्षा एजेंसी के अनुसार, 16 लोगों 
की मौत हुई है और 1 हजार से ज्ादा 
घरों और सैकड़ों सककूलों को नुकसान 
पहुंचा है. प्ूबला राज् के गवन्टर 
अलेजांद्ो आममेंरा ने बता्ा धक कम से 

कम 9 लोगों की मौत हुई है, ज्ादातर 
भूसखलन जैसी घरनाओं में, जबधक 5 
लोग लापता हैं. वहीं वेराक्कूज राज् में 
दो और लोगों की मौतों की पुधष्ट हुई है.

राष्ट्पधत क्ाउधड्ा शीनबाउम 
ने सोशल मीधड्ा प्ेरफॉम्ट एकस पर 
कहा, हम प्रभाधवत लोगों की मदद 
करने, सड़कों को खोलने और धबजली 
सेवाएं बहाल करने का काम कर रहे हैं. 
इस बीच सुरक्षा और बचाव का काम 
जारी है. 

राहतकधम्ट्ों की तसवीरें साझा 
कीं, जो घुरनों तक पानी में उतरकर 
राहत सामग्ी पहुंचा रहे ्थे. नौसेना 
की ओर से जारी एक वीधड्ो में एक 
अधिकारी को पोजा रीका शहर में गद्टन 
तक पानी में डटूबे रासतों से गुजरते हुए 
फंसे लोगों की तलाश करते देखा ग्ा. 
्हां भारी बाररश और काजोनेस नदी 

के उफान से शहर का बड़ा धहससा 
जलमग्न हो ग्ा है. रक्षा मंत्ाल् ने 
बता्ा धक उसने 5,400 से अधिक 
जवानों को राहत, धनगरानी, धनकासी 
और सफाई का्यों में लगा्ा है.

 इसी बीच, रेमंड और धप्रधसला 
नामक तूफान भी बाजा कैधलफोधन्ट्ा 
प्रा्द्ीप और देश के पस्चमी प्रशांत 
तरी् इलाकों में भारी बाररश की वजह 
बन रहे हैं. राष्ट्ी् नागररक सुरक्षा 
समनव्क लौरा वेलासकेज ने बता्ा 
धक प्रभाधवत राज्ों में भूसखलन, 
नरद्ों का उफान और सड़कों के िंसने 
जैसी घरनाएं हुई हैं. 

मेसकसको इस साल 2025 में 
असामान् रूप से भारी वषा्ट झेल रहा 
है. राजिानी मेसकसको धसरी में इस 
साल बाररश का न्ा ररकॉड्ट दज्ट धक्ा 
ग्ा है.

मेस्सको में भारी बादरश से 27 मौतें

भोपाल. 

मध् प्रदेश के सवास्थ् मंत्ी राजेंद् 
शुक्ा के ग्रह क्षेत् रीवा में सवास्थ् 
सेवाओं के नाम पर चल रही अवैि 
गधतधवधि्ों ने एक बार धफर गंभीर 
सवाल खड़े कर रदए हैं. कलेकरर 
के धनदवेश पर हुई कार्टवाई में शहर के 
बीचों-बीच िड़ल्े से चल रहा एक 
असपताल पूरी तरह से फजजी पा्ा ग्ा 
है. ्ह नधसिंग होम धबना धकसी वैधलड 
रधजसर्ेशन के संचाधलत हो रहा ्था, जो 
सीिे तौर पर जनता के जीवन के सा्थ 
धखलवाड़ है, और सवास्थ् धवभाग की 
लापरवाही को उजागर करता है.

रीवा के समान धतराहा में बगैर 
रधजसर्ेशन के संजीवन असपताल 
संचालन की धशका्त सवास्थ् धवभाग 
को धमली ्थी, धजसके बाद धजला 
प्रशासन की रीम ने सवास्थ् धवभाग के 
सा्थ धमलकर असपताल में दधबश दी. 
इस दौरान एसडीएम अनुराग धतवारी, 

ना्ब तहसीलदार ्तीश शुक्ा समेत 
सवास्थ् धवभाग के अधिकारी मौजूद 
रहे. असपताल पहुंचे सं्ुति जांच दल 
ने पा्ा धक असपताल में ओपीडी चल 
रही है. इसके सा्थ ही इजाजत न होने 
के बावजूद वाड्ट में मरीजों को भतजी 
धक्ा ग्ा है. असपताल में सवास्थ् 
धवभाग संबंिी धन्मों का पालन नहीं 
धक्ा जा रहा. असपताल के अंदर 
कावेरी मेधडकल सरोर खुला पा्ा ग्ा, 
धजसमें फामा्टधससर नहीं ्था. रीम ने ् हां 
से दसतावेज जबत धकए हैं. असपताल 
पर एकशन लेते हुए असपताल को सील 

कर रद्ा ग्ा है और सा्थ ही नोररस 
भी जारी धक्ा ग्ा है.

हाल ही में उत्तर प्रदेश के सरिना 
में एक फजजी असपताल को सील धक्ा 
ग्ा ्था. ्े मामला सरिना से सामने 
आ्ा ्था, जहां सवास्थ् धवभाग की 
रीम ने एकशन लेते हुए फजजी असपताल 
को नोररस जारी धक्ा ्था. ् े असपताल 
छबधड़्ा रोड सस्थत न्ू जेपी हॉससपरल 
्था. इसके बाद अब मध् प्रदेश के 
रीवा में संजीवन असपताल को सील 
धक्ा ग्ा है, जो फजजी तरीके से 
संचाधलत हो रहा ्था.

रीर्ां में कबना रकज््ट्ेशन के चल 
रहा फजजी अ्पताल पकडा गया

बेरूत.

 इजरा्ल ने गाजा में संघष्ट धवराम लागू 
होने के बाद अब लेबनान की तरफ 
अपनी सेना मोड़ दी है। इजरा्ली 
सेनान ने शधनवार तड़के दधक्षणी 
लेबनान पर भीषण हवाई हमला धक्ा 
है। इस घातक हमले में एक व्सति 

की मौत हो गई और सात अन् लोग 
घा्ल हो गए। लेबनान के सवास्थ् 
मंत्ाल् ने ्ह जानकारी दी। बता्ा 
जा रहा है धक लेबनान में धहजबुल्ाह 
आंतधक्ों के रठकाने को धनशाना 
बनाकर ्ह हमला धक्ा ग्ा।

लेबनान के मंत्ाल् ने बता्ा धक 
इन हमलों के कारण बेरुत को लेबनान 

के अन् धहससों से जोड़ने वाला 
राजमाग्ट भी कुछ देर के धलए अवरुद्ध 
हो ग्ा। मसेलेह गांव पर हवाई हमलों 
में भारी मशीनरी बेचने वाले स्थान 

को धनशाना बना्ा ग्ा, धजससे बड़ी 
संख्ा में वाहन नष्ट हो गए। धहजबुल्ा 
अल-मनार रीवी के अनुसार, ससबज्ों 
से भरा एक वाहन भी हमलों की चपेर 
में आ ग्ा धजससे एक व्सति की मौत 
हो गई और अन् लोग घा्ल हो गए।

लेबनानी सवास्थ् मंत्ाल् ने 
बाद में बता्ा धक मारा ग्ा व्सति 

सीरर्ाई नागररक ्था, जबधक घा्लों 
में से एक सीरर्ाई नागररक और छह 
लेबनानी नागररक हैं। वहीं इजरा्ली 
सेना ने कहा धक हमला उस स्थान 
पर धक्ा ग्ा, जहां धहजबुल्ा 
आतंकवादी समूह के बुधन्ादी ढांचे के 
पुनधन्टमा्टण के धलए इसतेमाल होने वाली 
मशीनरी रखी गई ्थी।

युद्धकर्राम के बाद इजरायली सेना का लेबनान पर बडा हमला

र्ाकशगंन.

अमरेरकी राष््टपधत डोना्ड रं्प न े अपना 
फॉलो-अप हे् ्थ चकेअप करा्ा ह.ै 
इस दौरान उनहोंने कोधवड-19 की नई 
बसूरर डोज और फू् शॉर भी लगवा्ा 
ह.ै लधेकन जसै ेही ्ह खबर सामने आई 
धक रं्प ने खदु कोधवड वकैसीन ली ह,ै 
सोशल मीधड्ा पर भारी बवाल मच ग्ा. 
दरअसल रं्प न ेपहल ेकई मौकों पर कोधवड 
वकैसीन को लकेर संदेह जता्ा ्था. उनके 
कई सम्थ्टक कोधवड वकैसीन को जहर 
्ा षडं्त् बतात ेरहे हैं. ऐसे में अब जब 
उनहोंने खदु डोज लगवाई, तो लोगों ने 

जमकर सवाल उठाए.वहाइर हाउस प्रसे 
सकेे्ररी करैोलाइन लधेवर न ेबता्ा धक रं्प 
का ्  ेधवधजर एक रूरीन हे् ्थ इवै् ्एूशन 
का धहससा ्था, धजसमें एडवासं इमधेजगं, 
लबै रसेर और कई सपशेधलसर डॉकररों 
द्ारा की गई जाचं शाधमल ्थी. उनक ेधनजी 
धचधकतसक की ररपोर्ट में कहा ग्ा धक रं्प 
की कुल धमलाकर सहेत बहेतरीन ह,ै और 
उनकी “काधड््ट क एज” ्ानी रदल की उम्र 
उनकी असली उम्र स ेकरीब 14 साल कम 
पाई गई. डॉकररों क ेमतुाधबक, इस धवधजर 
में रं्प न ेकुछ धप्रवेंररव हे््थ सक्ीधनगं और 
इम्नूाइजेशन भी करवाए. धजसमें कोधवड 
वकैसीन का अपडरेडे बूसरर और सालाना 

फ् ू शॉर शाधमल ह.ै कुल धमलाकर रं्प 
धफलहाल बहेतरीन सवास्थ् में हैं और 
बता्ा जा रहा है धक व ेज्द ही मध् पवू्ट 
शाधंत वाता्ट क ेधलए धमस्र की ्ात्ा पर जा 
सकत ेहैं. कई लोग ्  ेभी पछू रहे हैं धक क्ा 
रं्प अब हे््थ एडं ह्मून सधव्टसजे सकेे्ररी 
रॉबर्ट एफ. केनेडी जूधन्र क ेवकैसीन रुख 
स ेअलग रासता अपना रहे हैं, क्ोंधक हाल 
ही में सीडीसी न े65 साल स ेऊपर वालों 
क ेधलए कोधवड वकैसीन की धसफाररश में 
ढील दी ्थी. कई सोशल मीधड्ा ्जूस्ट 
का कहना है धक पहल े रं्प न े करोड़ो 
अमरेरधक्ों को वकैसीन स ेडरा्ा तो क्ा 
अभ रं्प को वैकसीन ज़हर नहीं लगती?

्ट्ंप ने खुद लगर्ाई कोकर्ड र्ै्सीन 

काबलु. 

अफगाधनसतान क ेधवदशे मतं्ी अमीर खान 
मतु्ताकी सात रदवसी् भारत ्ात्ा पर 
हैं. शधनवार को वह दारुल उलमू दवेबंद 
का दौरा करन े पहुचं,े लधेकन भीड़ और 
सरुक्षा में बदइतंजामी क ेचलत ेउनका त् 
भाषण का््टक्म रद् करना पड़ा. मुत्ताकी 
को दारुल उलमू में करीब पाचं घरं ेरुकना 
्था, लधेकन व ेढाई घंरे पहल ेही रदल्ी 
क े धलए रवाना हो गए. अफगान धवदशे 
मतं्ी मतु्ताकी का दवेबदं पहुचंन ेपर फकूल 
बरसाकर गम्टजोशी स ेसवागत धक्ा ग्ा. 
दारुल उलमू पररसर में हजारों की सखं्ा में 
छात् और स्थानी् लोग उनहें दखेन ेऔर 
सनुन ेक ेधलए उमड़ पड़.े भीड़ इतनी बढ़ 
गई धक सरुक्षा घरेा रटूर ग्ा और पधुलस 

को छात्ों को पीछ ेहराने क ेधलए िक्का-
मकु्की करनी पड़ी. इस दौरान गाड्ट ऑफ 
ऑनर भी नहीं रद्ा जा सका. मुत्ताकी 
का मुख् भाषण दारुल उलूम की लाइबे्री 
हॉल में होना ्था, लेधकन अफरातफरी और 
सुरक्षा कारणों से आधखरी सम् में इसे रद् 
करना पड़ा. दोपहर बाद व ेसड़क माग्ट से 
रदल्ी लौर गए.

इससे पहले, रदल्ी सस्थत अफगान 
एबेंसी में हुई मुत्ताकी की प्रसे कॉनफ्ेंस में 
मधहला पत्कारों को अनुमधत नहीं दी गई 

्थी कागें्स नतेा धप्र्कंा गािंी वाड्ा न ेइस 
पर सवाल उठात े हुए कहा धक भारत में 
हमार ेही दशे की सक्षम मधहला पत्कारों 
का इस तरह अपमान कैस ेहोन ेरद्ा ग्ा. 
अरशद मदनी न ेकहा धक जो हुआ ठीक 
नहीं हुआ लेधकन ऐसा जान कर नहीं धक्ा 
ग्ा होगा . इस बीच मतु्ताकी न ेकहा धक 
भारत-अफगाधनसतान क ेरर्तों का भधवष् 
उज्वल ह.ै दवेबदं पहुचंन ेपर मतु्ताकी ने 
कहा, मैं इस गम्टजोशी भर ेसवागत के धलए 
दवेबदं के उलमेा और लोगों का शकु्गजुार 
ह.ं भारत और अफगाधनसतान के रर्तों का 
भधवष् बहुत उज्वल रदखता ह.ै मतु्ताकी 
न ेदारुल उलमू के मोहतधमम मफुती अबलु 
काधसम नौमानी और जमी्त उलमेा-ए-
धहदं के अध्क्ष मौलाना अरशद मदनी 
समते कई उलमेा स ेमलुाकात की.

दारुल उलूम देर्बंद में मुत्ाकी का दौरा


